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WHO:

Vo svete faj¢i 1,6 miliardy l'udi

Svetova fajciarska pandémia

—

zdravie ekonomika

zomiera rocne 4,5 miliona osob

RAMCOVY DOHOVOR NA KONTROLU TABAKU



FAJCENIE: VEDUCA PRICINA OCHORENI A UMRTI,
KTORYM SA DA PREDCHADZAT

FAJCENIE ZABIJA

Dlhorocni tazki fajciari
stracaju priemerne

14 rokov zivota
F zomieraju mladsi!

Rakovina pl'luic
CHOCHP
Ischemicka choroba srdca




Riziko akutnej cievnej prihody je priblizne
0 50% vacsie u Fakou N

FajCenie upchava artérie:



Dym z cigarety obsahuje




FajCenie moze zapricinit’




FajCenie

zapricinuje

pluc
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CHRAN DETI
Nenechaj ich dychat’ tvoj dym!

L




FajCenie zapriCinuje




FajCenie




Riziko
ischemickej
choroby srdca
je redukované

zanechania
fajCenia !

Zanechanim fajCenia
znizujes riziko
ochorenia




FajCenie

moze znizit’ prietok krvi a zapricinit’



FajCenie pocas tehotenstva



Rakovina pluc

Brachial plexus

Subclavian artery
and vein
e

Hormer syndrome.
Wasting, pain,
paresthesias,

and paresis

of arm and

hand

Tumor involves

PREZITIE 5 A VIAC ROKOV OD Dg:
9-14% PACIENTOV

cava syndrome

MRI.

Radiograph. Tumor causes
superior vena cava syndrome




-
Tvare CHOCHP-2004

DDOT Viac zien
L
i 4
www.br-<;nIir-l-e-.-dell-meeIt-gesundheitl

themalcopdlbehand|ungen_shtm| WWW.WekU.fm/Sp/ DiseasesCOPD.htm

Viac "
mladsich f;"/ '

s

www.umm.edu/thoracic/ Ivrs_success.html www.mc.vanderbilt.edu/ reporter/21D=457



PREVALENCIA FAJCENIA V SR
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PERMISIVNE

Reklama
Inzercia Rozmyél’anie 0 faj Eeni Legislativne opatrenia:

Dostupnost’ cigariet
Tlak spoluziakov,
kamaratov, rodiny
Ceny cigariet
Negativne priklady

Fajciari v rodine

ez e e e =0 ol

Fajciari kamarati

m AVERZIVNE
\ 4 Kontrareklama

- predaj cig. mladistvym
‘ - fajCenie na pracoviskach
- verejnych priestoroch

. - - Skolach
Experimentovanie ypuomedis
Edukac¢né programy
Ochrana nefajciarov, deti

- ETCTS

" Pracovné prostredie
Psycholog. a soc. f.

Pl‘aVidelny faj éiar Restrinkéné opatrenia

Farmakologicky
ucinok nikotinu

Kratko trvajuci usnech

4 » o —~0oT » o =

Programy a poradne pre
odvykanie od fajcenia

Zavisly fajcCiar

Akcia
self-help + poradne
Dlhotrvajuci uspech

Uvazovanie




CO JE NIKOTIN?

» Prirodny alkaloid, psychoaktivna latka v rastline tabaku, v dyme
(chrani pred hmyzom)

» Podobna Struktiira ako acetylcholin? viaze sa na nACH receptory
v mozgu?

» Nikotin F'ahko prechadza cez hematoencefalicku bariéru
-uz po jednom vdychnuti cig. dymu, ovplyviiuje mnohé biologické funkcie?

» Nikotin spifia $tandardné kritéria definicie drogy:

WHO: Droga - akakol'vek latka, ktora, ak je vpravena do ziveho
organizmu, méze pozmenit jednu alebo viac funkcii

1. Steppuhn A. Nicotine's defensive function in nature. Biol. 2004; 2: E217. Epub 2004 Aug 17.
2. Domino E. Tobacco smoking and nicotine neuropsychopharmacology: some future research directions. Neuropsychopharmacology 1998;18:456-468.
3. Yildiz D. Nicotine, its metabolism and an overview of its biological effects. Toxicon 2004;43:619-632.



MECHANIZMUS UCINKU NIKOTINU V CNS

Vizba Ni preferencne na nACh receptory; primarny je a42 Ni rec.

vo ventralnej tegmentalnej oblasti - uvoPnenie v Nucleus Accumbens

Bez nikotinu S nikotinom

Nucleus
accumbens
(nAcc)

Nucleus
accumbens

(nAcc)
Ventral Ventral Nicotine - il
tegmental area tegmental area
{VTA) {VTA) Dopamine - ‘ﬁ

bez dopaminu: nervozita,

12f vel'a dopaminu: pocit uspokojenia,
podrazdenie, ASy

blaha, vyssia sustredenost, ...

4a. National Institute on Drug Abuse. Report research series—nicotine addiction.
Available online at URL: http://www.drugabuse.gov. Last accessed May 2006.




L
ABSTINENCNE PRIZNAKY

Subjektivne Objektivne
* neschopnost koncentracie « zmeny EEG
» neschopnost’ odpocCivat * aj v spanku
 depresia, uzkost » < konc. kortizolu
* podrazdenost az agresivita » < konc. katecholaminov
* poruchy spanku * pokles srdcovej frekvencie
 nutkava tuzba po cigarete * spomalenie metabolizmu
* zvySena chut k jedlu * prirastok teles. hmotnosti
» [ahke bolesti hlavy » zvysena teplota koze
* napatie, nepokoj, nervozita « < metabolizmus kofeinu

* Najhorsie: 3 tyzdne - 3 mesiace

» Tuzba po cigarete aj niekolko rokov

1 .Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, IV-TR. Washington, DC: APA; 2006: Available at http://psychiatryonline.com. Accessed
November 7, 2006. 2. West RW, et al. Fast Facts: Smoking Cessation. 1st ed. Oxford, United Kingdom. Health Press Limited. 2004.



FAJCENIE = PSYCHO-SOCIALNA +DROGOVA ZAVISLOST

Drogova zavislost’ (WHO): neodolatelna tuzba po prijimani, ziskani

drogy, tendencia ku zvysovaniu davky, psychicka, vacsinou aj fyzicka
zavislost na ucCinku drogy, skodlivost pre jedinca a spoloCnost.

Socialna zavislost’- Nou tabakova zavislost zagina, Prvé experimentovanie
spOsobuje ponuka od: kamaratov, tlak partie, spoluziakov, negativny priklad rodi¢ov

Psychické zavislost’ - ide o zviastne ladenie psychiky, ktoré nuti ¢loveka

k sustavnému pozivaniu drogy, nikotinu z cigarety a teda pravidelnému fajCeniu. Jedinec tak
robi preto, aby si privodil prijemny stav alebo, aby zabranil vzniku neprijemnych pocitov

Fyzicka- drogova zavislost’ - adaptaciu organizmu na pozivanu latku,
v pripade fajCenia na nikotin. Ak sa tato adaptacia narusi vynechanim davky, objavia
sa abstinencné priznaky.

»(Masar a Drobna, 2001)



Kategoria F 17 :

F 17.0 - Akutna intoxikacia

F 17.1 - Zneuzivanie (abuzus) a poskodenie z F.
(somaticke, psychicke)

F 17.2 - Nikotinova zavislost’

F 17.3 - Abstinenény syndrém, stav po zanechani F.

Kategoria Z :

Z 71.6 - poradenstvo pri abuze tabaku
Z 72.0 - probléemy suvisiace s fajcenim — poradenstvo
Z 50.8 - rehabilitacia pri abuze tabaku



FAGERSTROMOV TEST NIKOTINOVEJ ZAVISLOSTI

1. Ako skoro po zobudeni si zapalujete svoju prvu cigaretu?
Do 5m.=3 b. do30m.=2b. do 60 m.=1 b. po 60 m.=0 b.

2. Je pre Vas t'azké nefajCit’ v miestach, kde je fajcenie zakazaneé
Ano=1b. Nie=0b.

3. Ktora cigareta Vas najviac uspokojuje?
prvarano = 1 b., ktorakolvek ina = 0 b.

4. Kolko cigariet vyfajCite za den?
10a<=0b.,11-20=1b.,21-30=2b., 31 aviac=3 b.

5. FajCite pocas dopoludnia viac ako v ostathom dennom case?
Ano =1 b, Nie =2b.

6. FajCite, aj ked’ ste chory a vacsinu dna lezite?
Ano=1b., Nie =0 b.

HODNOTENIE:
FTQ 7 A VIAC BODOV = ZAVISLOST OD NIKOTINU



POKUSY FAJCIAROV PRESTAT FAJCIT

SR

15-291.
SR
18+viac . 27%

0% 100 %

41%

B pokusili sa prestat’ fajCit’

SU SR, Bratislava, 2000



NIE

Chcete prestat’? Fajcili ste niekedy?

AK ANO AK NIE AK ANO AK NIE
Poskytnite Podporte Prevencia Pochval’te
lieCbu motivaciu relapsu abstinenciu

wEvidence Base Treatment* prestat’ f.



INTERVENCIA LEKARA-5P

@ Pyta) sa vzdy, &i pacient fajéi. Ak fajéi doplis
podrobnosti v dokumentacii a

@ Porad’ presvedéivo a cielene vzhlfadom na
ochorenie a buducnost’ i rodinu, aby prestal

@ Posud’' vsru prestat’, zhodnot’ motivaciu: nie: 5 R, ano:

@ POMOZ s lieébou sam alebo odosli do poradne - den D, =
podpora priatelov+rodiny....

@ Pokraéuj v sledovani - kontroly, pochval a vzdy podpor
lieCenie relapsu-kontrola + @

Lekar prvéeho kontaktu - kfucova uloha v iniciacii a motivacii.
> 80% populacie ho navstivi aspon 1x / rok, F aj viac.



MOTIVACNA INTERVENCIA-5 R

1R Relevancia - najst’ motivaciu relevantnu: k zdravotnému
Relevance stavu, rodine, veku, zamestnaniu,...

2R Rizika - potencionalne rizika F.: akutne, dlhodobé, ETS.,..
Risks

3R Prospech - vysvetli prospech zo zanechania F.
Rewards zdravotny, ekonomicky, vzhlPad, rodina, iné

aqr Prekazky - identifikuj bariéry, strach z abstinen¢nych

Roadblocks sympt., zo zlyhania, pribratia na vahe, depresie

Opakovanie - motivacnej intervencie podl’a potreby

SR Repetition



KONCEPCIA LIECBY FAJCENIA

F - psycho-socialna + fyzicka (drogova) zavislost’

Nefarmakologicka terapia
ovplyvnenie socialno-psychologickych vazieb,
behavioralne postupy SUéASNE A
DOSTATOCNE
DLHO

Farmakologicka terapia

Edukacny blok....LieCebny blok......Udrziavaci blok




NEFARMAKOLOGICKA LIECBA

Rada lekara - ¢asovo kratka, intervencia 5P+ Motivacnai.

Individualne poradenstvo - ¢asovo dihsie

Skupinové poradenstvo najucéinnejSia z behavioralnych foriem

Proaktivne telefonické poradenstvo
Quitline: 0850111682

Radikalne skoncovanie s fajcenim bez lieCby (cold - turke)



UKONCENIE FAJCENIA - ZDRAVOTNE BENEFITY

Cas po skonéeni
fajéenia

15 rokov

Riziko IM a NCMP je
. rovnaké ako u
20 minut nefajéiara
Pokles TK, pulzu
a zlepsenie cirkulacie

10 rokov

24 hodin 0 50% nizsie rikziko
Pokles hladiny CO nadoru plac

1 rok
, O 50% niz$ie riziko IM
48 hodin °
Nikotin je vylucéeny ; .
zlep$enie chuti a éuchu 3-9 mesiacov

ZlepSenie pocitu
2-12 tyzdnov nedostatku vzduchu a
.o . znizenie kaslania
Zlepsnei plucnych funkcii
az o 30%

Surgeon General 1988 and 1990.



Nefarmakologicka liecba — uci

N N Poolované OR*
Porovnanie Stadii Probantov (95% ClI)

Rada lekara’

Kratka vs Ziadna rada (obvykla
starostlivost’) >13,000 1.74 (1.48-2.05)

Intenzivna vs minimalna rada >9,000 1.44 (1.24-1.67)

Individualne poradenstvo?
Vs minimalna behavioralna intervencia >6,000 1.56 (1.32—-1.84)

Skupinové poradenstvo?
Vs svojpomoc >4,000 2.04 (1.60-2.60)
Vs ziadna intervencia 815 217 (1.37-3.45)

Proaktivne telefonické poradenstvo?*
Vs menej intenzivne intervencie >16,000 1.56 (1.38-1.77)
Svojpomoc’
Vs ziadna intervencia >13,000 1.24 (1.07-1.45)

*Abstinence assessed at least 6-months following intervention

1. Lancaster T, Stead LF. Cochrane Database Syst Rev. 2004;(4):CD000165. 2. Lancaster T, Stead LF. Cochrane Database Syst Rev.
2005;(2):CD001292. 3. Stead LF, Lancaster T. Cochrane Database Syst Rev. 2005;(4):CD001007. 4. Stead LF et al. Cochrane Database
Syst Rev. 2005;(4):CD002850. 5. Lancaster T, Stead LF. Cochrane Database Syst Rev. 2005;(3):CD001118.




KRATKA RADA LEKARA

NGNS Cielova skupina A e
. konfidencny
ucinku interval

(U CR YA IS G-I FajCiari navstevujuci 20 / 1% - 3%
rada lekara prestat’ obvodnych lekarov alebo 0
fajcit’ iné ambulancie
UCINOK PORADNE
Intervencia Skupina - Uéinok
Intenzivna
behavioralna Stredni alebo t'azki fajCiari 13-19%
podpora + hPadajuci pomoc v poradniach
doterajsSia terapia

R. West, 2000



INA PODPORA
Intervencia Cielova skupina Uginok Cl
Rady pomocou Fajciari, ktori chcu 2% 1% - 4%
telefonnych liniek | pomoc , ale nie ,face
to face”
Pisomny material |FajCiari pozadujuci 1% 0% - 2%
(self-help) pomoc




FARMAKOLOGICKA LIECBA

Nahradna nikotinova liecba !

Mechanizmus ucinku:
Potlacenie abstinencénych priznakov alternativnym prisunom nikotinu

Nikotinové naplaste (s.10,15mg)
Nikotinové zuvacky (2mg, 4 mg)

Nikotinové inhalery, nazalne spraye, sublingualne tablety

Kontraindikacie
KVCH ch.: do 4 t. po IM, vazne arytmie, azka angina pectoris,CMP,
Tehotenstvo, detsky vek...naplaste: kozné, ochorenia generalizované,alergi
zuvaCky: alergie

———] = 8
Nl_;_qre__:tte 1

WHO = World Health Organization
1. Henningfield JE et al. CA Cancer J Clin. 2005;55:281-299. 2. Hughes JR et al. Nicotine Tob Res. 2005;7:491-499




| —\V'Né&jSi ochranna vrstva
| MNikotinovy rezervoar

— fembrana,
kontrolujici rnychlost
uvalfovani nikotinu

Adhezni vrstva

NiQuitinCQ- transdermalna naplast’

1 x/den (v rovnaky
¢as) na Cisté, suché
miesto na kozu; Po 24
hod.sa nova naplast
nalepi na iné miesto
(na rovnaké miesto

najskoér za 7 dni)

prvych 6 tyzdnov
dalsie 2 tyzdne

1.faza :
2.faza :

s inoui NNT
V case odvykania
sa nesmie fajCit

+ behavioralna ¢ast programu



BUPROPION

posobi na neurotransmitery sposobujuce nikotinovu zavislost’
(amfebutamoni hydrochloridum-Zyban)

Modvifiku Ovplyvnuje
uvolnovanie | noradrenergnu
i aktivitu

1x denne Zyban 150 mg
2x denne Zyban 150 mg



-
BUPROPION

(150 mg amfebutamoni hydrochloridum/tbl. s prediZenym uvoliiovanim)

1 x 150 mg/den, 7 dni, ak ziadne v. u. - 2 x 150mg/den
prestat’ f. do 2 tyzdnov uzivania Z., ak do 7. t. nie - ukoncit’ th

Kontraindikacie: hypersenzitivita, epileptické a iné zachvaty
kicov a nachylnost’ k nim aj v minulosti, stii¢asna/minula bulimia,
anorexia nervosa, cirhoza pecene, manicko-depresivny syndrom,
uzivanie ihibitorov MAO (az po14 dnoch), znamy tumor CNS.

Rel. kontraindikacie: Th zniZujica prah epileptoidnych zachvatov:
antipsychotika, antidepresiva, teofyliny, systémové steroidy, tramadol,
antimalarika, chinolony, antihistaminika so sedativhym ucinkom.

Opatrnost’: poranenia hlavy v minulosti, abtizus alkoholu a jeho
nahle prerusenie alebo benzodiazepinov, sedativ, D. mellitus lieCeny
hypoglykemikami/inzulinom, pouzitie stimulancii a anorektik.

!! > hladiny lieku pri poskodeniach pecene a obliciek.




CHAMPIX

V 4

Ucinna latka: vareniklin (ako tartrat)

CHAMPIX

FILM-COATED TABLETS

vJaremching

CHAMPIX 0,5 mg filmom obalené tablety

CHAMPIX 1,0 mg filmom obalené tablety




CHAMPIX™ (VARENICLINE):

vysoko selektivny parcialny agonista nikotinovych o432 receptorov

Champix ma dualny mechanizmus
ucinku na a4p32 nikotinovych
receptoroch v mozgu :

Agonizmus -naviaze sa na o4p2 nikotinové
receptory, ciasto€ne stimuluje uvolnovanie
dopaminu- znizuje tuzbu po cigarete a
abstinencné priznaky

1 Antagonizmus - obsadzuje prednostne

Nucleus i —

?c;urr)\bens A W nikotinove o432 receptory a brani tym nikotinu
nACcC \{;\3 S_— - y v - z _ c
— . stlmulgvat yvolnovanle dopaminu poglporme
E\e/gri\r)\ental area e vyhasinanie okruhu odmeny (po zapaleni
-\ opamine - - 0 s = A Vv
— cigarety nedochadza k pocitu pozitku,
spokojnosti)

oe JW et al. Presented at the 11th Annual Meeting and 7th European Conference of the Society for Research on Nicotine and Tobacco. 2005. Prague,



CHAMPIX -SUHRN FARMAKOKINETICKYCH VLASTNOSTI

« Absorpcia - prakticky uplna s vysokou systemovou dostupnostou,
jedlo /denna doba ju neovplyvnuje

* V peceni sa minimalne metabolizuje
— 91% sa dostava v nezmenej forme do Krvi

= \yluCuje sa oblickami v 91% nezmeneny, zbytok metabolity

* Neinhibuje enzymy cytochromu P 450
— 1AS ,2A6,2B6,2C8,2C9,2C19,2D6,2E13A4/5

* Neindukuje aktivitu enzymov 1A2 a 3A4 cytochr. P 450

— Nemeni farmakokinetiku latok metabolizovanych tymito enzymami
— Minimalne riziko interakcii



-
CHAMPIX - DAVKOVANIE

Startovacie balenie 1. — 2. tyzden : Udrziavacie balenie 3. - 12. tyzden :

CHAMPIX

FILM-COATED TABLETS

\Jargmchneg
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1.-3.den: 1x0,5mg denne
4.-7.den: 2x0,5mg denne
8-14.defi: 2x1,0 mg denne 3.—12.tyzden : 2 x 1,0 mg denne




DAVKOVANIE A SPOSOB PODAVANIA

Datum zaciatku
th Champixom

 Pacient si urcéi datum,
odkedy prestane fajcCit’.
« CHAMPIX: 1-2tyzdne
pred tymto datumom
e Liecba trva 12 tyzdnov
s CHAMPIX sa moze uzivat’
s jedlom alebo bez jedla. ‘




CHAMPIX

Neuzivat’ u:

* U hemodialyzovanych F.

= pocas gravidity a laktacie.




USPECH LIECBY FAJCENIA

Trvala dlhodoba abstinencia 6, lepsie 12 mesiacov
biochemicky overena (CO, kotinin) zavisi od :

® stupna motivacie

® urovne zavislosti na nikotine
® zmeny sposobu spravania sa
® skusenosti terapeuta




USPESNOST TERAPIE PO 1 ROKU
(komparativna studia)

40 -

30 -

% abstinujucich
fajéiarov

* p <0.001 vs placebo
T p <0.001 vs nikotinové naplaste

* 1
*1 .50

30.3%

Nikotinové
naplaste

Placebo

(n=244)

Jorenby et al,N Engl J Med1999.

Bupropion Bupropion
HCI SR HCI SR &
300 mg/day nikotinové

naplaste

(n=244) (n=245)




Podla: NHS Stop Smoking Service, Scotland (upravené)

ALGORITMUS INTERVENCII V PRAXI LEKARA

Meno

5 Planuj kontroly
Poznamk -
Y 4 Pomdz priliecbe Ztvé t.ecuit!lzovanﬁ
starostlivos

Détum 3 Posid rozhodnutie

cf

Poc¢. cig./den zanechat’ f.

b
Deii , D* 2 ——

Pytaj sa na fajéenie
. 1 p(})/drjobnejéieJ
Liecba

Kontroly:

Komplikacie . ,
P Rozmysl'a zanechat

Ries $pecifické problémy

Chybanie telef. liniek pomoci

Negativny postoj odoslat’
Specialistovi do poradne
Abstinenéné symptomy

a farmakoterapia
Poradenstvo na udrZanie
vahy, stravovania, aktivity
ZvySenie radosti uistenim
prospechu z nefajéenia

Specializované zariadenia

[ sX s 1 Pochvar’,
Pytaj sa na fajcenie Nedavno zanechal

Nerozmysl'a zanechat

Pytaj sa na fajcenie
- Relevancia prospechu pre
] kazdého pacienta zvlast’
Kratke uistenie, 2  Porad zanechanie f. Rizika z pokracujtceho f.
pochvala Rosch o .
3 Pos(d motivaciu 070beT cEikovy prospec

Rozober prekazky

Pomoz néjst z R O—_— :

4  faktorov najdolezitej§ Rozober tispech 1 ZvazSpecidlizovani
starostlivost

opakovanych pokusov




OPTIMALNE SLUZBY PRE LIECBU FAJCENIA

insStitucionalne zmeny v systéme zdravotnictva

esmernice prevencie a lieCby tabakovej zavislosti
sstanovenie minimalneho Standardu sluzieb
monitorovanie a hodnotenie
‘uhrady poistoviiami (€as a ukony)

Skolenie lekarov v zakladoch prevencie a lieCby
'nemocnicna lieCba pre relapsujucich fajciarov
edukacny material: Internet, letaky, video, knihy




Rentabilita nakladov na zachranu roku zivota (%)

14000 o

7]
10000 ~~

8000 ~

6000 ~

4000 -

2000~
0

Statiny Liecba fajéenia vratane Aspirin
farmakoterapie

Gaspoz, NEJM (2002): Parrott & Godfrey, Thorax (1998); Muir et al, BIJGP (1999)




o
ZAVER I.

* FajCenie je tabakova zavislost’!
 Mobzeme lie€it kombinaciou metéd
farmako- a nefarmakologickych

« Vacsina fajCiarov sa opakovane pokusa
prestat’, zasluzia si pomoc svojho lekara

ODKAZ PRE PACIENTA FAJCIARA:

Neobavaj sa a poziadaj o pomoc!
Tvoj doktor Ti pomoze prestat’ fajCit’ !

Mozes prestat’ fajCit’, pomozeme Ti!



# | LINKA NA ODVYKANIE OD FAJCENIA

¥'0850 111 682




L
ZAVERI

* implementacia prevencie fajCenia
e realizacia kratkych intervencii
e poradenstvo a liecba tabakovej zavislosti

Ovplyvnenie morbidity a mortality,
skvalitnenie a predlzenie zivota
- denna prax lekarov -

2/3 fajciarov chce prestat’ fajcit’,
potrebuje, ocakava a zasluzi si pomoc

PRIORITA A VYZVA PRE ZDRAVOTNICTVO



Sir Richard Doll

,,Najviac fascinujucim
objavom mediciny XX. st.
bol fakt, ze tak vela

¥ . chorob a utrpenia je

sposobenych fajcenim.

Menej je vsak fascinujuci
fakt, ze tomu venujeme
tak malo pozornosti!
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GO DR X | TOBACCO, NOT SCHOOL LUNCHES. AVE
diet’a, vlada dotuje | A CIG ARETTE; IT 'LL @
Jul L YOUR APPETIT )

pestovanie tabaku,
nie Skolské obedy. s — \!
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Vezmi si cigaretu,
utlmi ti chut’ do jedl
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DAKUJEM VAM
ZA POZORNOST




