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Každých 5 hodin zemře 1 žena



Doporučené postupy pro všeobecné praktické
lékaře:

Včasný záchyt a management 
nádorů prsu

Pro všeobecné praktické lékaře
Organizace, technika, management

Pro sestry PL
Edukace žen, empatie, pomoc
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Včasný záchyt a management 
nádorů prsu

- Včasný záchyt onemocnění

- Screeningový program
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Včasný záchyt
Klinický nález 

lokální, pozdní dg
Samovyšetření

vs. screening
Fyzikální vyšetření
Diagnostická mamografie

úhrada vždy 
každému 
regulace
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Screeningová mamografie
1997- vyhláška o prevencích
2002- zahájení screeningu

45- 69 let
Po 2 letech
VPL, Gyn
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Screeningová pracoviště
Akreditace, reakreditace

KOMD, MZ, ČLS JEP
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Účast
Audit
27-33% žen z cílové skupiny

Klesá mortalita

Morbidita převažují nádory v I. stádiu
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Rozhodování
Volba metody

Rentgenová mammografie

muži
Bez ohledu na věk Ženy do 40 let Ženy nad 40 let

Druhá volba Druhá volba První volba

Volba  metody

Sonografické vyšetření prsu

Muži bez ohledu na věk Ženy do 40 let Ženy nad 40 let

První volba První volba Doplňující vyšetření

Možnosti indikace

Diagnostická

Muži Ženy

vždy Symptomatické

Možnosti indikace

Screeningová

Muži Bezpříznakové ženy

NE 45-69 let



Rozhodování
Asociace mamodiagnostiků ČR:
• Prim. MUDr. Miroslava Skovajsová ( 

mirkasko@seznam.cz)
Doc. MUDr. Jan Daneš, CSc. ( 
jan.danes@lf1.cuni.cz)
MUDr. Ivana Hrnčířová ( 
ivana.hrncirova@post.cz)
Prim. MUDr. Helena Bartoňková ( 
bartonkova@mou.cz)

Infolinky:
• Onkologické informační centrum na 

Masarykově onkologickém ústavu: tel. 800 
222 322 

• Liga proti rakovině (nádorová linka): tel. 224 920 
935 

• Avon Linka proti rakovině prsu: tel. 800 180 880
• Aliance českých organizací a žen s rakovinou 

prsu: www.breastcancer.cz
On-line poradny:
• Mamma help: sdružení pacientek s nádorem 

prsu
tel.: Praha 272 731 000, Brno 549 216 595.
www: http://www.mammahelp.cz/poradna.html

Intervaly a úhrada

Diagnostická

Bez limitu Zdravotní pojištění Indukovaná péče

Intervaly a úhrada

Screeningová
45-69 let

ženy

Á 2 roky Zdravotní pojištění Mimo indukovanou péči



Úkolem screeningu je 
zvýšit podíl včasně diagnostikovaných nádorů
tím snížit mortalitu na nádory prsu.

Úkolem praktiků a jejich sester je 
zahájit a podporovat edukaci laiků
v oblasti onkologické prevence

prolomit celospolečenskou psychologickou 
bariéru proti přijímání onkologické diagnózy.
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