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Stop fajceniu, obcianske zdruzenie
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% Od roku 2000 je prva a doposial - jedind mimovlddna organizdcia
s celondrodnou posobnost’ou zamerand na boj proti fajéeniu

% Program zahrha aktivity na prevenciu fajcenia (hlavne u skolske]
mlddeze), ochranu pred pasivnym fajéenim, predndsky a skolenia
na Skolach, odvykacie-kurzy

# Hlavny ciel' - dokladné uplatiovanie Zakona NR SR ¢.377/2004

- a 465/2005 o ochrane nefajéiarov v SR, podpora ndrodnych a
medzindrodnych programov na kontrolu tabaku

¥ Internetovd strdanka www.stopfajceniu.sk - aktudlne informdcie,
lekdarska a pravna poradia, monitoring SK a CZ médii, diskusné
forum, ankety, odkazy na domdce a zahrani¢né webové strdnky
- & Od roku 2005 prepojenie strdanky na oficidlny vlddny portal
Uradu vlady SR - www.infodrogy.sk - problematika fajcenia a
kontroly tabaku | | @
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roku 2002 prvy odvykaci kurz pre fajciarov

V roku 2002, 2003 - celoslovenska kampan -.Dychajme ¢isty
vzduch® a ,Nefajciarsky den’

4 V roku 2004 - medzindrodnd konferencia Vyuzitie spotrebne;j
dane z tabaku a podpora zdravia - tvorba aké&ného pldnu®

¥ Podpora Sportu mlddeze = v roku 2006 7. rocnik Futbalového
| turnaja - pripravkdrov v Bratislave pri- prilezitosti. World

NoTobacco Day - 31mdj - WHO, v roku 2005 a 2006
medzindrodné jazdecké preteky deti a juniorov v Miloslavove

¥ Medzindrodnd spoluprdca - v rokoch 2004 az 2006 ndrodny
koordindtor. v 4 projektoch organizdcii ENYPAT (European
Network on Young People Against Tobacco) a ENSP (European
Network for Smoking Prevention)
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Skodlivost’ diagnézy F 17

% podl'a WHO fajci asi 25% lekdrov a 40% zdravotnych sestier

# podla WHO je na svete v sucasnos’n asi 1,3 mlluar'dy faJcmr'ov
~ (v SR vyse T miliona) *

# podla WHO zacne denne fajcit’ asi 80 - 100 tisic deti

% vo svete zomler'aJu ro¢ne na ndsledky faJcenla takmer 4 mlllony i
T'udi, v EU viac ako 600 'rnsuc na Slovensku vyse 8000 kazdych

4 v rokoch 2020 - 2030 zomrie na nasledky faJcenla pr'lbllzne 10
milionov l'udi rocne (12 % vsetkych dmrti)

+ na svete sa denne vyfajci asi- 14 miliard cigariet

% kazdd cigareta obsahuje viac ako 700 pridavnych latok,
- cigaretovy dym obsahuje viac ako 4000 skodlivych chemickych
latok, z ktorych je asi 40 karcinogénov | @

STOPFAICENIU



Situdcia na Slovensku

«fajenie u dospelych starsich ako 18 rokov: rok 2000 - 46%, rok
2002 - 407 ,-rok 2004 - 417, z toho asi 607% muzov-a 40% zien -.

wkazdorocne sa pokusa prestat’ fajc¢it’ asi 1/3 fajciarov, s dlhodobou

Uspesnostou okolo 2-3% ; : _-
S o

#priblizne 25% mlddeZe sa zarad'uje medzi fajCiarov

#nefaj&iari medzi mlddeZou do 18 rokov: 2000 - 48%, 2004 - 54%

#wv roku 2003 fajcilo 39% chlapcov a 36% dievéat vo veku 16 rokov

#aspofi raz sa pokisalo prestat’ fajc¢it’ 81% 13-15 roénych (GYTS)

#vystavenie pasivnemu fajceniu 69% 13-15 rocnych (GYTS)

o
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Sut az nefajciarsKych tried na Slovensku
" 14.november 2005 - 28.april 2006

% Zdkladné ciele projektu:

# Prevencia fajéenia a oddialenie prvého experimentovania mladeZe
~ vo veku 10<16 rokov. Motivdcia Ziakov, ktori prave skdsajd fajcit’,

aby sa z nich nestali fajciari. Zlepsenle vzdjomnej komunikdcie v
triedach. - - -

+ Histéria: v r. 1997 prOJekT 7 krajin , Eur'opa proti rakovine"
Sk. rok 2003/2004 - 15 krajin, 8.000 skal, 26.530 tried
sk. rok 2004/2005 - Slovensko sa stava pozorovatelom

- $k. rok 2005/2006 - 18 krajin EU, 8.500 $kél, 30.500 tried,
na Slovensku 1.ro¢ntk.- celkovo 109 $kél;385 tried a 9379 Ziakov

¥ sicastou sdt'aZe boli aj 4 sprievodné aktivity: Vytvarnd sdt'az,
~ Literdrna siGt’az, Sut'az o na Jpozor'ne jSieho divdka, Sdt'az o '
najkreativnejsiu aktivitu v rdmci skal | _ @

% Sk.rok 2006/2007: 20.november 2006 - 6.mdj 2007
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Prevalencia vystavovania nefajciarskej

populdcie tabakovému dymu v prostredi-
telefonicky vyskum - marec 2006

ANOCRC

% vzorka 800 r'esponden‘rov vo veku 18-60 rokov, BA a okolie, miera
~ vystavovania nefajCiarov-pasivnhemu fajéeniu v réznych pros’rr'edlach
spoloény vyskum v 9 krajinach EU

& Domadcnost: v 33% domdcnosti sa moze niekde fajcit’, v 3,8%
vsade. 10,3% pasivnych fajéiarov st deti do 17 rokov

. Skola: na 17% 3k6l sa mdze niekde faj&it’,94% 3kél mad fajciarne.
34% respondentov je pasivnymi fajéiarmi, z toho 27% do 1 hod.

% Pracovisko: na 8% pracovisk sa méze fajcit’ véade, na 36% len na
vyhradenych miestach, na 81% sa faj¢i vonku. 25% respondentov je
pasivhymi fajciarmi, z toho 38% do 2 hod., 32% viac ako 2 hod.

& Doprava: 9% respondentov sa stretlo s fajcenim v doprave,-z toho
45% sukromné auto, 42% autobusovd zastdvka, 41% ndstupiste MHD
% Vol'ny €as: najCastejsie miesta pasivneho fajcenia @
- 47% kaviaren, 35% restaurdcia, 297% ndkupné stredisko '
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Projekt .Nefajciarske pracovisko

& Zdkladny ciel projektu:

# Starostlivost’ o zdravotny stav zamestnancov a zdravé pracovné
prostredie,” ochrana pred pasivnym- fajcenim, pomoc fajciarom,
ktori chcd prestat’ alebo aspor obmedzit’ fajcenie, budovanie
firemného image .Nefajciarske pracovisko", postupnym zniZovanim,
obmedzovanim a kontrolou fajcenia na pracovisku
% ZvySovat' informovanost’ zamestnancov v oblastiach skodlivosti
~ fajCenia, legislativy, pasivneho fajcenia, moznosti a dostupnosti
odvykania a liecby nikotinovej zdvislosti, poskytnutie poradenstva,
ponuka odvykacich kurzov, odpordcand Ndhradnd nikotinova lie¢ba

¥ BOGE Elastmetal, Trnava - zaciatok projektu april 2005
% Volkswagen SK, Bratislava - zaciatok projektu maj 2006
# Continental Matador, Pdchov - od 1.8.2006 dpIné nefajciarske

pracovisko @
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OBCIANSKE ZDRUZENIE
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| Dakujem za pozornost’.
Stop fajceniu, ob&ianske zdruZenie

- Krajinska 91, 825 56 Bratislava
www.stopfajceniu.sk



