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Zdravotneé rizika cestovatelov

3 Rizika spojené s vonkajSim prostredim:
— samotné cestovanie
— kupanie —v mori, jazerach, riekach
— nadmorska vySka
— teplo a vlhkost’
— slnko
— hmyz
— iné zvierata
— Nehody
A Rizika z vody a potravin:
— hnacékové ochorenia
— virusove hepatitidy (A a E)
— €revné parazitozy
A Sexualne prenosné choroby



Prevencia

m Znalost’ zdravotnych rizik, moznosti ich
predchadzania

mockovanie
@ chemoprofylaxia malarie.



Oc¢kovanie je vysoko efektivha metoda prevencie
urcitych infekénych ochoreni a mézeme ho rozdelit’ do
troch kategorii:

1. Oc¢kovanie vyzadovaneé a povinné pred odchodom
do niektorych statov podla medzinarodnych
predpisov.

2. Ockovanie vyzadovane niektorymi krajinami trvalo
alebo v urcitom obdobi, nezavisle od
medzinarodnych predpisov.

3. Ockovanie, ktoré sa odporuca cestujucim do
urcitych krajln zvlast pre oblasti s nizkou
hygienickou UroviAou a malo rozvinutym
zdravotnictvom.

2 Cestovatelia by vsak mali byt pouceni

0 skuto€nosti, ze ani vakcinacia nechrani 100%
a preto nemozno podcenovat’ ani d’'alsie
preventivne opatrenia.



Kritéria pre doporuceneée
ockovania:

3 zdravotny stav cestovatela,

# casovy usek pred odchodom,
1 trasa planovanej cesty,

3 (cel cesty,

2 dizka pobytu,

2 sposob akomodacie,

® zdroje potravin a vody.

3 Osobitnu pozornost’ v skupine cestovatelov si vyzaduju
tehotné zeny, deti, starSi Ffudia a najma ti cestovatelia, ktori st
postihnuti chronickymi chorobami.
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ZItd zimnica

ZIta zimnica je tazké akltne virusové ochorenie, ktoré prenasaju
komare. Prejavuje sa zltym sfarbenim koze, prejavmi krvacania

a tazkym poskodenim obli€iek. Priebeh moze byt Fahky, ale i velmi
t'azky az smrtelny. Chori zomieraju na peéenové a obliékoveé zlyhanie.
Ochorenie sa prejavuje horuékou, triasSkou, zvracanim, zltaékou.

Zlta zimnica je €astou pric¢inou Umrtia turistov, najma v zapadne;
Afrike, ktori neboli zao¢kovani.

Prevenciou proti ochoreniu je ochrana pred komarmi a oCkovanie.
Ockovanie sa vyzaduje pri vstupe do statov, kde sa ochorenie
vyskytuje a pri vstupe do uzemi, kde sa vyskytuju jej prenasaci,
pretoze ochorenie by sa do tychto krajin Fahko zavlieklo. Pri navSteve
Krajin mozného vyskytu zltej zimnice sa toto o¢ékovanie odporuca.

Vakcina sa musi podat’ najmenej 10 dni pred vstupom do Statu, ktory
vyzaduje o€kovanie.

Oc¢kovanie a potvrdenie o o¢kovani v medzinarodnom o¢ékovacom
preukaze vydavaju Specializované ockovacie centra. V Slovenskej
republike su to Poliklinika cudzokrajnych chordb v Bratislave
a Oddelenia pre cudzokrajné choroby v KosSiciach a v Martine.



ZItd zimnica

® Ockovanie proti zlte] zimnici sa vyZzaduje od vSetkych
cestovatelov, starSich ako 1 rok, v nasledujucich krajinach:

— Afrika: Benin, Burkina Faso, Kamerun, Stredoafricka republika,
Kongo, Pobrezie Slonoviny, Demokraticka republika Kongo
(predtym Zaire), Gabon, Ghana, Libéria, Mali, Mauretania(mimo
tych, €o prichadzaju z neinfekénych oblasti s pobytom kratSim ako
2 tyzdne), Niger, Rwanda, Sv. Tomas a Princov ostrov, Togo.

— Juzna Amerika: Francuzska Guayana

m Do ostatnych oblasti vyskytu zltej zimnice sa toto o€kovanie
odporuéa.

— Afrika: Angola, Burundi, Cad, Etidpia, Rovnikova Guinea, Gambia,
Guinea, Guinea-Bissau, Kena Nigeria, Senegal, Sierra Leone,
Somalsko Sudan, Uganda Tanzania, Zambia.

— Strednd a Juzna Amerika: ur€ité oblasti Bolivie, Brazilie, Kolumbia,
Ekvador, Guyana, Panama, Peru, Surinam, Venezuela, Trinidad
a Tobago.
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ZItd zimnica

Typ vakciny: ziva virusova
Poéet davok: 1
Booster: v 10 roénych intervaloch

Kontraindikacie: alergia na vajicka, imunodeficientni alebo
symptomaticki HIV pacienti, hypersenzitivita na
predchadzajucu davku, tehotenstvo.

VedlajSie reakcie: zriedkave, encefalitida alebo poSkodenie
pecene.

Podanie pred odchodom: medzinarodny certifikat sa stava

platnym 10 dni po o¢kovani.
Odporuéenie pre: vSetkych cestovatelov do endemickych

oblasti.
Speualne opatrenia: nepodavat’ detom mladsim ako 6

mesiacov, zvazenie oékovania poc¢as gravidity.
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Virusova hepatitida typu A

Odporuéa sa pre cestovatelov do oblasti s vysSim vyskytom infekcie.
Vakcina je dostupna od roku 1992 a pretoze protilatky nie su
detekovatelné do 14 dni od podania vakciny, odporu€a sa podat’ |
mesiac pred vycestovanim.

Typ vakciny: inaktivovana podava sai.m.

Pocet davok: 2.

Schéma: druh& davka 6 - 24 mesiacov po prvej.

Booster: pravdepodobne nebude potrebna.

Kontraindikacie: hypersenzitivita po prechadzajucej davke.
Vedl'ajSie reakcie: mierna lokalna reakcia, mierna systémova reakcia.
Podanie pred odchodom: prva davka 4 tyzdne pred vycestovanim.

Doporucenie pre: vSetci neimunni cestovatelia do vysoko
endemickych oblasti.

Specialne opatrenia: ziadne
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Virusova hepatitida typu B

Vakcina sa odporuéa pre cestovatelov do oblasti so strednym
az vysokym rizikom nakazy.

Typ vakciny: inaktivovana

Poéet davok: 3, podaneé i.m. do deltoidného svalu. 0,1,6-12
mesiacov.

Kontraindikacie: vedlajSia reakcia po predchadzajucej davke.
VedlajSie reakcie: lokalna bolest’ a zaéervenanie.

Podanie pred odchodom: druha davka 2 tyzdne pred
vycestovanim.

Odporucenie pre: vSetci cestovatelia do oblasti so strednym az
vysokym rizikom nakazy.

Specialne opatrenia: ockovanie je zvlast dolezité pre
cestovatelov z oblasti s nizkym rizikom do hyperendemickych
oblasti.




Brusny tyfus

Oc¢kovanie sa odporucéa do krajin, kde je vysoke riziko nakazy, zvlast
pri dlhotrvajucich pobytoch, v podmienkach s nizkou hygienickou
urovinou, pre cestovatelov do Indického subkontinentu.

Typy vakcin: oralna Ty 21a a injekéna Vi CPS

Pocéet davok: jedna Vi CPS,i.m. Tri alebo Styri Ty 21a, podané p.o. v 2-
dnovom intervale.

Booster: kazdé 2-3 roky u VICPS, pre Ty21a podla pribalového
letacika.
Kontraindikacie: nepodavat’ proguanil, mefloquine a antibiotika 1

tyzden pred podanim perorélnej a 1 tyzder po podani perorélnej
vakciny.

VedlajSie reakcie: ziadne
Podanie pred odchodom: 1 tyzden

Odporucenie pre: cestovatefov do oblasti s nizkym hygienickym
Standardom.

Specialne opatrenia: nepodavat’ Vi CPS detom vo veku menej ako 2
roky.
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Meningokokova meningitida

Oc¢kovanie sa odporuéa pre cestovatelov do krajin s €éastymi
epidémiami meningokokovej meningitidy.

Epidemie meningokokovej C meningitidy sa vyskytuju vSade tam, kde
sa zdruzuju mladi Fudia (Skoly, internaty, vojaci a pod.)

Cestovatelia do sub-Saharskej oblasti — vysoky vyskyt ochorenia od
decembra do juna, sk. A.

Puatnici do Mekky — vyzaduje sa tetravalentna vakcina (A,C,Y,W-135).
Typ vakciny: kapsularna polysacharidova

Pocet davok: 1

Booster: kazdé 3 roky

Kontraindikacie: vazne vedlajSie reakcie po predchadzajucej davke
Podanie pred odchodom: 2 tyzdne

Odporuéené pre: vSetkych cestovatelov do subSaharskej oblasti,
povinneé pre putnikov do Mekky.

Specialne opatrenie: deti sa odportéa oékovat' vo veku viac ako 2
roky.
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Poliomyelitida

Oc¢kovanie je doporuéené pre cestovatelov do rozvojovych
krajin, kde pretrvava riziko prenosu ochorenia. Ide o niektoré
krajiny Afriky a Azie.

Oc¢kuju sa cestovatelia starSi ako 30 rokov.

Typ vakciny: ziva oralna (OPV)alebo inaktivovana inj.(IPV)
Poéet davok: Styri OPV, 3 IPV

Booster: 1 davka pred odchodom do endemickej oblasti.
Kontraindikacie: ziadne.

Vedl'ajSie reakcie: velmi zriedkavé

Podanie pred odchodom: 4 tyzdne

Odporuceneé pre: vSetkych cestovatelov do rozvojovych krajin,
kde je stale nebezpec€ie prenosu.

Specialne opatrenia: imunokompromitovani cestovatelia by
mali dostat’ radsej IPV ako OPV.
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Cholera

Ziadna krajina o&kovanie proti cholere nevyzaduje. Oékovanie
mozno odporuéit’ pri pracovnych pobytoch v oblastiach
epidemickeho vyskytu cholery.

Typy vakcin: neziva a ziva atenuovana oralna.

Poéet davok: 2, v tyzdnovom odstupe (neziva).
Kontraindikacie: hypersenzitivita na predchadzajucu davku.
VedlajSie reakcie: mierne systémove.

Podanie pred odchodom: 3 tyzdne (neziva), 1 tyzden (ziva).
Odporuéené pre: cestovatelia s extremnym rizikom.

Specialne opatrenia: neuzivat’ antibiotika 1 tyzden pred a 1
tyzden po podani vakciny (ziva vakcina).
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Besnota

Riziko pre cestovatefov je Umerné nebezpecenstvu kontaktu
s potencionalne chorymi zvieratami. Odhaduje sa, ze asi 13%
navsStevnikov krajin juho-vychodnej Azie pride do kontaktu

S miestnymi zvieratami.

Typy vakcin:moderné, inaktivovany virus, kultivovany na

buneénych kulturach alebo primarnych kuracich fibroblastoch.
Poc¢et davok: tri, podané 0,7 a 21-28den, i.m.

Booster: kazde 2 -3 roky

Kontraindikacie: vedlajSie reakcie po predchadzajucej davke.
Podanie pred odchodom: predexpozi€éna profylaxia pre

cestovatelov, ktori planuju dlhodoby pobyt v endemickych
oblastiach.

Spemalne opatrenia: upozornit’ na vystrihanie sa kontaktu
s divo zijucimi zvieratmi.




Japonska B encefalitida

Oc¢kovanie sa odporucéa pre cestovatelov pri dlhodobych pobytoch

v oblasti epidemického vyskytu japonskej encefalitidy. Riziko prenosu
je v niektorych krajinach len v uréitych mesiacoch. Napr. vo Vietname
av Tdhajsku od maja do oktobra, v Bangladézi od juna do januara

a pod.

Typ vakciny: neziva, obsahuje virus jap. encefalitidy B, inaktivovany
formalinom, ziskany pomnozenim virusu v mozgu mysi.

Schéma: tri davky, podané v 0,7 a 28 dni alebo 2 davky podane v | az 4
tyzdnovom odstupe.

Booster: po 1 roku a potom v 3 ro€énych intervaloch.
Kontraindikacie: hypersenzitivita na predchadzajucu davku.
VedlajSie reakcie: ojedinele mierna lokalna alebo systémova reakcia.
Podanie pred odchodom: minimalne 2 davky.

Odporucené pre: cestovatelov s pobytom viac ako 14 dni
v endemickej oblasti.

épeci_élne opatrenia: ochrana pred postipanim komarmi je tak isto
dolezita ako samotné o€kovanie.




zaver

® Niekolko zasad ochrany zdravia cestovatelov:

véasné a dosledné o¢kovanie,

dodrziavanie zasad prisnej osobnej hygieny,

pitie len spravne dezinfikovanej alebo prevarenej vody,
konzumacia jedal s overenou kvalitou,

opatrenia proti uStipnutiu komarmi a inym hmyzom,
chemoprofylaxia proti malarii,

nikdy neprehliadnut’ pohryznutie psom, maékou alebo inym
zvierat'om,

vystrihat’ sa pohlavnému styku s neznamymi osobami.



Dakujem za pozornost’



