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Mortalitarpripocitatel'na
IZIKOVY M faktorom -

_—

ovych faktorov spdsobuje viac nez tretinu amrti

-y

—n
.-.r

[ * na mortalita a morbidita:

o holesterol 4.4 mil amrti (7.9% zo vSetkych)
— - 40.4 mil DALYs* (2.8% zo v$etkych)
-~ = fajcenie - cca 4.9 mil amrti

= vysoky krvny tlak - 7.1 mil amrti

*DALY; disability-adjusted life years
The World Health Report 2002.
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| eading Causes of R

vascular diseases

724,269
3 g_uﬁ 538,947
B Gerabrovascular: disease (stroke) I 158,060 - -
-.L. = Resplratory Diseases (COPD ) 114,3
= “Accidents 94,828 N
: Tj_‘ = Pneumonia and influenza 93,207 | T
~ 7. Diabetes 64,574 | IR
8. Suicide 29,264
. Nephritis 26,295
10. Chronic liver disease 24,936

All other causes of death 469,314



. Onkologické /Ca pl'.,colon.koza,
TLIrogenitéIne

3 Poruchy vy2|vy a metabolizmu

3 __ ~ 4, Dychacich organov

-‘:_.E_‘f;—%iti 5. Toxikomanie /alkohol, faj¢eniiil
: ' drogy.../

""-.l.
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Mortalita.na, CHOCHP /S|

1alna zmena v prisposobenej miere umrti v USA

| ' pocas 10 rokov (1990-2000) e ———

-50 - -48.0%

Mannino DM, et al. MMWR, 2002; 51(SS06):1-16.
Pastor PN, et al. National Center for Health Statistics, 2002



Jistoria

[RSTOTAOMAN-ayskeé chramy ,Australia-tis.r.pn.l.-pituri-56nIKot. s
IEOZBSIRGIUmbus (Amerikaiianak) e

Jezin Nigeg (Nlcotlana tabacum)

19, siiar, - sjife) c\. Wroparcigarnie:

RENIRSVAVe A - rozmach fajcenia

XXIbstor, - _'1 2imld. fajciarov vo svete (nad 15 rokov)
J‘Jmojn ! S najrozsirenejsSia (tolerovana) toxikomania na svete

= , : *Slovensko —r.2000 46% F

L | r.2003 43%F

cr 1.2004 41%F

», : r.2005 38%F

: ...... 2006 36% F
B N i _ r.2007 35,5%F

Graf. 1. Fajéenie vo svele
i David Semapeoi, Intermational pency iy Dishagso ang ealily, 195t

Zé4kon o ochrane nefajciarov 2007
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Nesledky fajcenia Na zdraviess
| -

SVEToVa fajciarska pandemiai;6 mid fajmarov

focherzomrie'5i 4 'milrosoby v EU650:0000

V.I. ’)J23?r rocne 10 mil. osob na nasledky fajcenia

SREWVYSeHd.000 umrti rocne /Ca,IM,NCMP,CHOCHP.../

Hq,sj;m =EVI-norma 50ml/rok ,[fajciar pokles o 80-150 ml/rok

| 241 Gnad 40 r.- CHOCHP

~f Adi lvny ucinok so skodlivinami v prostredi/prach,azbest,kovy.../

| asivne fajcenie/ETS/-50%Ca pl.,COPD,astma,ICHS,ORL
,_.::f . zapaly,SNSK zniz.por.vahy a negat,vplyv na vyvoj deti

== Zvys.ostat.Ca ako u fajéiara

Ekonomicke straty:1 SK-3 SK nakl.na liecbu/zisk 13 mid/rok/.
* Silny fajciar-1-1,5 mil Skliivﬂ

* FajcCenie skracuje zivot o 5 — 25 rokov /8/



ulfikommpenfné choroba s

etaplazia

*hypertrofia zliaz

fibréza DC

-destrukcia alveolov

Mukociliarna

Prestavb
dysfunkcia rEstaNas

....-“‘

* podvyziva
-Ubytok hmotnosti

-

‘poskodenie

Systemova kostrovych svalov

zlozka
*osteoporoza

=] mGS:TGC-YI.OV) *KVS zmeny

produkcna zdpal.

= | Medidtorov (ILS, T nflac
TNF-o yperinfldcia
-enzymovd ‘strata interalveoldrnych sept
nerovnovdha ‘strata elasticity
rotedzy/ o - -
ge\‘r(i)pr'o‘rgdzy) -zvySend kontraktilita hladkych svalov




e —1Ic kalny a syW&__

pre rvava aj po za'ﬁeehanl fajSenia- v BAL zvys. IL-8

'4_.: v BAL aj v systémovej cirkulacii — u pacientov
: ]éiarov je vy3s8i vyskyt AS,KVO,Ca.

_ *’ j'éenie sU spojené s vy3sim vyskytom :

5% VvySSie chronlcke srdcove zlyhanie,

- et A
— - ‘
e .‘. .’,..
o - i
g — — —

_,'- ssi metabolicky sy/diabetes 2.typ,hyperlipidémia,hypert./,
-70% viac osteoporozy !
Zaver: Chronicky systémovy zapal ma mnohé rizikove faktory:

FajCenie,obezita,hypertenzia, AS,diabetes mellitus...



 Fajcenie = lokalny a systémovy zapal

O rychle klesa po zanechanlww

e —

_—’

ového zapalu :

El kardioselektivne B-blokatory, ARB —zlepsuju stav
CHOCHP.
Ve aj IKS zlepsuju AS ako aj vyskyt karcinémov !

S
— N

a stal |ny znlzu1u riziko na Ca pfuc a KVO ! Ak pacient

——
o

f,;"“::L“: e fajcit vyznamne !

25% -pac. S CHOCHP ma poskodeny myokard /zvyseny tropo-

nin T/. Aj malé zvys.troponinu T v priebehu exacerbacie COCHP

~ ma za nasledok vyse 60% zvys. rizika smrti /aZ 2 r.po prepust./

5. Astma — stupa vyskyt,viac v rodinach kde zeny v gravidite pou-
zivali silné Cistiace prostriedky a chemikalie /Cim Cistejsia do-

machao<t tvm viac actmv 11 deti/



s, PhiredaWyyavilaicloveka systémo%—- Ktory ho nuti vyhl'adayai
pEZIbkyAlsIastl. NIEKomu staci poharik whisky, INEmUESex, =
-7 - "'

NEREOTITNoKO edaralebo,cigaretar Zawsetkymiisto
mechanizmus odmeny/sireclil¥ rozaic /o

sl 1




MNucleus *

f'lc;umbens. f'lc;umbens.
F-____ (RACC) (RACC)
..:-—E ] ';r:g”:"ng:ﬂdl area ';r:g”:"ng:ﬂdl area Wates- @
———— (VTA] (VTA] Dopamine- 199
Bez nikotinu , bez dopaminu: S nikotinom, vel'a dopaminu:
a/Nervozita a/Pocit uspokojenia, blaha
b/Podrazdenie b/Vyssia sustredenost’ 2

c/Vyssia vykonnost’



@dvykacialiecba nikotinizmuy

Nefarmalkol '*= psychosocialna podpora-individ uplnova/cost-
.;Wcholog,akupunkﬁw.d"':;.AgNOB vyplachy,hypnoza lobelin..

Gl - =Nikotinove nahrady;: Zuvacky/Nicorette 2,4mg-6-12 denne 3
[IESSTIEIXE r,w INEPIaStEENICOreteatCHtaN O omy/ichod; [TTS7,14,21
MOIZZMeUEmax za 4-9 hod,nizsia hladina ako cigia zuy. apllk 8 I2 tyzd Nicorette
AIET/ CAS: ]e ma- hodlny-2 dni-1"1nh.=0,Immol/l Nic.,Nicotine nasal spray- O,5mg
NICEHHUNVAIGEabstN.do 26%, Nicotinel.

.J,JrJ,)]JJ}f' ban Welbutrin/- antidepresivum,

iSNNEIEmiEbUtamoni hydrochlor.,Davkovanie:l.t.1I50mg,2.t.300mg-prestat fajcit' do
2.1 f;,g,t”' K| 1e do7.t.-vysadit - 30% uspesSnost

== Bior zonanCIa(BICOM 2000 )

?":Komblnovana liecba- Bupropion+Nikotinové nahrady-tcinnost az 35 %/nos
. spraydepsie/. Champix + Bupropion

** Nemocnicna liecba- do 8 dni, intenzivny individuélny | skupinovy program s
komplexnym edukacnym programom a vyuzitim psychologa, sucasnhe s
farmakologickou liecbou + manazment stresu,nutricia,zdravotne nasledky
fajCenia,telesne cvicenia,dusevny stav..
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pacientoy (marec- mj 2008 ) = 68%

uspec

Pocet pok.

Vzdelanie

Eonlayvie
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Nikotin

s—

-

o * v o _—
a a

¢i, informovat’ o skodlivosti fajCenia
wt lieCbu/motivovat’/,alternativy Th
t Fagerstromov dotaznik /mad 6!/......
VO. 1t ti najvhodnejsiu modalitu Th /individ.

,4-‘ _,.~-
-""‘q‘rr—'

:é-i : OJ it rodinu, spolupracovnikov... GP.......
7. Nutné pravidelné kontroly /tyzd.,mes,polrok.

8. Pr1 zlyhani motivovat’,lieCbu mozno opakovat
9. Riesit’ laps a relaps, neziaduce ucinky lieCby!

10. Vypracovat’ pisomny plan liecby,kontrol,tel.c.!








