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Porucha sluchu:

je jednym zo symptomov choréb ucha
predstavuje pre pacienta zavazny problém
moze sposobovat’ komunikacné probléemy

Bethoven (1770 — 1827) zaéala porucha sluchu
jednostranne, ked’ mal 27 rokov, postupne sa
pridruzil tinitus a hyperakuzia a nakoniec ako 50-
rocny ohluchol.

Thomas A. Edison (1847 — 1931) prekonal v 14
rokov sarlach, ktory viedol k uplnej hluchote
Favého ucha a t'azkej poruche sluchu vpravo.

W.J.Clinton



Typy poruch sluchu

Porucha sluchu

percepcna

prevodova

choroby choroby choroby
vonkajsiehoa vnutorného stredného aj
stredného ucha, n.VIII vnutorného

ucha ucha



Audiologicke testy

Subjektivne * Objektivne
tonova * tympanometria

audiometria
nadprahove testy
slovna audiometria . BERA. SSEP

« OAE

prah STR reflexu




Audiometria

 Tonova:

— prahova: urcovanie prahu sluchu pre
ciste tony vzdusnym a kostnym
vedenim

— nadprahova: testy na zistovanie

recruitmentu na hladinach nad prahom
sluchu

 Slovna: urcovanie % rozumenia slov




Audiometer




Prevodova porucha sluchu
KV v norme, zvyseny prah VV

Kostné vedenie




Percepcna porucha sluchu

« Zvyseny prah KV aj VV,

- diastaza do 10dB *Apikokochlearna
‘Bazokochlearna

Mediokochlearna

pankochlearna




Percepcna porucha sluchu

percepcna porucha

kochlearna retrokochlearna

g porucha funkcie vlaskovych buniek najcéastejsSie neurinom n.VIil

5 pritomny recruitment 5 nepritomny recruitment




Zmiesana porucha sluchu

« Zvyseny prah KV a VV vedenia
- diastaza je vacsia ako 15dB




Stupen poruchy sluchu
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Tympanometria

Meria sa akusticka energia odrazena od blanky bubienka v
zavislosti od tlaku vzduchu vo zvukovode

Mnozstvo prevedenej a odrazenej zvukovej energie zavisi od
impedancie prevodového systému. Cim je impedancia vacsia, tym
menej zvukovej energie sa prenesie do stredného ucha a viac sa
odrazi od blanky bubienka




Hodnoti sa:

Ty m p a'n O m Et r I a vrchol — ngm/ str.

vyska —» poddajnost’

tvar —

() A typ TYMPANOGRAM TYPE A TYMPANOGRAM TYPE Ag
— vrchol pri 0 daPa A
— vzdusna bub.dutina, s
funkéna sluchova
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TYMPANOGRAM TYPE C TYMPANOGRAM TYPE D
* Btyp

— plocha krivka
— tekutina, adhézie,
— tumor e

TYMPANOGRAM TYPE Ap TYMPANOGRAM TYPE B
- Ctyp

— vrchol pri podtlaku
— Insufic.sluch.tr.
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Strmienkovy reflex

obojstranny reflex, pri intenzite 80dB, latencia 60 msec




Kmenova audiometria BERA

e Zzaznamenavaju sa potencialy z mozgového
kmena
* vznikaju 2-12 ms po zvukovej stimulacii
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Otoakustickeé emisie

Zvuky produkovane zdravou kochleou

mechanicke vibracie vonkajsich
vlaskovych buniek v Cortiho organe

daju sa objektivhe zaznamenat citlivym
mikrofonom vo vonkajsom zvukovode

nedaju sa zaznamenat, ak strata sluchu
je vacsia ako 25-30 dB



Cochlear maturation
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Ustalené evokovaneé potencialy
(SSEP):

« patria medzi odpovede strednych latencii

« pravdepodobnym miestom ich vzniku je
mozgovy kmen za ucasti RF a talamu

« vysledkom je rekonstrukcia tonoveho
audiogramu

posudenie strat sluchu na jednotlivych
frekvenciach




Right ASSR Left ASSR

ASSR Symbols
Left ASSR Threshold
Right ASSR Threshold
Ho Threshold
Fositive ASSR
Hegative ASSE
Skipped

In Progress

250 500 1K K ( K 25 : K 4K ‘ Response Confidence; 95%

Frequency (Hz) Freguency (Hz) Elapsed Time: 0:45:18



PREVENTIVNE VYSETRENIA
SLUCHU
PRI PRACI V HLUKU



Profesionalna porucha sluchu
Z hluku

» vznika postupne zhorsovanim sluchu v
dosledku nadmerneho hluku na
pracovisku

* 7 % pracovnikov ma problémy so
sluchom suvisiace s pracou

* je najCastejSou chorobou z povolania v
EU



zakon €. 355/2007 Z.z.
zakon €. 124/2006 Z.z. O bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci

NV SR €. 115/2006 Z.z. 0 minimalnych zdravotnych a
bezpecnostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou hluku

— ustanovuyje limitne hodnoty expozicie hluku a akéné hodnoty expozicie
hluku

— zamestnavatel’ posudi uroven hluku,ktorému st zamestnanci
exponovani, a ak je to potrebné, zabezpeci meranie hladiny hluku

— Zamestnavatel’ zabezpeci pre zamestnancov primerany zdravotny
dohlad

NV SR €. 395/2006 Z.z.,
NV SR €.392/2006 Z.z.,
NV SR €. 391/2006 Z.z.,
NV SR ¢. 387/2006 Z.z.,
NV SR ¢. 286/2004 Z.z.,
NV SR ¢€.272/2004 Z.z.



Smernica 2003/10/ES Europskeho
parlamentu

« stanovuje hranicnu hodnotu dennej hladiny
vystavenia hluku 87 dB pocas minimalne
dvoch tretin pracovnej doby

« vyzaduje, aby sa ,rizika vznikajuce z
vystavenia hluku eliminovali alebo znizili na
minimum pri svojom zdroji* beruc do uvahy
technicky pokrok a dostupnost opatreni na
regulaciu rizika pri zdroji



Posudenie hluku na pracovisku

 intenzita a frekvencna skladba hluku
vysoke tony poskodzuju sluchovy organ viac

* Rizikoveé pracovisko:
hladina hluku presahuje 87 dB

« ekvivalentna hladina hluku:
— ak je hluk na pracovisku premenlivy

— priemerna hodnota intenzity zvuku za smenu
vyjadrena v dB



Vstupna prehliadka

 Kompletné ORL vysSetrenie s dérazom na
sluchovy organ

* Audiometricke vysetrenie a dalsie
audiologické vysetrenia (tympanometria,
ladiCky, slovna audiometria, BERA, OAE)

» strata Cistych tonov podfa Fowlera v %



KONTRAINDIKACIE

« zvysSenie sluchového prahu o viac ako 30 dB
na niektorom uchu a na ktorejkolvek frekvencii /od

500 do 6000 Hz/

hereditarne a degenerativne
poruchy sluchu

ziskané poruchy sluchu
chronické zapaly stredousia
otoskleréza

recidivujuci
vestibulokochlearny syndrom

recidivujuci hydrops duct.
cochlearis

usné Selesty

t'azké neuroézy
hypertonicka choroba s

nedostatocnou odozvou
na lieCbu

zavazné ochorenia CNS



Periodickeé prehliadky

u mladistvych do 21 rokov 1x za 6 mes.
starsi ako 21 rokov 1x roCne
hodnotenie dynamického vyvoja poruch sluchu

Limitom pre dlhodobu dynamiku sluchovych strat
je narast 1 % straty za rok do 20 rokov expozicie a
0,8 % za rok po 20 rokoch expozicie

Vystupna prehliadka

* vykonava sa v rozsahu ako pri vstupnej prehliadke



Hodnotenie nalezov a nasledné opatrenia

Celkova strata sluchu podla Fowlera (%) z prahovych hodnét VV
na fr. 500-1000-2000-4000 Hz

Hodnotenie strat kostného vedenia na frekvencii 4000 Hz

pre posudenie ohrozenia chorobou z povolania, ktoré sa hlasi, ak strata
sluchu zistena na frekvencii 4000 Hz pri kosthom vedeni (v dB) je
vacsia nez Ciselna hodnota, vyjadrujuca vek vysetrovaného (v rokoch)

Pri podozreni na ohrozenie chorobou z povolania

lekar vykonavajuci preventivne lekarske prehliadky odosle pracovnika
na OPLaT / KPLaT, ktoré po overeni nadmernej expozicie organom na
ochranu zdravia alebo pri zisteni kontraindikacii odporuci vyradenie
pracovnika z rizikovej prace.



Hlasenie choroby z povolania
cestou OPLaT / KPLaT

 do 30 rokov veku

— celkova strata sluchu podla Fowlera obojstranne
40 %

o y starSich ako 30 rokov

— sa hranica plynule zvysuje o 1 % za kazdé 2 roky
veku

« nad 50 rokov
— strata sluchu podla Fowlera 50 %



Profesionalne poskodenie sluchu pri
praci v hluchom prostredi




Na zaklade vysledkov hodnotenia vyvoja poruchy
sluchu sa vyvoj poruch klasifikuje ako priaznivy,
unosny a nepriaznivy

je vtedy, ak dlhodoba

dynamika sluchovych strat neprekrocuje 0,5% za rok a
kratkodoba dynamika neprekracuje 2% za rok

je vtedy, ak dlhodoba
dynamika sluchovych strat sa pohybuje medzi 0,5 — 1% za rok
a kratkodoba dynamika neprekroci 2% za rok.

je vtedy, ak dlhodoba
dynamika sluchovych strat prekro¢i hodnotu 1% za rok,
pripadne celkova sluchova strata prevysi limitné hodnoty alebo
kratkodoba dynamika prekroci 2 % za rok.



Chronicke poskodenie vnutorného ucha hlukom
LieCba

* Profesionalnu poruchu sluchu z hluku
nevieme lieCit

» Doraz treba klast na prevenciu

» Korekcia sluchu nasluchadlom






