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Wonca’s Call for Action on Tobacco Cessation:

m Kazdy druhy kufak zemfe na dasledky
spojene s kourenim

m Ve 20-stoleti zabil tabak cca 100 miliont lidi

m Ve 21-stoleti zabije tabak 1 miliardu lidi,

pokud se nezméni trendy a mnozstvi kuraku

ve svete
http: / /www.deathsfromsmoking.net/




Wonca Campaign

Kdyz 200 000 praktickych lékafi ve svété
formou kratké intervence (1 napf. jen 1
otazka) doporuci 1 kufaku/denné

prestat koufit, muzou zachranit —

m 500 000 zivotu za rok
B 50 millionu zZivotu v 21-stoleti



Pasivni koufeni znamena pro cévy témer
stejne riziko (80-90 %) jako koufeni aktivni

m  (Barnova |, Glantz SA: Cardiovascular effects of secondhand smoke: nearly as large as
smoking. Circulation. 2005 May 24;111(20):2684-98)

m Pokles akutnich infarktd srdce v Itali po zavedeni
nekutackych restauraci

- o11 %



Proc je nekufacké pracovni prostredi
dulezité?
m Veétsina lidi travi na pracovisti
m 1/3 dne

m petdniv tydnu
m po dobu asi 40 let

m Pritomnost tabakového koure na pracovisti je vysoce
kontaminujici

m Studie provedena v 28 zemich Evropy ukazala, ze nekuracké
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motivacnich faktoru pri rozhodnuti prestat kourit.



Pocet vykourenych
cigaret/den

20 ks

30 ks

40 ks

Cena za krabicku

cigaret

60,-
70,-

50,-
60,-
70,-

50,-
60,-
70,-

Cena za den

60,-
70,-

75,-
90,-
105,-

100,-
120,-
140,-

Cena za mésic

1800,-
2100,-

2250,-

2700,-
3150,-

3000,-

3600,-
4200,-

T¥i mésice

5400,-
6300,-

6750,-

8100,-
9450,-

9000,-

10800,-
12600, -



Co cigareta clovéeku bere ?

CO NYNI DAVAII
ZDRAVOTNI POJISTOVNY:

-~ )
. -
.o‘f..l

VZP, ZPMV,VoZP -

prispévek na léky véem odvykajicim
a gravidnim a kojicim
OZP prispevek na leky vsSem

VZP V ROCE 2008 MA VYCLENENO 20 milion( z

preventivnich programt na odvykani koureni — vyuzilo se
=M ccn =40/~



FARMAKOTERAPIE

= Nikotin - nahradni nikotinova terapie
naplast - cca 440 - 450 K¢ / 7 ks / tyden
zvykacka - cca 190 - 200 K¢ / 30 ks / tyden
podjazykova tableta — cca 200 K¢ / 30 ks / tyden
inhalator — cca 340 K¢ / 18 ks / 3-7 dni
pastilky — v nejbliZsi dobé na trhu

= Bupropion — antidepresivum
Zyban — cca 3150 K¢ / 60 tbl / mésic (hradi pacient)
Wellbutrin — cca 850 K¢ / 60 tbl / mésic ( ZP)

O Vareniklin(parcialni agonista nikotinovych
receptoru alfa 4 beta 2 )- cca 1800 K¢/ mésic



Impact of Monotherapy (6-months)

Medication
Placebo

Varenicline (2 mg/day)

Nicotine Nasal Spray

High Dose Nicotine Patch (>25mg)
Long-Term Nicotine Gum ¢ 14wks)

Varenicline (1 mg/day)

Nicotine Inhaler
Clonidine

Bupropion SR

Nicotine Patch (6-14 weeks)

Long-Term Nicotine Patch 14 weeks)

Nortriptyline

Nicotine Gum (6-14 weeks)

No of
arms

80

W N W N B~ B W

26
32
10
5
15

Estimated
odds ratio

1.0 (95% C. 1.)
3.1(2.5,3.8)
2.3 (1.7, 3.0)
2.3 (1.7, 3.0)
2.2(1.5,3.2)
2.1 (1.5, 3.0)
2.1(1.5,2.9)
2.1(1.2,3.7)
2.0 (1.8,2.2)
1.9 (1.7, 2.2)
1.9 (1.7, 2.3)
1.8 (1.3, 2.6)
1.5 (1.2, 1.7)

Meta-analvsis n = 86 (2008)

Estimated
abstinence rate

13.8 (95% C. 1)

33.2 (28.9, 37.8)
26.7 (21.5,32.7)
26.5 (21.3, 32.5)
26.1 (19.7, 33.6)
25.4 (19.6, 32.2)
24.8 (19.1, 31.6)
25.0 (15.7, 37.3)
24.2 (22.2, 26.4)
23.4 (21.3, 25.8)
23.7 (21.0, 26.6)
22.5 (16.8, 29.4)
19.0 (16.5, 21.9)



PORADNY INTERVENCNI
PREVENTIVNI MEDICINY

s ZAJEMCI Z RAD PL O PORADNU -
PRO LECBU ZAVISLOSTI NA TABAKU

nebo PRO LECBU OBEZITY VE VLASTNI ORDINACI S
PRIDELENIM STATUTU PORADNY INTERVENCNI
PREVENTIVNI MEDICINY

( napr. PIPM —pro lécbu zavislosti na tabaku

- pro 1écbu nadvahy a obezity )

- Do jara 2009 — poraden 1éCby zavislosti na tabaku

- Pilotni seminafe v CR ukazali obdobny zajem o poradny pro
obezitu
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JAK ZACIT S ODVYKANIM
KOURENT ?

sA) ROZHODNUTIM PRESTAT
Tip: - pomoc a podnéty
WWW.ODVYKANIKOURENI.CZ

= B)
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‘2 ODVYKANI KOURENI - Koufeni je nemoc - Microsoft Internet Explorer

Soubor  Lprawy  Zobrazik  Oblibené  Mastroje  Mapovéda
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Adresa IE:E hktp: [ e odvylkanikoureni.cz/
YYLECENI.CZ

NETRAPTE SE SAMI

NOVY ZPUSOB LECBY VAM PROZRADI LEKAR

b
by

DISKUSE KURACKE PRIBEHY VYHLEDAT LEKARS

0 KOURENI MOZNOSTI LECBY RADY PRI ODVYKANI PORADNA LEKARE

OURENI JE NEMOG
VYHLEDEJ LEKARE
A OBJEDNEJ SE!

nemusi vwpadat clovek si ohiéas ve spolednosti rad zapali — a chutnd mu to. Co ale délat,
oufeni pferoste w zavislost? Zavisly kufak ma stejné pfiznaky jako uZivatele terdych drog, napf.
koufit a zhavit se zavislosti na nikotinu je tézké, nikoli vsak nemozné. Statistiky ukazuji, Ze 80 %
Festat koufit. Rovné? je prakazano, fe 7 kufakl, kiefi se pokusili pfestat bez cizi pomoci, jen

4 pouze 2 %. Do roka se 98 % 2 nich ke koufeni opét vratilo.
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2 ODVYKANI KOURENI - Koufeni je nemoc - Microsoft Internet Explorer
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1 ON-LINE

3R KOURENI JE NEMOCG
VYHLEDEJ LEKARE

A OBJEDNEJ SE?‘.

Facatku to tak nemusiwpadat, Slovek si ohiéas ve spolednosti rad zapali — a chutnd mu to. Co ale délat,

kud pozitek z koufeni pferoste v zavislost? Zavisly kufak ma stejné pfiznaky jako uzivatelé terdych drog, napf.
roiny. Prestat koufit a zhavit se zavislosti na nikotinu je tézke, nikoli viak nermozné. Statistiky ukazuji, ze 80 %
Fakll si pieje pfestat koufit. Rovné? je prokazano, #e z kufakl, kiefi se pokusili pfestat bez cizi pomaoci, jen
< hyla Ospésna pouze 2 %. Do roka se 98 % z nich ke koufeni opét vratilo.
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A Vyhledat lékafe: Odborné kontakty pro pomoc s odvykanim koufeni | DdvykaniKoureni.cz - Microsoft Internet E... E”El
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0 KOURENI MOZNOSTI LECBY RADY PRI ODVYKANI PORADNA LEKARE DISKUSE KURACKE PRIBEHY
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@ VYHLEDAT LEKARE ol b
Vyhledejte si odborné kontakty ve vasem regionu 1. SPECIALIZOV.
CENTRA A PORJ

CENTRA PRO LECBU ZAV
TABAKU - vysoce specializc
parsonal 8 nabidkou komple;
pede pii odvykani koufeni. M
l&kd, které vam pomohou ple
= Lekarska pece zdarma, m
pfispevku na leky az 1000 K

PORADNA PRO ODVYKAN
PRAKTICKYCH LEKARU. (
pii odvykani a moZnosti plec
vam pamohou pestat koufit.
=2 Lekarskou pec zatim poji
pacient si ji platl, moznost zi: s
na laly =7 10NN KA e

Pripojeni k miskni siti
Reychlosk: 100,0 Mbjs
— Skav: Pripojeno
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