
Pneumologické 

kazuistiky

MUDr. Miroslav Žáčik, Ambulancia PaF 

Trstená, Námestovo



CHOCHP

48r. Muž ,

fajčiar od 15r. 20-40c/d
OA : cielene bez pozoruhodností

RA : cielene bez pozoruhodností

SPA: vodič vysokozdvižného vozíka, 

býva s matkou



CHOCHP

1x vyšetrenie r. 2003 

• 14dní trvajúci kašeľ, 

• sťažené dýchanie pri námahe, 

• celková slabosť.

Spirometria – FEV1 37,3%, FVC 44,7%
OVP ťažkého stupňa s redukciou VC



CHOCHP

Dg.: CHOCHP novodiagnostikovaná       

akútne exacerbovaná s respiračnou   

insuficienciou
Hospitalizácia v trvaní 10 dní.

Nastavený na BD liečbu: Combivent,

Foradil, Euphyllin



CHOCHP

Spirometria OVP ľahkého stupňa bez redukcie VC



CHOCHP

Doporučené:

nefajčenie a pravidelná liečba. 

Na kontrolu neprišiel.Lieky nebral.

Fajčil 30c/d



CHOCHP

18.12.2006 pre febrility a exacerbáciu 

CHOCHP – 3 roky bez kontroly

Spirometria: FEV1 26,6%, FVC 52,1%

Spirometria pri liečbe: FEV1 38,9%, FVC 
56,2%



CHOCHP

Exacerbácia v 04/2007

04/2008 hospitalizácia pre respiračnú 

insuficienciu
04/2008 nefajčí

06/2008 indikované DDOT
08/2008 pridelený oxygenátor

Pacient invalidizovaný



Prečo?

Nedôslednosť pri preventívnej 

prehliadke, nedostatočný dohľad PL?

Dlhoročný silný fajčiar – potreba aspoň 

spirometrie
Nedisciplinovanosť pacienta

Neschopnosť ukončiť fajčenie



CHOCHP č.2

65r. muž ,

nefajčiar 

SPA: 10r. prašná expozícia - razič,  

pilčík

OA : PAH
RA : cielene bez pozoruhodností



CHOCHP č.2

1x vyšetrenie r. 2004 

• 3 týždne trvajúci kašeľ s expektoráciou

• sťažené dýchanie pri námahe, 

Spirometria – FEV1 44,7%, FVC 72,2%
OVP ťažkého stupňa s redukciou VC



CHOCHP č.2

Dg.: CHOCHP novodiagnostikovaná       

akútne exacerbovaná ?

Akútna spastická bronchitída?

Hospitalizáciu odmietol.

Podaný HCT 100mg, inf 5%glu200ml + 

1amp Syntophyllin, Foradil 12ug 1cps



CHOCHP č.2

Doporučené:

ATB – ciprofloxacin,
Prednison 20mg 2 tbl
Foradil 12ug 2x1cps inhal
Atrovent aer 4x2d +2d p.potreby 



CHOCHP č.2

CHOCHP II.st. exacerbovaná



CHOCHP č.2

HRCT
TLCO

Liečbu vynechal. Na kontroly nechodil.



CHOCHP č.2





CHOCHP č.2

Hospitalizáciu odmietol

Terapia: Avelox 400mg 1 tbl a24hod
Spiriva respimat 2d ráno

Seretide discus 50/500 2x1d
Ventolin N aer  2d pp
Erdomed 2x1sáčok



CHOCHP č.2



DUŠNOSŤ

69r. žena

TO: 3 roky intermitentne pocit sťaženého  

dychu cez deň

2-3x/T v noci okolo 1,00hod
suchý kašeľ – občas

zvuky na hrudi nepozorovala
bez nádchy, bolesti hrdla, slzenia očí



DUŠNOSŤ

OA: CHICHS NYHA II
obezita
nodózna struma autoimunit. euf.

PAH II WHO
DM II.typ NID
stp. APE, CHE

SPA: dôchodkyňa, predtým kuchárka



DUŠNOSŤ

RA: bez pozoruhodností

LA: metfogama, fenofibrát, sorbimon, 

furosemid, monopril, cynt

Fyzikálne vyšetrenie – bez patol. nálezu

RTG – pľúca bpn, srdce Ao tvaru doľava 

rozšírené



DUŠNOSŤ



DUŠNOSŤ



DUŠNOSŤ - BDT

+22%

+82%
+75%

BDT pozitívny



DUŠNOSŤ

Dg.záver: Astma bronchiále III.st. 

novodiagnostikovaná

Terapia:Ecobec easibreath 250ug 3x2d
Ecosal easibreath 4x2d
+1d p.potreby



SUMÁR

CHOCHP – chronický progredujúci 

zápal

CHOCHP – poddiagnostikované 

ochorenie
Neskoro diagnostikované ochorenie

Vyššie štádium= vyššia cena + nižšia 

kvalita života



SUMÁR -Kvalita života

PN
Hospitalizácia

Obmedzovanie záľub, bežných činností

Invalidizácia pacienta

Skrátenie života pacienta

Závislosť kvality života od štádia 

CHOCHP



SUMÁR - Systémové 

komplikácie

CHOCHP

Anémia

Osteoporóza

Svalové

postihnutie
KV

ochorenia

Depresia Kognitívne

funkcie

Rakovina

Kachexia

Upravené podľa J.Tkáč, S.F.Paul Man, 

Don D.Sin



SUMÁR -Diagnostika

Anamnéza

Fyzikálne vyšetrenie

Spirometria
Bronchodilatačný test

RTG hrudníka



Potreba zlepšiť kvalitu 

života!

Zabrániť vzniku ochorenia

Záchyt ochorenia vo včasných štádiách

Dôsledná liečba exacerbácií

Využitie všetkých liečebných modalít



Ako?

Moderné je nefajčiť

Zlepšenie zdravotného povedomia                        

a edukácia pacientov

Edukácia a zlepšenie spolupráce                           

s praktickými lekármi a lekármi iných 

odborností

CHOCHP = celospoločenský problém



Trojuholník spolupráce

Pacient

Praktický lekár Pneumológ



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ!




