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RESPIRACNA
FONACNA

Pudsky hlas - periodické chvenie vzdu$ného stipca nad hlasivkami

zakladny ton — otvaranie, zatvaranie hlasivkovej Strbiny, jemné
kmitanie povrchu sliznica hlasiviek, tlak vzduchu v priedusnici,
pruznost’ a hmotnost’ hlasiviek

vySka hlasu — frekvencia kmitov za sekundu
sila hlasu — rychlost’ pridenia vzduchu, amplituda kmitov hlasiviek

farba hlasu — pocet, vyska, sila harmonickych tonov, rezonan¢né
priestory nad hrtanom, hrudna dutina

OCHRANNA



* Hlasové registre vyjadruju vztahy medzi
hrtanom a rezonan¢nymi priestormi
(hrudny, stredny, hlavovy)

* Bezny rozsah a poloha hlasu muzi G/A-
d/e, zeny g/a-d1/el

* Regulacia CNS — vyska, intenzita, farba
hlasu v koordinacii so sluchovym
analyzatorom a dychanim



Krik novorodenca — emdcie, vyssie uloZzeny hrtan, mensi
odpor vzduchu, dycha a saje zaroven

5.-9.rok — normalna poloha hrtana , rozsah d-d2

Puberta dievcata 11-12 rok, chlapci 12-13 rok, vyrazny rast
hrtana, pokles u chlapcov o oktavu, u diev¢at o terciu,
kvartu

V 20-tich rokoch definitivna podoba a zafarbenie hlasu

Po 60-tich rokoch atrofia hlasiviek, hormonalne zmeny -
Strbinka medzi hlasivkami pri fonacii, Zeny nadobudnu
hlbsi hlas, muzi vyssi



VYSETROVACIE METODY
HRTANA




VYSETROVACIE METODY
HRTANA




VYSETROVACIE METODY
HRTANA




« Kazda porucha hlasu, ktora sa prejavuje zmenou
jednej alebo viacerych charakteristik hlasu
(zvucnosti, polohy, dynamiky, rozsahu,
modulacie, fonacného Casu, vydrze pr1 hlasove;j
zatazi)

» AFONIA tplna neschopnost’ fonacie

 CHRIPOT nepravidelné jemne kmitanie
hlasiviek, nerovnost’ okrajov, zmena elasticity
hlasiviek, neuplny uzaver hlasivkovej Strbiny pri
fonacu



ORGANOVE DYSFONIE

Vroden¢ anomalie, zapaly — akutne, chronicke, urazy,
stavy po opera¢nych vykonoch, poruchy inervacie hrtana,
endokrinné poruchy, mutacné poruchy

FUNKCNE DYSFONIE
Fonoponozy (hyperkineticka dysfonia, hypokineticka
dysfonia, vestibulovy hlas)

Fononeurozy (psychogénna dysfonia a afonia, fonasténia,
in¢ psychogenne podmienené dysfonie)






 Akutna laryngitida

Acute infective faryngitis



» Polyp pravej hlasivky
back




» Cysta pravej hlasivky




* Papilomatoza hrtana




ORGANOVE PORUCHY
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FONOPONOZY - nadmerna hlasova
namaha, nespravny fonaCny mechanizmus

Hyperkineticka dysfonia — najéastejsie dospeli,
sucho v hrdle, hlasova tinavy, tlaCena fondcia, zlyhavanie
hlasu, zvySena napln krénych zil, uzaver hlasiviek pri
fonacii priliS pevny

Detska hyperkineticka dysfonia - v predskolskom
veku 20-50%, premahanie hlasu v detskych kolektivoch,

pr1 opakovanych zapaloch, postupné zhrubnutie hlasiviek a
vznik uzlikov



. Hypokinetické dysf(’)nia —po 45 roku zivota,
celkova slabost’ organizmu, 'ahkd Gnava hlasu, uzaver
hlasivkovej Strbiny pri fonacii netuplny

* Vestibulovy hlas — neziadany (pri tladenej fonacii),
z1adany (po parcidlnych chirurgickych vykonoch, tirazoch
a poraneniach hrtana, drsny, v ndpadne nizkej polohe)



. FONONEUR()ZY — psychogénne poruchy hlasu

po psychotraume, ucelova reakcia, hlas je premenlivy,
kasel’ a smiech su zvucné, hlasivky bez organovych zmien

« Psychogénna afonia —hypo- alebo hyperkineticka,
hovorovy hlas — afdnia, kasel’ a smiech zvucny, typicky
nalez: hlasivky sa priblizia a odskocia bez vzajomného
dotyku

» Spasticka dysfonia — tlacena fonacia, extrémne vysoka
hlasova poloha, ¢asté recidivy



e Fonasténia — hlasova neurdza, profesionali, spevaci,

zvieranie, sucho v hrdle, inava, zlyhanie hlasu, nalez na
hlasivkach v norme az na zvySen¢ napatie

* Mutatio polongata - po 18 roku zivota pretrvava

vysoky hlas, chlapec sa nevie psychicky vyrovnat’ s
dospelost'ou, normalny muzsky hrtan

 Vox fistula persistens — v dospelosti fistulovy

hlas, zmeny aj na hlasivkach, pri fonacii ma hlasivkova
Strbina tvar presypacich hodin



OA: poruchy hlasu v rodine

AA: alergia

LA: topické kortikosteroidy

OA: operacie, urazy, iné choroby

Abuzy: kava, alkohol, fajCenie

GA: cyklus menstruacny, operacie, antikoncepcia

PSA: hlasova zat'az, zneCistené prostredie, detsky kolektiv,
Sport

TO: dizka trvania, priznaky, dysfonia v minulosti



Kvalita hlasu (r6zne Skaly UEP 6 stuptiov — 0 normalny hlas, 1 zastrety
hlas, 2 mierna dysfonia, 3 stredne t'azka dysfonia, 4 tazka dysfonia 5 afonia 6
strata hlasu po laryngektomii, GRBAS G grade, R roughness drsnost’,
breathiness dysSnost’, A asthenicity slabost’, S strain prudenie vzduchu)

Hlasové zaciatky (mikké, tvrdé, dysné)

Laryng ostrobos kOp la - stroboskopicky efekt — xenonova lampa,
blikanie v inej faze ako hlasivky, Strbina osvetlena v inej faze otvarania, dojem
pohybu hlasiviek, symetria, amplituda, pravidelnost’ kmitov

Elektromyografia, pneumografia,
pneumotachografia, maximalna fonacna doba,
multidimenzionalna hlasova analyza



* Pr1 organovych prevazne chirurgicka s naslednou
rehabilitaciou

* Pr1 funk¢nych rehabilitacia, nacvik spravne;
hlasovej techniky a dychania, pr1 neuspechu
moznost’ chirurgickej lieCby (tyreoplastiky a in¢),
g¢l na zvacsenie objemu hlasivky, botulotoxin pri
spastickej dysfonii, psychoterapia,
medikamentozna lieCba, galvanoterapia,
akupunktura






