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Od živelnosti po manažment 
chronickej choroby



Aké máme možnosti ?



Najskôr pacient a potom kompetencie a 
záujmy odborov a špecializácii



Úrovne starostlivosti



Na manažment pacientov s AB a CHOCHP potrebujeme 
viac ako dobré odporúčania a kvalitné lieky

Čo ešte ?
Zistiť závažnosť a zabezpečiť stabilizáciu stavu, 
Zabezpečiť pravideľné kontroly, získať všetky informácie o 

pacientovi a rodine
Poskytovať pravidelnú výuku o chorobe a o spôsobe liečby,
Hovoriť rovnakým jazykom, poznať  prostredie chorého
Definovať podmienky a problémy na zabezpečenie, kontroly 

pacienta a liečebného režimu tak, aby dávkovanie a užívanie 
liekov bolo akceptované ako potrebné a skutočne používané 
pacientom

V rámci limitov dobrej klinickej praxe ponechať astmatikovi 
šancu na osobnú iniciatívu a slobodnú voľbu, aby mal šancu 
zúčastňovať sa na svojej liečbe.



Od EBM k odporúčaniam....

Medicína založená na dôkazoch

Klinické odporúčania
pre efektívne postupy

Odporúčania pre prax

BEZPEČNOSŤ

vrátane
post-marketingu

a surveillance

Farmako
ekonomika

Názor pacienta
a prvého kontaktu



Od EBM k odporúčaniam a k spolupráci
pri manažmente pacienta v praxi

• Aj - aj• Špecialisti,a podľa 
inštrukcií PL,pac.ai

• Špecialisti KIA, 
PaF a podľa 
komorbidity

• Prvý kontakt
(PL, D, KIA, PaF, 
Int, 

• ....... Včasný 
záchyt
astmy

Verifikácia 
dif dg,          

nastavenie

Kontroly  a 
vzdelávanie

Liečba 
podľa  
plánu



MAINTAIN CONTROL 
and consider step-down

Every 3-6 months ASSESS 
control

CONTROLLED

CONTROL MAINTAINED
for 3 months

YES

Manažment astmy je nepretržitý proces 
zabezpečovania a udržiavania najlepšieho možného 
stabilizovaného stavu astmatika (kontroly astmatika)

RESCUE USE 
>TWICE/WEEK

Partly Controlled

Uncontrolled

NO

Consider top-up 
maintenance 

treatment

Initiate 

treatment

Adapted from GINA 2007 (www.ginasthma.org)



Zjednodušiť a zefektívniť manažment 
liečby






