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Nikotin

m Alkaloid obsazeny v listech tabaku

m Selektivni agonista nikotinovych receptora v
CNS i v periferii

m absorpce z dutiny ustni, z dychacich cest

® Snadno prochazi membranami, v€etné bariéry
hematoencefalickeé

m Siln€ navykova latka
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Tabakovnik

Tabak - se zvykal, kouril v dymce,
cigareta - od r. 1870.

A) Dehtove latky (kancerogenni)
B) Nikotin — prudky bunécny jed

C) Oxid uhelnaty (zpUsobuje omezeni
pristupu kysliku na erytrocyty)

D) Chem. drazdidla a kancerogeny

(kobalt, cpavek, arzenik ..
4000 latek)



Objektivizace expozice
tabakovemu koufi

m Smokerlyzer - prikaz CO ve vydechovaném
vzduchu v poslednich 3-12 hod.

- umozni posoudit miru kufactvi, demonstrovat
zlepseni zdravi po zanechani a verifikace
ustniho sdéleni

m Kotinin — metabolit nikotinu — prukaz v moci,
ktvi, slinach —24-48 h

m Thiokyanat — metabolit kyanidu pfitomného v
tabakovém koufi — prakaz v séru, moci (
nespecificky test po dobu 2-3 tydnii)



Nikotin

VIDEO - NIKOTIN



m ASSIST - Pomozte pfestat:

psychosocialni podpora (ptejte se,
kdy nejCasté€ji koufi a porad’te, aby si
predem pripravil nahradni cinnost)

farmakologicka 1éCba (u pacientu
fyzicky zavislych na nikotinu, tj. zapaluji
si do 1 hodiny po probuzeni €i koufi vic
nez 15 cigaret denn¢)




Proc je tak obtizné prestat kourit?

Projevy s odstupem casu:

-nabirani na vaze cca 3-4 kg za rok

(individualné i vice) = vhodna uprava stravovacich navyku

- zpomaleni peristaltiky — obstipace = pitny rezim

- moznost zhorseni Parkinson sy — pripadna uprava medikace




kombinace fyzického a psychického

stavu, ktera komplikuje 1€Cbu zavislosti na tabaku

Abstinencni
priznaky
[ A
Podrazdénost, |. 9 Nes: avos,t, K
frustrace, vztek poruchy SP?" u
(<4 tydny)! | (<4 tydny)
Nutkdni kourit | /) |\\ ~ Depresivni
D) \\. \ \ \“:._-_-’ (<4 tydny)'
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Obtizné soustredeni
(<4 tydny)’

West RW, et al. Fast Facts: Smoking Cessation. 1st'éd. Oxford, United Kingdom. Health Press Limited.

2004.



FARMAKOTERAPIE a finance

m Nahradni nikotinova terapie (NIN'T)
naplast - cca 440 - 450 K¢ / 7 ks / tyden
zZvykacka - cca 190 - 200 K¢ / 30 ks / tyden
podjazykova tableta — cca 200 K¢ / 30 ks / tyden
inhalator — cca 340 K¢ / 18 ks / 3-7 dni
pastilky — v nejbliZsi dobé na trhu

®m Bupropion — antidepresivum
Zyban — cca 3150 K¢ / 60 tbl / mésic (hradi pacient)
Wellbutrin — cca 850 K¢ / 60 tbl / mésic ( ZP)

= Vareniklin(parcialni agonista nikotinovych
receptorua alfa 4 beta 2 )- cca 1800 K¢/meésic



Velka Britanie — 1écba F 17

2002-3 ...... 24.5 milionu GBP

20034 ...... 41 miliontt GBB

2004-5 ...... 46 milionu GBP

2005-8 ...... 51 milionu GBP



FARMAKOTERAPIE
mNahradni nikotinova terapie —

nejstarsi forma farmakoterapie -
NICORETTE, NIQUITIN

naplast - 5-10-15mg/7-14-21mg
zvykaCka — 2-4mg

podjazykova tableta — 2 mg
inhalator — 10 mg pastilky — 2mg

Typicky kufak 1 balicku denné:
—absorbuje 20 — 40 mg nikotinu/den



Bupropion-Wellbutrin 150mg, Zyban

m antidepresivum — inhibitor zpétného
vychytavani noradrenalinu a dopaminu

m Podavat 3-4 mésice po datu ukonceni koureni

m KI: tendence ke kfeCim — epilepsie ,
zachvatove stavy , uraz hlavy, nadory mozku
poruchy pfijmu potravy, soucasna léCba
inhibitory MAO /nejdfive 14 dni po vysazeni/

= -zahajeni 1-0-0 tyden, pak zvysit na 1-0-1




Vykazuje mirnou agonistickou aktivitu a brani
nikotinu aktivovat tyto receptory a uvolfiovat
dopamin (sniZuje pocit uspokojeni)

m SniZuje potiebu koufit, zabranuje
abstinencnim pfiznakum, zkusenosti cca 2
roky a 9 milionu kuraku,

= -zahajeni tyden, pak plna ucinnost pfi
1-0-1

Lze pfipadné i sniZit na 1/2-0-1/2

NU: nausea — zapit 4-5dcl vody, barevné sny,
suicidalni tendence ?!



FARMAKOTERAPIE -kombinace

= 1L.ZE KOMBINOVAT VSE NAVZAJEM,
ALE LOGICKE JSOU:

] a) nahradni nikotinova terapie — NNT +Bupropion

- Pfi depresich €1 anxietach
= b) Bupropion + Vareniklin (Champix)

Pfi depresich €1 anxietach

m C) Vareniklin (Champix) + NNT - pfi

obavach z tlousnuti



Ovlivnéni ucCinku 1€Civ koufenim
m Farmakodynamické
m v CNS - predevsim nikotin
m v periferii - nikotin
m Farmakokinetické

m ve fazi absorbce — nikotin, dalsi produkty

= ve fazi metabolismu — pfedevsim polycyklicke
uhlovodiky



Farmakodynamické interakce nikotinu

m Betablokatory
m Mensi pokles TK a TF

®m Benzodiazepiny
= Mensi sedativni efekt
= Opioidy

® SniZeni analgezie



r VN B

Ovlivhéni ucCinku léc¢iv koufenim

B Farmakokinetické

m ve fazi absorbce
® Inzulin subkutanné
m Vazokonstrikce — snizeni vstifebani

® Inzulin inhalac¢né

m Zvyseni absorbce — poskozeni epitelu?



Ovlivnhéni ucCinku 1écCiv koufenim
m Farmakokinetické
m ve fazi metabolismu
m Warfarin

m Kazuistika zvyseni ucCinku po pferuseni
koufeni

m Psychofarmaka

= Teofylin



Farmakoterapeutické alternativy 1

1/ Doporuceny jako 1éky druhé volby US FDA

m Léky registrované jako antihypertenziva,
soucasn€ mozneé uzit i v odvykani koufeni
- Clonidine

- Mecamylamine — nonkompetitivhi antagonista
nikotinovych receptoru

2/ Latky s nedostatecnou evidenci u€innosti —
lobelin, silver acetate, tablety s glukozou,
naltrexon a naloxon



Farmakoterapeutické alternativy 11

®m Antidepresivum s prokazanym ucinkem pri
lé€bé nikotinové zavislosti- TCA.
Ma dobré parametry uCinnosti, neni vsak
lékem prvni volby pro mnozstvi vedlejsich
ucinka /Cochrane- Antidepressant in
smoking cessation/

m SSRI a anxiolytika v monoterapii zmirnuyji
abstinencni pfiznaky , nemaji vSak prokazany
ucinek na celkovou uspésnost pfi odvykani
koufeni /Cochrane, antidepres. and
anxiolytics in smoking cessation/



Budouci leky = ;;medikalizace*
koureni

® Rimonabant (blokator kanabinoidnich receptoru
CB1 ) — prakticky se neosvédcil

m Cytisin (=Tabex v prodeji, ne v CR)

m Vakciny (aktivni 1 pasivni)
m Selegiline (MAO-B inhibitor)
m BP 897 (parcialni agonista D3 receptoru)



Impact of Monotherapy (6-months)

Medication
Placebo

Varenicline (2 mg/day)

Nicotine Nasal Spray

High Dose Nicotine Patch (>25mg)
Long-Term Nicotine Gum ¢ 14wks)

Varenicline (1 mg/day)

Nicotine Inhaler
Clonidine

Bupropion SR

Nicotine Patch (6-14 weeks)

Long-Term Nicotine Patch 14 weeks)

Nortriptyline

Nicotine Gum (6-14 weeks)

No of
arms

80

W N W N B~ B W

26
32
10
5
15

Estimated
odds ratio

1.0 (95% C. 1.)
3.1(2.5,3.8)
2.3 (1.7, 3.0)
2.3 (1.7, 3.0)
2.2(1.5,3.2)
2.1 (1.5, 3.0)
2.1(1.5,2.9)
2.1(1.2,3.7)
2.0 (1.8,2.2)
1.9 (1.7, 2.2)
1.9 (1.7, 2.3)
1.8 (1.3, 2.6)
1.5 (1.2, 1.7)

Meta-analvsis n = 86 (2008)

Estimated
abstinence rate

13.8 (95% C. 1)

33.2 (28.9, 37.8)
26.7 (21.5,32.7)
26.5 (21.3, 32.5)
26.1 (19.7, 33.6)
25.4 (19.6, 32.2)
24.8 (19.1, 31.6)
25.0 (15.7, 37.3)
24.2 (22.2, 26.4)
23.4 (21.3, 25.8)
23.7 (21.0, 26.6)
22.5 (16.8, 29.4)
19.0 (16.5, 21.9)



Procesy zmény motivace k
odvykani koufeni tabaku

Motivacni pnuti ZM':ENVY, VNITﬁNiHQ I,

VNEJSIHO PROSTREDI
Akcni prah | | } | |
’;.“ ~—
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> — r—
- -~
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Nizky prah motivace Vzestup motivaéniho pnuti

Trhana linie procesu zmeény reflektuje skutecnost, ze motivace nutna ke zméneé
se neprojevuje kontinualné po celou dobu
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2 ODVYKANI KOURENI - Koufeni je nemoc - Microsoft Internet Explorer
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kud pozitek z koufeni pferoste v zavislost? Zavisly kufak ma stejné pfiznaky jako uzivatelé terdych drog, napf.
roiny. Prestat koufit a zhavit se zavislosti na nikotinu je tézke, nikoli viak nermozné. Statistiky ukazuji, ze 80 %
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A Vyhledat lékafe: Odborné kontakty pro pomoc s odvykanim koufeni | DdvykaniKoureni.cz - Microsoft Internet E... E”El

Soubor  Oprawy  Zobrazik  Oblibené  Mastroje  Mapovéda ?F
& : ¥ - P = e g ; & - '

OO HEG Pwsdrom @ 358 m-LE 3

Adresa @hI:I:|:|:,I',I'www.u:u:Iwkaniku:uureni.n:z,l'cu:ll:u:rne_kcuntakty.|:||'||:| ‘*" .PFEjft Odkazy *

| >

0 KOURENI MOZNOSTI LECBY RADY PRI ODVYKANI PORADNA LEKARE DISKUSE KURACKE PRIBEHY

WAL I S Car D
@ VYHLEDAT LEKARE ol b
Vyhledejte si odborné kontakty ve vasem regionu 1. SPECIALIZOV.
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CENTRA PRO LECBU ZAV
TABAKU - vysoce specializc
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PRAKTICKYCH LEKARU. (
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Pripojeni k miskni siti
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