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Kréové Zily (varixy)
- Jedno z najcastejsich ochoreni v populacii

* PN spdsobena chronickym Zilovym ochorenim (CHVO)
al/alebo chronickou Zilovou nedostatocnostou (CHVI)

je najvysSia zo vSetkych kardiovaskularnych choréb

* Naklady na lieCbu su stgastou rozpo&tu ZP — v pokrogilych
stadiach vyzaduju obrovské financné prostriedky
(2 % z budgetu zdravotnych poistovni)
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ANATOMIA ZILOVEHO SYSTEMU DOLNYCH KONCATIN
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ANATOMIA ZILOVEHO SYSTEMU DOLNYCH KONCATIN




SCHEMA PRINCIPU FUNKCIE SVALOVEJ LYTKOVEJ PUMPY
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SCHEMA ANATOMIE A FUNKCIE
ZILOVEHO SYSTEMU DK
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Moznosti prevencie a lie¢enia
Zilovych ochoreni a chronickej

Zilovej nedostatocénosti

« Konzervativna liecba:

— Uprava zivotospravy, kompresivna lieéba,
medikamentozna liecba, skleroterapia, vhodné
telesné aktivity.

— Postacuje vo vysokom percente pacientov s CHVO.

* V. mensom percente pacientov, U ktorych sa
nedaju zvladnut’ priznaky a prejavy CHVI je
potrebna chirurgicka liecba
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Spdsoby liechy

Kompresivna M6Zu z,Ie.|:3§it' sul:)_jekt_l'v_ne F’aékosti
.. a zabranit rozvoju klinickych
liecha + prejavov Zilovej
venofarmaka nedostatocnosti
Vhodna u pacientov s priznakmi
chronickej zilovej nedostatoCnosti,
s krvacanim alebo opakovanymi
tromboflebitidami (trombdza
povrchoveho zilového systemu)

Chirurgicka
liecbha

Endovaskularne Nove metody operacii kicovych
techniky zil — laserove a radiofrekvencné
operacie

POCUVA]

SVOJE NOHY :




SKLEROTERAPIA

Je minimalne invazivnou metddou eliminacie krcovych zil.
Aplikacia latky vyvolavajucej zapalové zmeny vnutornej
vystelky zily; spolu s vonkajsou kompresiou - k zaniku zily.
Indikacia: kozmeticke varixy, venektazie, spiders-metlicky,
Ako doplnujuci vykon po operaciach krcovych zil.

Metéda ma svoje kontraindikacie - treba poznat' (dnes
nekriticka aplikacia !I!). Zavazné krcove zily s refluxom a CHVI
maju velmi vysoké % recidiv.

Metodika penovej skleroterapie s UZ navadzanim je velmi
perspektivna.
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MOZNOSTI
CHIRURGICKEJ LIECBY

Ine typy operacii
Operacia kicovych zil - Laserova alebo

* Klasicka operacia — radiofrekvencna ablacia
podvaz VSM v slabine VSM

« Odstranenie » Operacie spojek medzi
nefunkéného kmeria hibkovym a
VSM povrchovym systemom

* Lokalne odstranenie « Operacie pre zlyhavanie
varixov HVS -
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Podvaz zily invaginacia zily stripping zily




Diagnostika — DUS zaklad
_{ uspechu 1 w
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Diodovy laser
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Schéma postupu pri laserovej ablacii v. saphena magna
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RADIOFREKVENCNA ABLACIA

86. 199, 1.8.
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Termoabldcia Zily
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Postup pri RF ablacil v. saphena
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Closure FAST




Pouzitie ultrazvuku pri
RF ablacii zily
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