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VSEOBECNY LEKAR

tapojeny do prajektu SSVPL SLS
DIAGNOSTIKA A LIECBA
PACIENTOV

Peter Liptak (VL Bratislava), Pavol Stec (VL Kezmarok)
Miting VL ,Dni zdravych Zil 2011“ Bratislava 8.3.2011, KoSice
16.3.2011, TB Bratislava 22.3.2011


http://www.vpl.sk/

Starostlivost’ o pacientov s CHVO

Spolupraca 3 odbornych spolocnosti lekarov:




Ako to funguje
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CHVO: :zaste , hediagnostikované a neliecené?

v/ pociatocné symptdmy su Casto nelieCené, ale signalizuju, Ze sa
zacal zapalovy proces (skora leukocyto-endotelova interakcia)
v symptomy ukazuju, Zze sa uz zacal chronicky zapalovy stav
a ¢asom progres CHVO do zavaznych stadii
v/ uprava zivotospravy, spravna kompresivna a farmakologicka
liecba uz u vseobecného lekara predchadzaju progresii ochorenia

SYMPTOMY: bolest,
pocit fazkych néh,

teleangiektazie kréove Zily opuch

i : b (retikuldrne Zily, bez koinych zmien
pocit opuchania, zmeny oklo élenkov)

noéneé krée




Co je CHVO??

Chronickeé venozne ochorenie

je definovane ako abnormalne fungovanie
venozneho systemu v dosledku chlopnovej
nedostatocnosti, ktora moze postihnuat
povrchovy zilovy systéem, hiboky zilovy

systéem, alebo obidva. —




Leukocyto - endotelova venozna interakcia ???




Zapalova reakcia - zodpovedna za poskodenie Zilovej chlopne
vedie k refluxu a zvySovaniu Zilového tlaku

® —>expresia adhezivnych molekdl wwrw veins co vk
(ICAM-1, E-selectin,...)

® —>(olovanie, adhézia a prenikanie
leukocytov, uvolnenie mediatorov

® —>poskodenie Zilovej steny,
remodelacia zilovej chopne
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CHVO - progresivne ochorenie

- Priznaky chronického venézneho ochorenia postihuju az
50% slovenskej populacie? v zhode s ostatnym svetom4

- S vekom vzrasta vyskyt u oboch pohlavi aj zavaznost' ochorenia

- Teleangiektazie a retikularne zily postihuju viac ako 80%
pacientov

3/4 pacientov s chronickym

venéznym ochorenim
zostava nelie¢enych34

2. V.Stvrtinova, V.Sefranek, M. Frankovi¢ova, A.DZupina: CHVO - klasifikacia, diagnostika, a lie¢ba, 2007 3. Jantet G and the RELIEF Study Group. Angiology. 2002;53:245-256.
4. Jawien A Grzela T, Ochwat A. Angiology. 2003;54(suppl 1):S19-S31






»Dni zdravych zil“ program proti CHVO
Ciele :
1. Zvysit zdravotné uvedomenie obyvatel'stva o CHVO

2. 2vysit vnimanie spolocenskej vaznosti CHVO - MZ,
ZP (doplatky za lieky vysoké, ziadna az nizka uhrada
kompresivnej liecby, |. kompresna trieda pancuch
nie je hradena, preskripéné obmedzenie Il. kompr.
triedy pancéuch pre VL)

3. Zozbierat’ aktualne data o vyskyte CHVO, zachytit’
véasné stadia CHVO (C0 - C2) a véas ich zacat’ liecit’

Ak zacneme liecbu pacientov
uz v prvych stadiach (C0 — C2),
uplne predideme komplikaciam CHVO..."

4. Iniciovat’ odoslanie zavaznejsich stadii CHVO
(C2-C6) k angiolégovi €i cievhemu chirurgovi



1. Ciel’: zvysit’ zdravotné uvedomenie obyvatel'stva o CHVO

2. Ciel’: zvysSit’ vnimanie spolocenskej vaznosti CHVO

Pacienti v Plagat ,,Dni zdravych zil* v ¢akarni

alebo v ambulancii vseobecnych lekarov

2.- 3, marec 2610

Potuvaite svoje nohy

v' Vzdelavacia kampan — VL; A+A; Média;

v' Ziskavanie informacii o CHVO v ambu-
lanciach VL, dotazniky

v Informacna webstranka:
www.opuchnutenohy.sk

Trépi vas niektory z tychto priznakov?
Dajte sa vyiotrif svojim vieobecnym lekdrom
v dioch 2. - 3. morca 2010
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Vynradavanie

POCUVAJ
SVOJE NOHY

kym'nie je neskoro

Uvodna stranka Prihlasenie

P —
| Prihldsenie

| Otestujte sa

| V dolnjch kond&atindch existuju tri Zilové systémy Meno
% > . =
Co chcu nohy povedat «  hiboky Heslo
Nohy hovoria CHZO —
Y +  povrchovy Prihiasit’

Vznik ochorenia

icka Filova - spojovac
Chronicka Zilova pojovar

nedostatocnost : ) x
V' zdravom cievnom systeme prudi kv zZ povrchoeveho

systému prostrednictvom spojovacieho aZ do hibokého Poradn"a
systému

- Na vase otazky odpovedaju
Zilove ochaorenia sa wvyskytuju hlavne pn poSkodeni odbornici z oblasti angicldgie
povrchoveho Zilového systému 3 jeho rozSireni do a cievnej chirurgie

krcowych Zil, Vyskytuju sa kdekolvek na predkoleni,

mengej na stehne alebo nas zadnej strane ytka

.
Prvotnou pricinoy chronického Zilového ochorenia je OtestUJte Sa!
osfabenie Zilovej steny (ei vrodena mensjcennost)

resp. posSkodenie chorobnym procesom), swua@a jej

pruzného napatia (fonusu) a nasledneé rozSirenie Zily :

Tento proces urychluju 3j rizikove fakiory zhiorSenim il

odtoku Slgve| kivi Z doinych koncatin

Stadia ochorenia

Objektivne znaky

Rizikove faktory

Co urcbit' hned?
Co sa mdie stat'?
Kréove Zily
Hemoroidy

Tazké stavy

Naovy Zivotny Styl - o -
= Druhotne s rozsiremim Zilove] steny vanika nedovieravost

|2f chlopni a dechadza k obrateniu toku krvi v Zilach

VEetko to spisobuje hromadenie krvl predovsetiym v

povrchovom Zllovom systéme doinvch koncatin, kde Poznate svoje nohy? »

vznika wwsoky Zilow krvny tlake Ten na drovnl velkich 3l

zwwiyje tak aj v malych cievach —venulach, kapliarach a

lymifatickych cievach Dochadza k spomaleniu krvngho

prietoku, zhorSuje sa okysiicenie cievne] steny, ¢o

spdsobuje posSkodenie cievne] wsteliy, poruchy i

funkcli a nasledne ufahcenie vzniku zapalu

‘ MajcastejSie otazky

Rychlotest stavu VVasho

Najdi si lekara MYCEY 3
Zilového systému >

Anketa

Ako casto mavate
opuchnuté nohy?




Novy zivotny sStyl - prevencia CHVO




- cvicenie

Novy Zivotny styl




3. Ciel: zachytit’ a lieéit’ véasné $tadia CHVO (CO — C2)

VsSeobecni lekari

Diagnostika a liecba:
v'CO: Neviditelné a nehmatatel'né

znamky zilového ochorenia
v C1: Teleangiektazie

‘°¥‘*“k? \ekar + mgiolo'g

a retikularne zily - k' JenaBomeho g P
v' C2: Krcove zily A AN e / :
Ziskavanie informacii :
dotazniky, |
zhromazd'ovanie dat, »AK zacneme liecbu pacientov
medzinarodné porovnanie. uz v prvych stadiach (C0 — C2),
uplne predideme komplikaciam CHVO..."




4. Ciel' VL: zachytit’ a v€as odoslat’ zavaznejsie stadia CHVO
(C3—-C6) k SPECIALISTOVI - ANGIOLOG alalebo CIEVNY CHIRURG

v/ C3: Edém
v C4: Trofické zmeny koze

v C5: Trofické zmeny koze +
zhojeny vred

v C6: Otvoreny vred
predkolenia




Aka je situacia CHVO na Slovensku??

s

Dni zdravych zil"
skriningovy a vzdelavaci program CHVO



Dni zdravych zil 2010
- vyhodnotenie



vek

Vekova struktira obyvatel'stva Slovenskej republiky, 2001 a 2006 (stav k 31.12.)
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iet’ vSeobecnych lekarov na Slovensku
331 VLD, 4 miliony ob¢anov nad 18 rokov




Oslovenych 600 vSeobecnych lekarov,
114 sa zucastnilo projektu, 3467 pacientov...




PACIENTI

Pohlavie

Zuastneni lekari 114, pacienti 3467 (ieny 2333 muzi 1134,



2333 Zien

Mali ste uz menopauzu ?

-/l- Ak ano, uzivate hormonalnu substitu¢nu terapiu?

nie
93,5%

-/I- Ak nie: Ste v siCasnosti tehotna

Uzivate antikoncepcéné tablety?

Postmenopauzéaine 1508, HST 149, Tehotné 40, HAK 213



Mame doveru pacientov??

Zucastneni lekari 114, pacienti 3467 (muzi 1134, Zeny 2333)

Dostali ste niekedy radu tykajucu sa vasho zivotného stylu
ako dosledok vasich problémov s nohami?




Kde hladate najcastejsie radu??

Lekar Rodina alebo priatelia

Mediia Casopisy, noviny, TV... Internet

Zucastneni lekari 114, pacienti 3467 (muzi 1134, Zeny 2333)



Zivotosprava, anamnéza...

Pravidelné cviCenie FajCenie

Zilové problémy v rodine — RA Prekonana zilova trombodza

Zucastneni lekari 114, pacienti 3467 (muzi 1134, Zeny 2333)



Tazkosti pacientov...

Mate teraz opuchnuté nohy, pavucie zily, varikdzne zily
alebo vred na clenku?

Zucastneni lekari 114, pacienti 3467 (muzi 1134, Zeny 2333)




Tazkosti pacientov...

Zucastneni lekari 114, pacienti 3467 (mui 1134, Zeny 2333)

Pocit tazkych n6h

Bolesti nbh

Svrbenie




Tazkosti pacientov...

Zucastneni lekari 114, pacienti 3467 (muzi 1134, Zeny 2333)

Na konci dna V noci

Po dlhom stati Po dlhom sedeni

V lete Po teplom kupeli




Vysledky diagnostiky VL zucastnenych v projekte

Klinické vysetrenie dolnych koncatin podl'a CEAP klasifikacie | Klinické vysetrenie dolnych koncatin podla CEAP klasifikacie Klinické vysetrenie dolnych koncatin podla CEAP klasifikacie
C0 Bez viditelnych alebo palpacnych znamok C1 Teleangiektazie alebo retikularne zily C2Varikozne zily

Klinicke vysetrenie doinych koncatin podl'a CEAP klasifikacie
C3 Edém

Klinicke vysetrenie dolnych koncatin podl'a CEAP klasifikacie
C5 Zahojeny venozny vred

Klinické vysetrenie dolnych koncatin podla CEAP klasifikacie
C4 Zmeny na kozi (pigmentacia, ekzém, venozne ochorenia,
lipodermatoskleroza, atrofia blanche)

Klinicke vysetrenie dolnych koncatin podl'a CEAP klasifikacie
C6 Aktivny venozny vred




Suhrnne vysledky

Zucastneni lekari 114, pacienti 3467 (muzi 1134, Zeny 2333)

Ma pacient CHVO??




Liecbha CHVO

Boli ste niekedy lieCeny alebo v su€asnosti podstupujete
lieCbu ven6zneho ochorenia n6h?

Zuéastneni lekari 114, pacienti 3467 (mu2i 1134, Zeny 2333)




Liecha CHVO

Zucastneni lekari 114, pacienti 3467 (muzi 1134, Zeny 2333)

Venoaktivny liek

Kompresivna lieCba

- Antikoagulacna lieCba

Skleroterapia

Chirurgicky zakrok

Hospitalizacia v priebehu
poslednych 5 rokov pre CHVO




Interdisciplinarna spolupraca

Zucastneni lekari 114, pacienti 3467 (muzi 1134, Zeny 2333)

Mal by byt’ tento pacient, podla vasho nazoru, odporuceny k
specialistovi na venézne ochorenia?

uzijev
starostlivosti
14.,8%

nie
52.,9%

W
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Aky by mal byt’ osud pacienta s CHVO...
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SPECIALISTI - C3-~C6

PRIMARNA ZS - vieobecni lekari — C0 - C2

N R I I K A A A

Pacienti s CHVO - v€éasna identifikacia ochorenia, Zivotosprava a lie¢ba




Dni zdravych 2zil 2011
28.3. - 8.4.2011
v ambulanciach VLD



Oslovenych bude 700 vSeobecnych lekarov...
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VyhPadivanie Dni zdravych zil 2011
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Pocivaite svoje Zily
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EPn’hlééka - Navratka na semindre CVO online
Odbormné postupy

Projekty SSVPL
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Periféme arteridlne

ochorenie - PAO

Svetovy den zdravého
travenia

®0nline prihlaSka na seminare

mProtokol o pacientovi pre vSeobecného lekara
mEdukaEné broZura pre pacienta

Em cena Boso ABI 100

Trdpi vés nioktory 1 tychto priznokov? ®25 cena doppler Hadeco 100V3
Dni zdravého srdca G mm m’;’" o
Vi sgdain 5 Wieke weew cgurhumnchy sb
Novinky
3;';3‘;}5';3';‘{: g b ] Ktozo vSeobecnych lekarov nebol osloveny alebo sa nezicastnil minuly rok tohto projektu a chce sa
|~ urcite zucastnit v tomto roku. nech sa prihldsi na vpl@vpl sk.

Ao ﬁ . V emaili nech uvedie meno. priezvisko, postovi adresu.
XXXiL.Vyroéna konferencia
SSVPL SLS, Vysoke Tatry, _ 3 SR
13. 15. OKTOBER 2014 Vazend pani doktorka, vazeny pan doktor,

viac
Regiony skoré Stadia chronického venézneho ochorenia (CHVO) st zo strany pacientov asto podcefiované. V sicas-

nosti viak vieme, Ze CHVO je progredujiice ochorenie a skord diagnostika a liecba dokézu zabranif komplikaciam.
Podobne ako CHVO, aj hemoroidalne ochorenie (HO) je progresivny patologicky stav, kiory vyrazne znepri-
jemiuje kaZdodenny Zivot pacientov a Casto je pricinou ich praceneschopnosti. Napriek éastému vyskytu o progresii
zostdva HO tabuizovanou, resp. prilis diskrétnou témou. Mnoho pacientov si neuvedomuije délezitosf spravnej diag-
Colion 19745 nézy a véasného zacatia terapeutického postupu.
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DNI ZDRAVYCH ZiL //
28.3.-8.4.2011 Jf
Pocivaite svoje zily /

Bolest

tazkych
noh
Opuch
Kréove
Pocit zily
palenia
noh Metlicky

Trdpi vds niektory z tychto priznakov?
Daijte sa vysetrif svojim vieobecnym lekdarom
v diioch 28. 3.~ 8. 4, 2011

Vioc nojdete no siranks: www.cpuchnutenchy.sk



