Travenie a zdrava vyziva - pohlad z

ambulancie vSeobecného lekara.
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Vseobecny praktik — lekar prvého kontaktu

Siet’ vSeobecnych (praktickych) lekarov

2331 VPL

Nasa realna siet. 70% vsetkych kontaktov obCanov so zdravotnickou starostlivostou sa
realizuje v nasich ambulanciach.

POpulaény pl’iStllp — Travenie, Hypertenzia, Cukrovka...



Sucasna prax na Slovensku? (I)
-zdravotna starostlivost’ orientovana na diagnozu

—> ucho- usny, krény, nosny
! -> srdce, krvny tlak- internista, kardiolog

»
VAN 4 —> astma- pneumolog, alergolog
— > depresia- psychiater
/s S5 > cukrovka- diabetolog

- travenie - gastroenterolog
—> chrbtica- neurolég, ortopéd
- kolena, koxy- ortopéd

—> oCi- ocny lekar

vupevimenny Lok~ pl1€S€N- kozny lekar

-2 ..

Plytvanie ¢asom a silami pacienta?
(Plytvanie financiami? ...)




Sucasna prax na Slovensku? (11)

-zdravotnu starostlivost’ orientujeme na pacienta a na komunitu...

—>ucho->srdce, krvny tlak->astma->oc¢i—->
depresia-> cukrovka->stitna zI'aza-> chrbtica—>
kolena, koxy—>pliesenn—=> travenie ...

. 9V§etky problémy pacienta vyriesi vSeobecny lekar
. Loy vo svojej kompetencii v 60-80(90%) pripadov
o (rozhoduje odborna zdatnost’ vSeobecného lekara).

QSpecialista je v zdravotnom systéme lekar urCeny na

Ny
\5\7 /7 rieSenie zlozitych stavov a nie na rieSenie kazdého stavu
2 N
A J‘[/ urcit€ho organoveho systému.

—> Takyto systém Setri ¢as pacienta, poskytuje
u pacientovi kvalitnejSiu starostlivost’ o ,,I'ahSie* pripady
(komplexnost’), zvySuje dostupnost’ Specializovane]
starostlivosti pre komplikované stavy...

I
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Sucasna prax na Slovensku?(11I)

-pacient??
= Prevziat’ zodpovednost’ za prevenciu aj za
diagnostiku a lieCbu jednoduchsSich ochoreni a

stavov- informovana podpora zdravia,
informovana prevencia, inf. svojpomocna liecba.

= - - Byt’ vzdelany V preventivnej oblastli,

T zudastiiovat sa pravidelne preventivanych

prehliadok a poznat’ svoj zdravotny stav.

, 2Byt vzdelany v oblasti Zivotospravy a predchadzani

§§)\fT }\ﬂ " chronickym ochoreniam. Zdravé travenie...

- Byt’ partnerom Ickarovi v oblasti zdravotne;
starostlivosti orientovanej na pacienta a na
komunitu.

Priatel'sky, doverny vzt'ah s
obvodnym/vSeobecnym/rodinnym lekarom.



Zdravotny SYStéIIl = spolupraca

pacient, Specialista
obcan |ekér



FUNKCIE POSKYTOVANIA PS

Poskytovanie PS 4% |




Co dnes moZe poskytnut’ VL pacientovi?

1. Horny traviaci systém- bolesti Zaludka
->Bez alarmujucich priznakov, do 45 rokov,
vysetri a lieC1 aj vSeobecny lekar.

-> VysSetrenie zo stolice je rovnako citlivé a
spolahlivé ako dychovy test alebo GFS.

-> Po zisteni pozitivity a pri tazkostiach
trojkombinacia — lie¢ba kombinaciou dvoch
antibiotik a lieku na odstranenie Zaludoc¢nej
kyseliny.

-> Po tejto kure je pacient vac¢Sinou vylieCeny
a je bez tazkosti, nevyzaduje Ziadnu d’alSiu
starostlivost’.

—>uspesnost’ lieCby si overime vySetrenim
stolice 0 6-8 tyzdiov.

: . =2Dnes nie je potrebna gastrofibroskopia ani
Helicobacter pylor| drahy dychovy test s radioaktivnou latkof7 ™




Co dnes moZe poskytnut’ VL pacientovi?

=11, Prevencia rakoviny hrubého ¢reva
M - Realita je taka, Ze kaZdorodne sa

P7®& na ambulancii VL objavia jeden-
/W dvaja pacienti s KRCa.

Q —>Pacienti, ob¢ania nad 50 rokov pri

. preventivne)] prehliadke raz za dva roky
u vSeobecneho lekara maja mat’
vySetrenie koneCnika prstom a test zo
stolice na okultné krvacanie - OK test.

-2> Testujte si OK a zostaiite OK.
Nestrkajte hlavu do Haemoeeult
piesku ako pstros...

Tv A | e vy bt et [yeees
Frrsbain 41 e 8 VAR e e
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Co dnes moze poskvtnut’ VL pacientovi?

II1. Konzultacie o vyZive a traveni

—> Schudnuit’/pribrat’...

-> Poruchy travenia —
nafukovanie, grganie,
...poruchy stolice...

-2 diéty pri chronickych
ochoreniach (cukrovka,
hypertenzia, osteopordza,
srdcové a obliCkové zlyhanie,
pecenove ochorenia, mozgova
porazka, ochorenia tukoveho
metabolizmu...

- kombinované diéty

S

Pyramida Zdraveho trivenia



10 pravidiel spravnej vyzZivy podlPa Svetovej
gastroenterologickej spolo¢nosti (WGO).

= Jedzte mensie porcie jedla, ale ¢astejSie bez navySenia celkovej kalorickej hodnoty:.

=) Najdite si adekvatny as na jedenie a Zujte jedlo pomaly.

=) Zarad’te vldkninu do svojho jedalnicka - 5 porcii ovocia a zeleniny denne a zvyste denntl spotrebu celozranej miky
a strukovin.

=) Zvyste konzumdciu ryb na 3 az 5 krat tyzdenne.

=) Znizte prijem tukov, masti a vyprazanych jedal.

=) Konzumujte fermentované mliecne vyrobky, zvlast’ probiotické s overenymi u¢inkami na zdravé travenie.

=) Preferujte miso s niz§im obsahom tuku - kuracie, morcacie, zajacie...

=) Zvyste prijem vody na 2 litre pitnej vody denne a zarovei zniZte prijem kofeinu, alkoholickych ndpojov a napojov
a jedal bohatych na cukor.

=) Pravidelne cvidte a nefajcite.

=) UdrZzujte si optimalny index telesnej hmotnosti (BMI), obézni l'udia majii vicsie problémy s travenim a st
vystaveni chronickym ochoreniam.

Ostatné pravidla.
=) Spolu so Slovenskou ligou proti hypertenzii - 11-te pravidlo: Vébec nesol’te!
=) Spolu s psychiatrami - 12-te pravidlo: Kazdy deil majte dobri naladu!
=) 13-te zlaté pravidlo - kazdy den urobme aspoii jeden dobry skutok, alebo aspoii neurobme Gmyselne zly...

Takto budeme Zit’ zdravsie.

Pravidla ZdraVéhO travenia
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. i vy 4 [ 5
SSVETOVVIIENIZUravenos
Traviace problémy st velmi casto chronické a maji negativny
dopad na kvalitu Zivota. Preto WGO (Svetova gastroenterologicka

organizacia) pri prilezitosti Svetového dna zdravého travenia
vydala 10 odporicani na zlepsenie zdravého travenia.

COMPARSION

29.5.2008

10 PRAVIDIEL SPRAVNE] VYZIVY

» Jedzte mensie porcie jedla, ale castejSie bez navysenia celkovej kaloricke’ odnoty.
» Zaradte vldkninu do svojho jedélnicka - 5 porcii ovocia a zeleniny denn' a zvyste
dennt spotrebu celozrnnej muky a strukovin.
Zvyste konzumidciu ryb: 3 az 5 krat tyzdenne.
Znizte prijem tukov, masti a vyprazanych jedal.
Konzumujte fermentované mlie¢ne vyrobky, zvlast probiotické s verenymi
ucinkami na zdravé travenie.
Preferujte maso s niz$im obsahom tuku ako je kuracie, morca: &, zajacie.
Zvyste prijem vody na 2 litre pitnej vody denne a zaroven zr te prijem kofeinu,
alkoholickych napojov a jedla bohatého na cukor.
Najdite si adekvatny ¢as na jedenie a Zujte jedlo pomaly
Pravidelne cvicte a nefajcite.
Udrzujte si optimalny index telesnej hmotnosti (BMI) sbézni ludia maji vadsie
problémy s travenim.



Dakujem vam za pozornost’
« MUDr. Peter Liptak, lipp@pobox.sk

COMPARSION

www.vpl.sk
www.globalfamilydoctor.eu
WWW.woncaeurope.org
www.globalfamilydoctor.com
WWW.euprimarycare.org



