Dni zdravych zil 2010



Pohlavie

Uzivate antikoncepcne tablety?

Mali ste uz menopauzu ?

-//- Ak ano. uzivate hormonalnu substitucnuterapiu?

-//- AK nie: Ste v suc¢asnosti tehotna
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Zamestnanie

P20 - Kolko dni spolu ste za ostatnych 5 rokov vymeskali z
prace?

P16 - Zmenili ste niekedy profesionalnu ¢cinnost'alebo
zamestnanie z dovodu venoznych problémovtykajlicich sanoh?

P18 - Prisli ste vpriebehu ostatnych 5 rokov opracu z dovodu
venoznych problémovtykajucich sanoh?

P19 - Ako casto
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Cvicite pravidelne?

Fajcili ste niekedy?

Mali ste niekedy krvnu zrazeninu v Zile alebo nohe?

Mal vas otec alebo matka v minulosti venozne probléemy s
nohami. ako su opuchnuté nohy, pavicie zZily. varikozne zily
alebo vred na élenku ?

-//- Ak ano, prosim, upresnite
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Mate teraz opuchnute nohy. pavucie zily, varikozne zily alebo
wvred na clenku?

Zucastneni lekari 114, pacienti 3467 (muzi 1111, Zeny 2288)



Trpite v suc¢asnosti niektorymi zuvedenych problémovs
nohami? a) Pocit t'azkych noh

Trpite v sucasnosti niektorymi zuvedenych probléemovs
nohami? b) Bolesti v nohach

Trpite v sucasnosti niektorymi zuvedenych probléemovs
nohami? c) Pocit opuchnutia

Trpite v suc¢asnosti niektorymi zuvedenych problémovs
nohami? d) Pocit palenia

Trpite v sucasnosti niektorymi zuvedenych problémovs
nohami? e) Nocné krce

Trpite v sucasnosti niektorymi zuvedenych probléemovs
nohami? f) Swbenie
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Kedy su vase problemy snohami najintenzivnejsie?
a)Na konci dna

Kedy su vase problémy snohami najintenzivnejsie?
b)V noci

Kedy su vase problémy snohami najintenzivnejsie?
¢) Po dlhom stati

Kedy st vase problémy snohami najintenziwnejsie?
d) Po dihom sedeni

Kedy st vase problémy snohami najintenziwnejsie?
e)V lete

Kedy su vase problémy snohami najintenzivnejsie?
) Po teplom kupeli
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Dostali ste niekedy radu tykajucu sa vasho zivotnéeho stylu ako
dosledok vasich problemovs nohami?
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Ak ano, od koho? Radil sa s vami tento pacient o svojich venoznych problémoch s
a) Od lekara nohami?

Ak ano, od koho? Ak ano, od koho?
b) Od rodiny alebo priatel'ov c) Internet

Ak ano, od koho? Ak ano, od koho?
d) Zmedii (casopisy, noviny, TV, radio...) e)iné
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Boli ste niekedy lieceny alebo v sucasnosti podstupujete liecbu
venozneho ochorenianoh?
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Ak ano, aku liecbu ste dostavali alebo v sucasnosti dostavate na
venozne ochorenie noh?
a) Venoaktivny liek

Ak ano. aku liecbu ste dostavali alebo v sucasnosti dostavate
navenozne ochorenie noh?
b) Kompresivnaterapia

Ak ano, aku liecbu ste dostavali alebo v sucasnosti dostavate na
venozne ochorenie noh?
c) Antikoagulacnaliecba

Ak ano, aku liecbu ste dostavali alebo v si¢asnosti dostavate na
venozne ochorenie noh?
d) Skleroterapia

Podstupili ste niekedy chirurgicky zakrok ako dosledok
venozneho ochorenianoh?

P17 - Boli ste vpriebehu ostatnych 5 rokov hospitalizovany z
dovodu venoznych probléemov tykajucich sanoh (vwratane
chirurgického zakroku)?
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P11 - Citil som sa trapne pri odhaleni svojich noh
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Ma pacient, podl'a vasho nazoru, chronicke venozne ochorenie?
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Klinické vysetrenie dolnych koncatin podl'a CEAP klasifikacie | Klinické vysetrenie dolnych koncatin podl'a CEAP klasifikacie Klinické vysetrenie dolnych koncatin podl'a CEAP klasifikacie
CO0 Bez viditel'nych alebo palpacnych znamok C1 Teleangiektazie alebo retikularne zily C2 Varikozne zily

Klinicke vysetrenie dolnych koncatin podl'a CEAP klasifikacie
C3 Edém

Klinickeé vysetrenie dolnych koncatin podl'a CEAP klasifikacie
C4 Zmeny na kozi (pigmentacia, ekzém, venozne ochorenia,
lipodermatoskleroza, atrofia blanche)

Klinicke vysetrenie dolnych koncatin podl'a CEAP klasifikacie
C5 Zahojeny venozny vred

Klinicke vysetrenie dolnych koncatin podl'a CEAP klasifikacie
C6 Aktivny venozny vred
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Myslite si. Ze pacient potrebuje liecbu?
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Ak ano, upresnite aku
a) Radu tykajuicu sa zivotného styl

Ak ano, upresnite aku
b) Venoaktivny liek

Ak ano. upresnite ak(
c) Kompresnuterapiu

Ak ano, upresnite aku
d) Antikoagulacnu liecbu

Ak ano. upresnite ak(
e) Skleroterapiu/endovenoznu ablaciu/otvoreny chirurgicky
zakrok

Ak ano, upresnite aku
f)ine
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Mal by byt" tento pacient, podl'a vasho nazoru, odporucenyk
specialistovi na venozne ochorenia?
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Siet vSeobecnych lekarov na Slovensku
2 331 VLD, 4 milidony obcanov nad 18 rokov




Oslovenych 600 vSeobecnych lekarov,
114 sa zucastnilo projektu, 3467 pacientov...




Aky by mal byt osud pacienta s CHVO...
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SPECIALISTI- C3-C6

PRIMARNA ZS - vieobecni lekari - C0-C2
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Pacienti s CHVO - v€asna identifikacia ochorenia, Zivotosprava a liecba




