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Vážené kolegyne a kolegovia,

rada by som Vás v mene výboru SSVPL SLS pozvala
na tradičnú jesennú už XXXII. Výročnú konferenciu
našej odbornej spoločnosti, ktorá sa však v tomto
roku presúva na nové miesto. Vymenili sme pokojnú
kúpeľnú atmosféru pod Bojnickým zámkom za inšpi-
rujúcu atmosféru pod štítmi Vysokých Tatier. Čerstvý
vzduch, nový veľkolepý priestor a samozrejme naše,
verím že, spoločné úsilie o vysokú kvalitu odborného
programu je to, čo Vám ponúkame na tohtoročné
babie leto.

Pokračujeme v tradícii a organizujeme našu konferenciu v spolupráci s WHO v nadväznosti na medziná-
rodné konferencie WONCA EUROPE a EFPC (Európskeho fóra primárnej starostlivosti). Hlavným hosťom toh-
toročnej konferencie bude prezident európskej Wonky dr. Tony Mathie (na fotografii spolu s dr. Vaverkovou
počas konferencie Wonca Europe vo Varšave 2011), ktorý príde podporiť všeobecných lekárov na Slovensko.
Z domácich profesorov pozývame z jednotlivých oblastí popredných odborníkov. Sme radi, že spolupráca
so SKSaPA pokračuje aj tento rok a teda vzdelávať sa opäť prídu aj naše zdravotné sestry. Tento rok oslovu-
jeme s pozvaním aj širšiu verejnosť českých a poľských všeobecných lekárov. Necháme sa prekvapiť, čo do-
kážu kolegiálne kontakty v krásnom prostredí V.Tatier. 

Pripravujeme pre Vás nielen odborné medicínske témy, ale aj prednášky z oblasti práva, organizácie, eko-
nomiky a etiky.

Konferencia je opäť koncipovaná ako široký upgrade vedomostí v rôznych odboroch v paralelných sek-
ciách so zameraním na uplatnenie v našej každodennej praxi. Podrobn ý program konferencie je súčasťou
tohto čísla Všeobecného praktika. Náročné vzdelávanie bude ocenené 23 kreditmi CME.

Ťažisko postavíme na vzájomnej výmene našich skúseností. Cieľom SSVPL SLS nie je nútiť všetkých
všeobecných lekárov do všetkých odborných aktivít. Je ale dôležité aby sa každý všeobecný lekár
mohol rozvíjať v tých konkrétnych oblastiach, o ktoré sa sám zaujíma. Keďže každý z nás je iný a aj
možnosti v každom regióne sú odlišné, chceme poskytovať každému podporu pri jeho individuálnom od-
bornom raste. Keď preukážeme vedomosti a zručnosti, potom môžeme rokovať s poisťovňami aj o konkrét-
nych úhradách nad rámec kapitácie. Dôležitý je náš neustály tlak na odstránenie zbytočných kompetenčných
a  preskripčných obmedzení.

V pestrých možnostiach našej práce spočíva aj hlavná odborná atraktívnosť všeobecného lekárstva. Aj
na tejto konferencii budeme organizovať workshop pre mladých všeobecných lekárov. 

Na záver iba pripomínam – každá Vaša aktivita je veľmi potrebná a vítaná. Všetkých Vás pozývame na
našu už XXXII. Výročnú konferenciu vo Vysokých Tatrách.

Pozývame Vás aj na členskú schôdzu SSVPL SLS, ktorá sa uskutoční 15.10.2011 o 13.30 hod v kon-
gresovej sále Grand hotela Belevue, Horný Smokovec 21. 
Tešíme sa na stretnutie s Vami nielen pri vzdelávaní, ale aj pri aktívnom oddychu a zábave.

A pripravte sa, máme pre Vás aj prekvapenie!
V Bratislave, 15.9.2011

MUDr. Iveta Vaverková, MPH
Prezidentka SSVPL SLS 

Príhovor prezidentky
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Odborný program – pracovný draft  15. 9. 2011 

1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A • 9.00 - 10.00 Traumatológia – 60min 

(Traumatologické odd. NsP Poprad – prim.MUDr. Martin Lajoš)
Koordinátor: E.Berešová

Prestávka 20 - minút

B • 10.20 - 11.20 Horská záchranná služba – 60min 
Koordinátori: riaditeľ HZS J.Janiga, E.Berešová

2.Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A • 9.00 - 10.00 Súdnolekárske kazuistiky – 60min 

Koordinátori: Prim. MUDr. Anton Gavel (Oddelenie súdneho lekárstva Poprad),
E. Berešová

Prestávka 20 - minút

B • 10.20 - 11.20 Infektológia – 60 min
Koordinátor: I. Vaverková
1. Prof. MUDr. P. Jarčuška, PhD – AIDS vo svete a na Slovensku
2. MUDr. E. Adamkovičová – Importované infekcie 
3. Doc. MUDr. P. Kristián, PhD – Hepatitídy, súčasné možnosti VL
4. Prof. MUDr. P. Jarčuška, PhD – Imunomodulačný účinok ATB pri infekciách DDC  

11.20 - 12.30 Prestávka na obed

1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A • 12.30 - 13.15 Slávnostné zahájenie

Úvod: MUDr. I. Vaverková, MPH, prezidentka SSVPL SLS a prezidentka konferencie a
MUDr. E. Berešová, predsedkyňa organizačného výboru 
Ing. Ján Mokoš: Privítanie primátora mesta Vysoké Tatry
Pozdravy hostí: 
MUDr. Ivan Uhliarik, minister zdravotníctva SR
Dr. Tony Mathie, prezident Wonca Europe
Prof. MUDr. Ján Danko, CSc., dekan Jesseniovej LF UK v Martine
Prof. MUDr. Peter Krištúfek, CSc., prezident SLS
PhDr. Mária Lévyová, prezidentka SKSaPA
JUDr. Eva Madajová, predsedníčka AOPP  
Doc. MUDr.Svatoslav Býma, CSc., předseda  SVL ČLS JEP

• Slávnostné fanfáry

Prestávka 15 min

B • 13.30 - 15.00 Súčasnosť a budúcnosť vo vzdelávaní VL – 90min 
O význame pregraduálneho a postgraduálneho vzdelávania pre rozvoj všeobecného
lekárstva ako základného piliera zdravotnej starostlivosti v EÚ a na Slovensku 
Koordinátor:  I. Vaverková
1. Dr.Tony Mathie, prezident Wonca Europe–VL základný pilier efektívneho zdravot-

ného systému; Optimálny model vzdelávania VL podľa WONCA
2. Doc. MUDr. Svatoslav Býma, CSc., předseda SVL ČLS JEP – Systém vzdelávania

všeobecných lekárov v ČR
3. Prof. MUDr. Ján Danko, CSc., dekan Jesseniovej LF UK v Martine – Súčasnosť a

budúcnosť vzdelávania VL na LF 
4. MUDr. Ivan Uhliarik, minister zdravotníctva SR – miesto Primárnej Zdravotnej

Starostlivosti na Slovensku, starostlivosť o ľudské zdroje vo všeobecnom lekárstve

Prestávka 20 min

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLS Štvrtok 13. 10. 2011
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C • 15.20 - 16.40 Onkológia - Novinky v onkológii – 80 min
Koordinátor: J. Bendová 
1. Prim. MUDr. R. Hrčka, CSc. – Odborné usmernenie k vykonávaniu skríningu KRCa v SR
2. Doc. MUDr. J. Marenčák, PhD. – Ca prostaty
3. Prof. MUDr. J. Danko CSc. – Súčasný stav diagnostiky a liečby ochorení prsníkov v SR
4. MUDr. V. Ballová – Vyliečený onkologický pacient v ambulancii praktického lekára

(neskorá toxicita chemoterapie a rádioterapie)
5. MUDr. J. Bendová – Odporúčané postupy SSVPL SLS v onkológii  

Prestávka 10 min

D • 16.50 - 18.00 Art. hypertenzia a kardiovaskulárne ochorenia – 70 min   
Koordinátor: D. Buzgová
1. Doc. MUDr. Š. Farský, CSc. – Novinky v guidelinoch liečby AH
2. MUDr. M. Galčíková – Holter TK  na ambulancii VL
3. Prof. MUDr. V. Bada, DrSc. – Kardiovaskulárne a metabolické ochorenia – originálny

liek alebo generikum? 
4. MUDr. D. Buzgová – Hypertenzná emergencia a urgencia na ambulancii VL

2. Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A • 13.30 - 14.30 Geriatria I – 60min 

Koordinátor: R. Compagnone
1. MUDr. P. Belan, CSc. – Krehký geriatrický pacient  v ambulancii VL
2. MUDr. R. Compagnone – Chronické srdcové zlyhanie(CHF) u geriatrických pacientov 
3. Starostlivosť  všeobecných lekárov o pacientov s CHF v Európe 

– EPOS –EPCCS (European Primary Care Cardiovascular Society)

Prestávka 20 min

B • 14.50 - 15.50 Prevencia – 60min
Koordinátor: S. Ostrovská 
1. MUDr. Pavol Štec – Možnosti prevencie v ambulancii VLD 
2. Rezervovaná prednáška - Prevencia osteoporózy
3. MUDr. J. Pertináčová – Mýty a fakty o očkovaní
4. MUDr.S. Ostrovská – Očkovanie rizikových skupín

Prestávka 10 min

C • 16.00 - 18.00 Prítomnosť a budúcnosť VL na Slovensku. Vzdelávanie. Financovanie.
– 120min - workshop 
Koordinátori: HO MZSR – Prof. MUDr. Ján Gajdošík, CSc., MUDr. Ladislav Pásztor, MSc.

3. Telocvičňa – Grandhotel Bellevue - Prevencia pohybom 
16.00 - 18.00 Inkontinencia, osteoporóza, škola chrbta 

Koordinátorky: S. Ostrovská

4. Salónik Cristal – Grandhotel Bellevue
2 kurzy po 20 prihlásených (10.00 - 12.00 a 13.00 - 15.00) 
Lektori: Mgr. Petra Zemanová, Mgr. Miroslava Zimániyová, MUDr. Martin Ondrejkovič
Komunikačné a psychologické zručnosti v ambulancii VL – workshop. 

5.Konferenčná sála Hoepfner Grandhotel Starý Smokovec
14.00 - 16.00 Zdravotná starostlivosť postavená na potrebách pacientov.

Koordinátor: P. Lipták v spolupráci s AOPP, SKSaPA

20.00 Predstavenie: Zuzana Kronerová a Divadlo z pasáže (Banská Bystrica)

21.00 Raut v hoteli Bellevue

21.00 Pracovná večera s pozvanými hosťami v Grand Hoteli Starý Smokovec

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLSŠtvrtok 13. 10. 2011
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1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A • 8.30-9.30 Sympózium TEVA – 60min

1. Prof.MUDr. Janka Jakubíková, CSc. – Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou.
2. Prof.MUDr. J. Pella, PhD – Postavenie fenofibrátu v každodennej klinickej praxi.
3. Prim. MUDr. E. Ďurišová, E. Rexová, P. Rexa – Komplexná prevencia pádov - redukcia osteo-

porotických fraktúr

Prestávka 15 min

B •9.45 -10.45 Geriatria II – 60min
Koordinátor: M. Baník
1. Prof.MUDr.P. Weber,CSc., MUDr. H.Meluzínová (Brno) – Geriatrické syndromy
2. Doc.MUDr.M.Babčák, PhD, MUDr.F.Németh (Prešov) – Zvláštnosti liečby DM seniorov
3. MUDr.H.Meluzínová, Prof.MUDr.P.Weber, CSc.–Demencia a kongitívne poruchy seniorov
4. MUDr.F.Németh, Doc.MUDr.M.Babčák, PhD (Prešov)–Komplexné geriatrické hodnotenie

C • 11.00 - 12.00 Klúčové posolstvo – 60min
Predsedníctvo: T. Mathie (WONCA), I. Vaverková(SSVPL SLS), Sekcia zdravia MZ SR 
Dr. T. Mathie, prezident WONCA Europe – Všeobecný lekár je základný pilier efektívnej
zdravotnej starostlivosti – The general practitioner is the fundamental pillar of efective
health care

2. Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A • 8.30 - 9.30 Resuscitácia – 60min

Koordinátor: P. Eftimová
1. MUDr. Iveta Vaverková, MUDr. Patrícia Eftimová –Všeobecný lekár, efektívna súčasť  systému

neodkladnej zdravotnej starostlivosti
2. MUDr. Andrea Smolková, MUDr. Patrícia Eftimová – Záchranná zdravotná služba a oddelenie

urgentného príjmu, ťaháme za jeden   povraz.
3. MUDr. Karol Kálig, CSc, MUDr. Patrícia Eftimová – „Aby Vaša protišoková skrinka mala zmy-

sel ...“ - sústavné vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov – hlavný nástroj pre bezpečné
a správne poskytovanie neodkladnej podpory životných funkcií vrátane KP resuscitácie

4. MUDr. Patrícia Eftimová, MUDr. Karol Kálig, Csc – Resuscitujeme lege artis  - up to   date. Od-
porúčania European Resuscitation Council 2010

Prestávka 15 min

B •9.45-10.45 Právo a etika – 60 min
Koordinátori: E. Berešová, J. Senčáková
1. Prof.PhDr.M.Nemčeková,CSc. – "Hippokratovská tradícia a súčasnosť /lekárska etika v 21. sto-

ročí/" – pohľad z "etického" zorného uhla na problémy lekárov 1.kontaktu. 
2. MUDr. Peter Pekarovič – Etické dilemy v práci všeobecného lekára
3. JUDr. Mária Jenčová  – Najčastejšie právne nedostatky v ambulancii VLD

Prestávka 15 min

C •11.00-12.00 Spoločný program v Kongresovej sále Grandhotel Bellevue I

12.00 - 13.30 Prestávka na obed  

1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A • 13.30 - 14.30 Sypózium CSC – 60 min

1. Prof. MUDr. Janka Jakubíková, CSc. – Využitie lokálneho diklofenaku v terapii zápalov orofa-
ryngu

2. MUDr. Dušan Broďáni, PhD. – Manažment terapie bolesti nielen z pohľadu algeziológa
3. MUDr. František Cibulčík, CSc. – Výživa a demencia

Prestávka 15 min

B • 14.45 - 15.45 Sympózium Abbot – 60 min
1. Doc. MUDr. H. Hupková, Prof. MUDr. J. Trupl, PhD.: Stav a vývoj rezistencie na antibiotiká v

ambulantnej praxi
2. Prof. MUDr. S. Dluholucký,CSc., MUDr. F. Hrubá: Vzťah medzi preskripciou a rezistenciou voči

makrolidovým antibiotikám na Slovensku
3. Prof. MUDr. J. Beran, CSc.:"Kdy už konečně přestaneme chřipku podceňovat?"

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLS Piatok 14. 10. 2011

A

B

C

A

B

A

B

C

8



Prestávka 15 min

C • 16.00 - 18.00 QUO VADIS MEDICUS GENERALIS? – interaktívna diskusia –  MZ SR, ZP,
ÚDZS, WONCA, SSVPL SLS, EFPC – 120 min 
Efektívnosť poskytovania zdravotnej starostlivosti  v podmienkach obmedzených fi-
nančných a ľudských zdrojov
Predsedníctvo: Sekcia zdravia MZ SR, UDZS,  ZP (VšZP, Dôvera +, Union ZP), WONCA, EFPC,

SSVPL SLS (I.Vaverková, P.Makara)
1. Závery summitu OSN (New York 21.9.2011) k rozdeleniu zdrojov medzi horizontálne a verti-

kálne štruktúry zdravotného systému.
2. Situácia vo všeobecnom lekárstve a v organizácii praxí VL v ČR 
3. Pažitný P., Macháček T., Szalayová, A.: Nové kompetencie všeobecného lekára
4. EFPC

2. Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A • 13.30 - 14.30 Pracovné lekárstvo – 60 min

Koordinátori:M. Jandzíková, P. Bakič
1. MUDr.P.Bakič – Profesionálna expozícia hluku
2. MUDr. M.Jandzíková –Starostlivosť o vodičov z povolania
3. MUDr.L.Kukučková, MUDr.L.Maheľová,MUDr.K.Dostálová, Doc.MUDr.Š.Moricová, PhD, MPH –

Choroba z vibrácií 
4. Doc.MUDr.I.Solovič, CSc. – Profesionálna expozícia nákaze TBC

Prestávka 10 min

B • 14.40 - 15.40 Škola EKG – interaktívny workshop – 60min  
Koordinátori: D. Buzgová, R. Compagnone 
1. Doc. MUDr. S.Filipová, CSc. – EKG obraz akútnej a chronickej ischémie myokardu
2. Doc. MUDr. S.Filipová, CSc. – EKG obraz najčastejších arytmií

Prestávka 10 min

C • 15.50 - 16.50 Nefrológia – Chronická obličková choroba (CKD) – 60min 
Koordinátor: J. Zimanová
1. MUDr. M. Demeš, PhD,MPH – CKD, stratifikácia a finančná analýza
2. MUDr.E.Illéšová, Doc.MUDr.Š.Moricová, PhD, MPH – Diagnostický algoritmus CKD
3. MUDr.M. Hamilton, MUDr.A. Farkašová – Režimové a diétne opatrenia pri CKD 
4. MUDr.A. Farkašová, MUDr.M. Hamilton – Liečebné opatrenia pri CKD

Prestávka 10 min

D • 17.00 - 18.00 Endokrinológia ŠŽ – 60min 
Odborné odporúčanie pre spoluprácu endokrinológov a VL - workshop
Koordinátor: P. Lipták
1. Doc. MUDr. Ján Podoba, CSc. – Ochorenia štítnej žľazy, odborná a organizačná stránka staro-

stlivosti o tyreopatie –40 minút
2. MUDr. Peter Lipták – Pacient s tyreopatiou v ambulancii VL

3. Salóniky Gold, Silver a Cristal – Grandhotel Belevue
Kurzy základnej resuscitácie a ovládania AED pre prihlásených VL a zdravotné sestry,
(prihláška a obsah kurzu v prílohe). 6 kurzov po 15-20 prihlásených (v troch salónikoch v dvoch
termínoch:10.00 - 13.00 a 14.00 - 17.00). Kapacita spolu 90-120 účastníkov.

4. Hotelová telocvičňa – Grandhotel Bellevue 
15.50 - 16.50 Behaviorálny workshop MUDr. Bendovej – Labyrint – od Minotaura k Medicíne

5. Konferenčná sála Hoepfner Grandhotel Starý Smokovec 
8.30 - 17.00 Europacolon Slovensko – komunitné preventívne projekty.

6. Salónik Hossein Grandhotel Starý Smokovec - Projekt proti fajčeniu detí a mládeže, premietanie filmu: 
„Kým stúpa dym...“. Beseda s autorom projektu RNDr. Jaroslavom Malchárkom a autorom pu-
blikácie o projekte PhDr.Robertom Ochabom PhD, MPH

7. Slovenská reštaurácia - Varíme zdravo s MUDr. I. Bukovským – workshopy 
13.30 - 14.30 Onkologický pacient
14.45 - 15.45 Kardiovaskulárne ochorenia

20.00 - 24.00 Spoločenský večer SSVPL SLS – Grandhotel Bellevue

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLSPiatok 14. 10. 2011
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1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A • 8.30 - 9.15 Varia DIFFICULT –  45 min

Koordinátor: P. Pekarovič
1. MUDr. M.Nekulová (Brno) – Marker patologické kostní degradace ICTP
2. MUDr. Martina Šintálová – Nové možnosti všeobecného lekára pri diagnostike a liečbe potra-

vinových alergií
3. Prof. MUDr. Pavol Jarčuška, PhD – Kedy potrebujeme perorálne cefalosporíny 3. generácie v

ambulantnej praxi?

Prestávka 15 min

B • 9.30 - 11.00 Diabetes Mellitus – 90 min
Koordinátor: P. Lipták
1. Prof. MUDr. Štepán Svačina, DrSc.(Praha) – Metformin - komplexné, systémové účinky 
2. MUDr. M. Šintálová (dietológ, Bratislava) –  Praktická edukácia diabetickej diéty
3. MUDr. I. Karen (SVL ČLS JEP, Benátky nad Jizerou) – Současná péče o pacienty s DM typ 2

v ambulancích VL v ČR
4. Doc. MUDr. Emil Martinka, PhD – Priority SDS v starostlivosti o diabetikov v SR

- vyžiadaná prednáška SDS
5. MUDr.P.Lipták – Diabetik v ambulancii VL v SR, Primary Care Diabetes Europe– PCDE  

Prestávka 15 min

C • 11.15-12.15 Reumatológia – 60 min
Koordinátor: K. Herda
1. Doc. MUDr. J.Lukáč, CSc. – Systémové autoimunitné choroby v ambulancii VL
2. Prof. MUDr. J.Rovenský, Dr.Sc. – Súčasné liečebné prístupy u reumatických ochorení (biolo-

gická liečba... kúpeľná liečba)  
3. MUDr.K.Herda – Diff.dg. artralgií v ambulancii VL 

2. Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A • 8.30 - 9.30 Angiológia – 60 min

Koordinátor: P. Lipták
1. MUDr. E.Bojdová – CHVO, kedy je indikovaná chirurgická liečba
2. MUDr. K.Dostálová, Doc. MUDr. Š. Moricová, PhD, MPH – Prevencia perioperačnej trombózy
3. MUDr. K. Dostálová, Prof. MUDr. V.Štvrtinová, PhD – Novinky v liečbe povrchovej trombofle-

bitídy
4. MUDr. P. Lipták – Dni zdravých žíl 2010, 2011

Prestávka 15 min

B • 9.45 - 10.45 Diagnostická a interventenčná radiológia – 60 min
– Oddelenie diagnostickej a intervenčnej radiológie (ODIR) Poprad
Koordinátor: E. Berešová
1. MUDr.M. Heržák – Možnosti vaskulárnych intervencií
2. MUDr.Ľ. Chalányi – Možnosti nevaskulárnych intervencií 
3. MUDr.M. Heržák – Diagnosticko-terapeutické postupy a metódy pri rôznych patolog. stavoch
4. MUDr.Ľ. Chalányi – Perkutánna vertebroplastika

Prestávka 15 min

C • 11.00 - 12.00 Špecifiká starostlivosti o rómskych pacientov – 60 min
Workshop Európskeho fóra primárnej starostlivosti
Koordinátori: P. Lipták, P. Pekarovič, B. Blahová, P. Štec

3. Salónik Silver 
A • 9.45 - 12.20 Meranie ABI v ambulancii VL – 155 min

Kurzy vyšetrovania s dopplerom Bidop Hadeco a Bosso ABI 100, PAO projekt
SSVPL SLS v spolupráci s SAS SLS, workshop
Koordinátori a školitelia: E. Bojdová, K. Dostalová, L. Kukučková, J. Kaňuch 

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLS Sobota 15. 10. 2011
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4. Salónik Cristal
A • 9.45 - 10.45 Mladí obvoďáci, Vasco da Gama a Wonca – 60min. 

Koordinátori: L.Bachratá, B.Blahová 
Workshop mladých všeobecných lekárov a SloMSA (Slovenská asociácia študentov medicíny)

B • 11.00-12.15 Vyšetrovanie na mieste poskytovania starostlivosti
– Point of care testing (POCT), workshop – 75 min
Koordinátori: M.Jandzíková, P. Bakič, M. Baník
– Coaguchek, CRP, OK-testing, Mikroalbuminúria, HCG, Glukomery, Tlakomery, EKG, Spiromet-
ria, AB checkery, Dopplery... 

12.15 - 13.30 Prestávka na obed

Kongresová sála Grandhotel Bellevue
13.30 - 16.30 Interaktívny workshop – členská schôdza SSVPL SLS – 180min 

Koordinátor: MUDr. Iveta Vaverková, MPH– prezidentka SSVPL SLS
A – Medzinárodná spolupráca – 60 min

1 – WONCA Europe 2012 – Viedeň, ÖGAM
2 – WONCA World 2013 – Praha, SVL ČLS JEP

B – Globálna stratégia rokovaní so zdravotnými poisťovňami a s MZ SR 
C – Aliancia VLD
D – Súčasnosť a budúcnosť PZS na Slovensku
E – Podpora WHO, WONCA a EFPC
F – Hlavné ciele rozvoja PZS v SR

16.30 Ukončenie konferencie pre lekárov 

Štvrtok a piatok pozývame zdravotné sestry na spoločný odborný program 

Sobota 15. 10. 2011
8.00 – 14.00 Konferenčná sála Hoepfner Grandhotel Starý Smokovec

Mgr. Petra Oláhová
Prevencia infektov močových ciest u detí
Hrozba vývoja alergií
Laboratórne vyšetrenia –  systémové časti tela
Laboratórne vyšetrenia – telové tekutiny

Mgr. Tatiana Harhovská
Edukácia pacienta po diagnostikovaní osteoporózy

Bc. Jana Dorčáková
Všeobecné informácie o očkovaní
Jednotlivé aspekty potravinových alergénov /éčka v potravinách
Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s atopickým ekzémom
Základné informácie o očkovaní proti varicelle

Mgr. Jaroslava Lunterová
Informovaný súhlas pacienta v ambulancii z pohľadu sestry
Jogging v prevencii (nielen) obezity a hypertenzie
Hyperglykémia, diabetes, horúčkové ochorenie – eliminačné opatrenia
BMI ako sociálny problém
Opatrenia smerujúce k optimalizácii HDL cholesterolu
Preventívne opatrenia vzniku cestovnej trombózy
Edukácia pacientov pri ochoreniach žilového systému dolných končatín

Mgr. Iveta Michalcová
Ambulantná sestra a sťažnosti

MUDr. Ingrid Urbančíková, MPH
Zásady správneho očkovania  

MUDr. Ivan Bakoš
Očkovanie dospelých   

14.00 Ukončenie konferencie pre zdravotné sestry 

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLSSobota 15. 10. 2011
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Upozornenie!!
V nedeľu 16.10.2011 sa uskutoční  workshop prihlásených účastníkov na Teryho chate. 

Workshop je organizovaný samostatne pre prihlásených účastníkov (prihláška účastníka). 
Maximálny počet účastníkov je limitovaný na 100. 

Koordinuje: E.Berešová, P. Lipták

Program workshopu:
7.30 odchod zo stanice lanovky v Starom Smokovci na Hrebienok

11.00 príchod na Teryho chatu

Prestávka na vydýchanie 15 min

11.15 - 12.15 1. Organizácia a kapacity Tatranskej záchrannej služby
2. Ako si poradiť v Tatrách pri zachraňovaní v lete a v zime
3. Výšková choroba a možnosti oxygenoterapie

Prestávka na obed 30 min

12.45 - 13.45 1. Špecifiká klimatickej liečby vo V. Tatrách
2. Vplyv fyzickej aktivity vo vysokohorskom prostredí na zdravie
3. Aké sú limity človeka v extrémnych podmienkach, ako prežiť v extrémnych pod-

mienkach, pôsobenie chladu, vetra, extrémna fyzická záťaž, prevencia vyčerpania.

Prestávka 15 min

14.00 - 16.00 Praktické ukážky v teréne.
1. Nácvik zachraňovania vo vysokohorskom prostredí, nácvik transportu zranených.
2. Nácvik fyzických aktivít špecifických pre horské prostredie (hiking, chôdza so záťa-

žou...)  

16.00 ukončenie workshopu.

Tešíme sa na stretnutie!

Organizačný výbor 
XXXII. Výročnej konferencie 
SSVPL SLS.

Ste mladí všeobecní praktici?
Chcete sa viac dozvedieť o medzinárodnom hnutí Vasco da Gama ktoré združuje VL do
piatich rokov po atestácii?
Viete kto sú „mladí praktici“? Ako by Vám mohli pomôcť?
Príďte na XXXII. Výročnú konferenciu SSVPL SLS vo Vysokých Tatrách 13. – 15. 10. 2011.

Kontakt www.mladipraktici.estranky.sk  
Mail: mladi.obvodaci@gmail.com 

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLS Nedeľa 16. 10. 2011



VLD ZDRAVITY        +        VLD SLK        +        SSVPL SLS = 

ALIANCIA VLD
JEDNY SPOLOČNÉ POŽIADAVKY

JEDEN SPOLOČNÝ ROKOVACÍ TÍM
(I.Vaverková, J.Šimaljak, P.Makara)

VLD sa spojili do ALIANCIE.
Cieľom ALIANCIE VLD je spoločná stratégia rokovaní so ZP.

Na XV. Kongrese SLS v Žiline 29.apríla 2011 vznikla ALIANCIA VLD. Spojila sa Zdravita, SLK a SSVPL SLS
do jedného rokovacieho tímu VLD so spoločnými požiadavkami voči ZP.

Á aktuálne informácie pre členov Zdravity sú na internetovej stránke Zdravity

SSVPL SLS vyzýva aby tí VLD, ktorí nevstúpili do Zdravity podpísali mandátne zmluvy so SLK.
Je potrebné aby neprepadol ani jeden hlas všeobecného lekára pri rokovaniach so zdravotnými
poisťovňami. Súčasné mandátne zmluvy SLK sa zjednodušili a sú veľmi dobre a zrozumiteľne
spracované. Nikto sa nemusí báť straty samostatnosti, každý môže túto zmluvu kedykoľvek vy-
povedať a rokovať samostatne. Samostatné rokovanie s poisťovňami dnes ale nemá žiadnu
šancu na úspech. Ako vieme, poisťovne sa voči lekárom správajú z pozície sily a ich predstavi-
telia nie sú pri rokovaniach korektní. Iba silná zorganizovaná skupina má šancu na úspech.

Ako sa stať mandatárom SLK?
Je potrebné doplniť a podpísať v dvoch výtlačkoch mandátnu zmluvu SLK a ďalej doplniť svojimi údajmi

a podpísať v troch výtlačkoch plnomocenstvo SLK. Všetky tieto tlačivá potom poslať na adresu:

Slovenská lekárska komora
Račianska 42/A

831 02  Bratislava

Jeden výtlačok mandátnej zmluvy po podpísaní prezidentom SLK zostane na SLK a jeden dostanete po-
štou. Plnomocenstvá sú určené na preukázanie mandátu pri rokovaniach s jednotlivými zdravotnými po-
isťovňami, preto sú potrebné 3x.

Tlačivá Mandátna zmluva SLS a Plnomocenstvo pre SLK sú na stránke SLK, SSVPL SLS a budú
aj v registrácii XXXII. Výročnej konferencie SSVPL SLS.

mandátnu zmluvu vytlačiť/ vyplniť a podpísať 2x
plnomocenstvo vytlačiť/ vyplniť a podpísať 3x (pre 3 zdravotné poisťovne)

Á aktuálne informácie zo Zdravotného výboru SLK sú na internetovej stránke SLK

Všeobecní lekári, zobuďme sa a konajme tak aby neprepadol ani jeden mandát VLD!



DNIZDRAVÉHO 
SRDCA2011 
v ambulanciách 
všeobecných lekárov
3. 10. – 7. 10. 2011




