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Prihovor prezidentky

Vdzené kolegyne a kolegovia,

rada by som Vas v mene vyboru SSVPL SLS pozvala
na tradi¢nu jesennu uz XXXII. Vyro¢nu konferenciu
nasej odbornej spolo¢nosti, ktora sa vsak v tomto
roku presuva na nové miesto. Vymenili sme pokojnu
kupelnu atmosféru pod Bojnickym zdmkom za in3pi-
rujicu atmosféru pod stitmi Vysokych Tatier. Cerstvy
vzduch, novy velkolepy priestor a samozrejme nase,
verim Ze, spoloc¢né usilie o vysoku kvalitu odborného
programu je to, ¢o Vam ponukame na tohtorocné
babie leto.

Pokracujeme v tradicii a organizujeme nasu konferenciu v spolupraci s WHO v nadvdznosti na medzina-
rodné konferencie WONCA EUROPE a EFPC (Eurépskeho fora primérnej starostlivosti). Hlavnym hostom toh-
toroc¢nej konferencie bude prezident eurépskej Wonky dr. Tony Mathie (na fotografii spolu s dr. Vaverkovou
pocas konferencie Wonca Europe vo Varsave 2011), ktory pride podporit vdeobecnych lekarov na Slovensko.
Z domdcich profesorov pozyvame z jednotlivych oblasti poprednych odbornikov. Sme radi, Ze spolupraca
so SKSaPA pokracuje aj tento rok a teda vzdelavat sa opat pridu aj nase zdravotné sestry. Tento rok oslovu-
jeme s pozvanim aj sirSiu verejnost ¢eskych a polskych vseobecnych lekdrov. Nechame sa prekvapit, ¢o do-
kazu kolegidlne kontakty v krdsnom prostredi V.Tatier.

Pripravujeme pre Vas nielen odborné medicinske témy, ale aj prednasky z oblasti prava, organizacie, eko-
nomiky a etiky.

Konferencia je opat koncipovand ako Siroky upgrade vedomosti v réznych odboroch v paralelnych sek-
ciach so zameranim na uplatnenie v nasej kazdodennej praxi. Podrobn y program konferencie je stcastou
tohto cisla Vseobecného praktika. Naro¢né vzdelavanie bude ocenené 23 kreditmi CME.

Tazisko postavime na vzdjomnej vymene nasich skisenosti. Cielom SSVPL SLS nie je nitit vietkych
vseobecnych lekarov do vietkych odbornych aktivit. Je ale dolezité aby sa kazdy vSeobecny lekar
mohol rozvijat v tych konkrétnych oblastiach, o ktoré sa sam zaujima. KedZe kazdy z nas je iny a aj
moznosti v kazdom regidne su odlisné, chceme poskytovat kazdému podporu pri jeho individudlnom od-
bornom raste. Ked' preukazeme vedomosti a zru¢nosti, potom mézeme rokovat s poistoviiami aj o konkrét-
nych Uhradéach nad ramec kapitécie. Dolezity je nds neustély tlak na odstranenie zbyto¢nych kompetenénych
a preskripénych obmedzeni.

V pestrych moznostiach nasej prace spociva aj hlavna odborna atraktivnost véeobecného lekarstva. Aj
na tejto konferencii budeme organizovat workshop pre mladych vseobecnych lekérov.

Na zaver iba pripominam - kazd4 Vasa aktivita je velmi potrebna a vitana. Vietkych Vas pozyvame na
nasu uz XXXII. Vyro¢nu konferenciu vo Vysokych Tatrach.

Pozyvame Vas aj na ¢lenski schodzu SSVPL SLS, ktora sa uskuto¢ni 15.10.2011 o 13.30 hod v kon-
gresovej sale Grand hotela Belevue, Horny Smokovec 21.

TeSime sa na stretnutie s Vami nielen pri vzdeldvani, ale aj pri aktivnom oddychu a zabave.
A pripravte sa, mame pre Vas aj prekvapenie!
V Bratislave, 15.9.2011
MUDr. Iveta Vaverkovd, MPH
Prezidentka SSVPL SLS
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Traumatologia - 60min
(Traumatologické odd. NsP Poprad - prim.MUDr. Martin Lajos)
Koordinator: E.Beresova

Prestavka 20 - minut

Horska zachranna sluzba - 60min
Koordinatori: riaditel HZS J.Janiga, E.Beresova

Sudnolekarske kazuistiky - 60min
Koordinatori: Prim. MUDr. Anton Gavel (Oddelenie sudneho lekarstva Poprad),
E. BereSova

Prestavka 20 - minut

Infektoldgia - 60 min

Koordinator: I. Vaverkova

1. Prof. MUDr. P, Jarcuska, PhD - AIDS vo svete a na Slovensku

2. MUDr. E. Adamkovi¢ova - Importované infekcie

3. Doc. MUDr. P. Kristidn, PhD - Hepatitidy, suasné moZznosti VL

4. Prof. MUDr. P. Jarcuska, PhD - Imunomodulacny ucinok ATB pri infekciach DDC

Prestavka na obed

Slavnostné zahajenie

Uvod: MUDr. . Vaverkové, MPH, prezidentka SSVPL SLS a prezidentka konferencie a
MUDr. E. Beresovd, predsedkyna organiza¢ného vyboru

Ing. Jan Mokos: Privitanie primatora mesta Vysoké Tatry
Pozdravy hosti:

MUDr. Ivan Uhliarik, minister zdravotnictva SR

Dr. Tony Mathie, prezident Wonca Europe

Prof. MUDr. Jén Danko, CSc., dekan Jesseniovej LF UK v Martine
Prof. MUDr. Peter Kristufek, CSc., prezident SLS

PhDr. Maria Lévyova, prezidentka SKSaPA

JUDr. Eva Madajova, predsednicka AOPP

Doc. MUDr.Svatoslav Byma, CSc., pfedseda SVL CLS JEP

¢ Slavnostné fanfary

Prestavka 15 min

Sucasnost a buducnost vo vzdelavani VL - 90min

O vyzname pregraduélneho a postgraduélneho vzdelavania pre rozvoj vieobecného

lekérstva ako zakladného piliera zdravotnej starostlivosti v EU a na Slovensku

Koordinator: I. Vaverkova

1. Dr.Tony Mathie, prezident Wonca Europe-VL zékladny pilier efektivneho zdravot-
ného systému; Optimalny model vzdeldvania VL podla WONCA

2. Doc. MUDr. Svatoslav Byma, CSc., pfedseda SVL CLS JEP - Systém vzdelavania
véeobecnych lekérov v CR

3. Prof. MUDr. Jan Danko, CSc., dekan Jesseniovej LF UK v Martine - Sucasnost a
buducnost vzdelavania VL na LF

4. MUDr. Ivan Uhliarik, minister zdravotnictva SR — miesto Primarnej Zdravotnej
Starostlivosti na Slovensku, starostlivost o [udské zdroje vo vieobecnom lekarstve

Prestavka 20 min
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C ¢ 15.20 - 16.40 Onkoldgia - Novinky v onkolégii - 80 min
Koordinator: J. Bendova
- 1. Prim. MUDr. R. Hrcka, CSc. - Odborné usmernenie k vykonavaniu skriningu KRCa v SR
~ 2. Doc. MUDr. J. Marencak, PhD. - Ca prostaty
3. Prof. MUDr. J. Danko CSc. - Sucasny stav diagnostiky a liecby ochoreni prsnikov v SR
4. MUDr. V. Ballova - Vylie¢eny onkologicky pacient v ambulancii praktického lekara
(neskora toxicita chemoterapie a radioterapie)
5. MUDr. J. Bendové - Odportcané postupy SSVPL SLS v onkoldgii

Prestavka 10 min

D » 16.50 - 18.00 Art. hypertenzia a kardiovaskularne ochorenia - 70 min
- Koordinator: D. Buzgova
1. Doc. MUDr. S. Farsky, CSc. - Novinky v guidelinoch liecby AH
— 2. MUDr. M. Gal¢ikova - Holter TK na ambulancii VL
3. Prof. MUDr. V. Bada, DrSc. - Kardiovaskularne a metabolické ochorenia - originalny
liek alebo generikum?
4. MUDr. D. Buzgova - Hypertenzna emergencia a urgencia na ambulancii VL

2. Kongresova sala Grandhotel E
A+ 13.30 - 14.30 Geriatria I - 60min
Koordinator: R. Compagnone
/ 1. MUDr. P. Belan, CSc. - Krehky geriatricky pacient v ambulancii VL
o = 2. MUDr. R. Compagnone - Chronické srdcové zlyhanie(CHF) u geriatrickych pacientov
3. Starostlivost vieobecnych lekdrov o pacientov s CHF v Eurdpe
- EPOS -EPCCS (European Primary Care Cardiovascular Society)

Prestavka 20 min

B  14.50 - 15.50 Prevencia - 60min
- Koordinator: S. Ostrovska
,.._J 1. MUDr. Pavol Stec - MoZnosti prevencie v ambulancii VLD
S 2. Rezervovana prednaska - Prevencia osteoporozy
3. MUDr. J. Pertinacova - Myty a fakty o ockovani
4. MUDr.S. Ostrovskd — Ockovanie rizikovych skupin

Prestavka 10 min

C+16.00 - 18.00 Pritomnost a buducnost VL na Slovensku. Vzdelavanie. Financovanie.
— - 120min - workshop
Koordinatori: HO MZSR - Prof. MUDr. Jan Gajdosik, CSc., MUDr. Ladislav Pésztor, MSc.

16.00 - 18.00 Inkontinencia, osteoporodza, skola chrbta

Koordinatorky: S. Ostrovska
4. Salonik Cri

2 kurzy po 20 prihlasenych (10.00 - 12.00 a 13.00 - 15.00)
Lektori: Mgr. Petra Zemanova, Mgr. Miroslava Zimaniyova, MUDr. Martin Ondrejkovi¢
Komunikacné a psychologické zruénosti v ambulancii VL - workshop.

14.00 - 16.00 Zdravotna starostlivost postavena na potrebach pacientov.
Koordinator: P. Liptak v spolupraci s AOPP, SKSaPA

20.00 Predstavenie: Zuzana Kronerové a Divadlo z paséze (Banskd Bystrica)
21.00 Raut v hoteli Bellevue
21.00 Pracovna vecera s pozvanymi hostami v Grand Hoteli Stary Smokovec
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A « 8.30-9.30 Sympoézium TEVA - 60min

/ 1. Prof.MUDr. Janka Jakubikova, CSc. - Liecba chripky a prechladnutia so sinusitidou.
2. Prof.MUDr. J. Pella, PhD - Postavenie fenofibratu v kazdodennej klinickej praxi.
¥y - 3. Prim. MUDr. E. DuriSova, E. Rexova, P. Rexa - Komplexna prevencia padov - redukcia osteo-
porotickych fraktur

Prestavka 15 min

B #9.45 -10.45 Geriatria Il - 60min
Koordinator: M. Banik
L) 1. Prof.MUDT.P. Weber,CSc., MUDr. H.Meluzinova (Brno) — Geriatrické syndromy
- 2. Doc.MUDr.M.Babcak, PhD, MUDr.F.Németh (Presov) — Zvlastnosti liecby DM seniorov
3. MUDr.H.Meluzinova, Prof. MUDr.P.Weber, CSc.-Demencia a kongitivne poruchy seniorov
4. MUDr.F.Németh, Doc.MUDr.M.Babcék, PhD (Presov)-Komplexné geriatrické hodnotenie

C+11.00 - 12.00 Klucové posolstvo - 60min
Predsednictvo: T. Mathie (WONCA), I. Vaverkova(SSVPL SLS), Sekcia zdravia MZ SR
Dr. T. Mathie, prezident WONCA Europe - VSeobecny lekar je zakladny pilier efektivnej
zdravotnej starostlivosti — The general practitioner is the fundamental pillar of efective
health care

2. Kongresova sala Grandhotel E

A+ 8.30-9.30 Resuscitacia - 60min
Koordinator: P. Eftimova

/ 1. MUDr. Iveta Vaverkovd, MUDr. Patricia Eftimova -VSeobecny lekar, efektivna sucast systému
e neodkladnej zdravotnej starostlivosti
2. MUDr. Andrea Smolkova, MUDr. Patricia Eftimové — Zachranna zdravotna sluzba a oddelenie

urgentného prijmu, tahame za jeden povraz.
3. MUDr. Karol Kélig, CSc, MUDr. Patricia Eftimova - ,Aby Vasa protiSokova skrinka mala zmy-

sel ..." - sistavné vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov — hlavny néstroj pre bezpecné

a spravne poskytovanie neodkladnej podpory Zivotnych funkcii vratane KP resuscitacie

: < 4. MUDr. Patricia Eftimovd, MUDr. Karol Kalig, Csc - Resuscitujeme lege artis - up to date. Od-
y porucania European Resuscitation Council 2010

Prestavka 15 min

B #9.45-10.45 Pravo a etika - 60 min
Koordinatori: E. Beresova, J. Sencakova
1. Prof.PhDr.M.Nemcekovd,CSc. - "Hippokratovska tradicia a suicasnost /lekarska etika v 21. sto-
roci/" - pohlad z "etického" zorného uhla na problémy lekarov 1.kontaktu.
2. MUDr. Peter Pekarovic - Etické dilemy v praci vSeobecného lekéra
3. JUDr. Maria Jencova - Najcastejsie pravne nedostatky v ambulancii VLD

Prestavka 15 min

C +11.00-12.00 Spoloc¢ny program v Kongresovej sale Grandhotel Bellevue |

-
S —

12.00 - 13.30 Prestavka na obed

A ¢ 13.30 - 14.30 Syp6zium CSC - 60 min
1. Prof. MUDr. Janka Jakubikovd, CSc. - Vlyuzitie lokalneho diklofenaku v terapii zépalov orofa-
/ ryngu
Ve 2. MUDr. Dusan Broddni, PhD. - Manazment terapie bolesti nielen z pohladu algezioléga
- 3. MUDr. Frantisek Cibulcik, CSc. - Vlyziva a demencia

Prestavka 15 min

B » 14.45 - 15.45 Sympoézium Abbot - 60 min
1. Doc. MUDr. H. Hupkovd, Prof. MUDr. J. Trupl, PhD.: Stav a vyvoj rezistencie na antibiotika v
- ambulantnej praxi
- 2. Prof. MUDr. S. Dluholucky,CSc., MUDr. F. Hruba: Vztah medzi preskripciou a rezistenciou voci
makrolidovym antibiotikém na Slovensku
3. Prof. MUDr. J. Beran, CSc.:"Kdy uz konecné prestaneme chripku podceriovat?"



piatﬂk 1‘.‘ 10‘ zo“ roéna konferencia SSVPL SLS

Prestavka 15 min

C ¢ 16.00 - 18.00 QUO VADIS MEDICUS GENERALIS? - interaktivna diskusia - MZ SR, ZP,
UDZS, WONCA, SSVPL SLS, EFPC - 120 min
( Efektivnost poskytovania zdravotnej starostlivosti v podmienkach obmedzenych fi-
nancnych a ludskych zdrojov
Predsednictvo: Sekcia zdravia MZ SR, UDZS, ZP (VSZP, Dévera +, Union ZP), WONCA, EFPC,
SSVPL SLS (I.Vaverkova, P.Makara)
1. Zavery summitu OSN (New York 21.9.2011) k rozdeleniu zdrojov medzi horizontalne a verti-
kélne $truktury zdravotného systému.
2. Situacia vo vieobecnom lekérstve a v organizécii praxi VL v CR
3. Pazitny P, Machécek T., Szalayova, A.: Nové kompetencie vieobecného lekara
4. EFPC

2. Kongresova sala Grandhotel Be

A ¢ 13.30 - 14.30 Pracovné lekarstvo - 60 min
: Koordinatori:M. Jandzikova, P. Baki¢
/ 1. MUDr.P.Bakic - Profesionalna expozicia hluku
" am 2. MUDr. M.Jandzikova -Starostlivost o vodicov z povolania
3. MUDr.L.Kuku¢kova, MUDr.L.Mahelova, MUDr.K.Dostalova, Doc.MUDr.S.Moricova, PhD, MPH -
Choroba z vibracii
4. Doc.MUDr.l.Solovi¢, CSc. — Profesionalna expozicia nakaze TBC

Prestavka 10 min

B * 14.40 - 15.40 Skola EKG - interaktivny workshop - 60min
Koordinatori: D. Buzgov4, R. Compagnone

-
— = 1. Doc. MUDr. S.Filipovd, CSc. - EKG obraz akutnej a chronickej ischémie myokardu
—_— 2. Doc. MUDr. S.Filipova, CSc. — EKG obraz najcastejsich arytmii

Prestavka 10 min

C+ 15.50 - 16.50 Nefroldgia - Chronicka oblickova choroba (CKD) - 60min
Koordinator: J. Zimanova
(_"' 1. MUDr. M. Demes$, PhD,MPH - CKD, stratifikacia a finan¢na analyza
< 2. MUDr.E.llléSova, Doc.MUDr.S.Moricova, PhD, MPH - Diagnosticky algoritmus CKD
3. MUDr.M. Hamilton, MUDr.A. Farkasova - ReZimové a diétne opatrenia pri CKD
4. MUDr.A. Farkasovd, MUDr.M. Hamilton - Liecebné opatrenia pri CKD

Prestavka 10 min

D « 17.00 - 18.00 Endokrinolégia $Z - 60min
Odborné odporucanie pre spolupracu endokrinolégov a VL - workshop

r Koordinator: P. Liptak
) 1. Doc. MUDr. Jan Podoba, CSc. - Ochorenia Stitnej Zlazy, odborna a organizacna stranka staro-
stlivosti o tyreopatie —40 minut
2. MUDr. Peter Liptdk - Pacient s tyreopatiou v ambulancii VL

3. Saléniky Gold, Silver a

Kurzy zakladnej resuscitacie a ovladania AED pre prihlasenych VL a zdravotné sestry,
(prihlaska a obsah kurzu v prilohe). 6 kurzov po 15-20 prihlasenych (v troch salénikoch v dvoch
terminoch:10.00 - 13.00 a 14.00 - 17.00). Kapacita spolu 90-120 Ucastnikov.

15.50 - 16.50 Behavioralny workshop MUDr. Bendovej - Labyrint - od Minotaura k Medicine

5. Konferencna
8.30 - 17.00 Europacolon Slovensko — komunitné preventivne projekty.

B e T e [ SIS e A T 5 Projekt proti fajceniu deti a mladeze, premietanie filmu:
,Kym stupa dym...”. Beseda s autorom projektu RNDr. Jaroslavom Malchérkom a autorom pu-
blikacie o projekte PhDr.Robertom Ochabom PhD, MPH

s MUDr. 1. Bukovskym - workshopy
13.30 - 14.30 Onkologicky pacient
14.45 - 15.45 Kardiovaskuldrne ochorenia

20.00 - 24.00 Spolocensky vecer SSVPL SLS - Grandhotel Bellevue
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Varia DIFFICULT - 45 min

Koordinator: P. Pekarovi¢

1. MUDr. M.Nekulova (Brno) - Marker patologické kostni degradace ICTP

2. MUDr. Martina Sintélovéa - Nové moznosti vieobecného lekéra pri diagnostike a lie¢be potra-
vinovych alergif

3. Prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD - Kedy potrebujeme peroralne cefalosporiny 3. generécie v
ambulantnej praxi?

Prestavka 15 min

Diabetes Mellitus - 90 min

Koordinator: P. Liptak

1. Prof. MUDr. Stepén Svacina, DrSc.(Praha) — Metformin - komplexné, systémové cinky

2. MUDr. M. Sintalova (dietoldg, Bratislava) — Prakticka edukécia diabetickej diéty

3. MUDr. I. Karen (SVL CLS JEP, Benatky nad Jizerou) - Sou¢asna péce o pacienty s DM typ 2
v ambulancich VL v CR

4. Doc. MUDr. Emil Martinka, PhD - Priority SDS v starostlivosti o diabetikov v SR
- vyZiadana prednaska SDS

5. MUDr.P.Liptak - Diabetik v ambulancii VL v SR, Primary Care Diabetes Europe- PCDE

Prestavka 15 min

Reumatolégia - 60 min

Koordinator: K. Herda

1. Doc. MUDr. J.Lukd¢, CSc. - Systémové autoimunitné choroby v ambulancii VL

2. Prof. MUDr. J.Rovensky, Dr.Sc. - Sucasné liecebné pristupy u reumatickych ochoreni (biolo-
gicka liecba... kupelna liecha)

3. MUDr.K.Herda - Diff.dg. artralgii v ambulancii VL

Angioldgia - 60 min

Koordinator: P. Liptak

1. MUDr. E.Bojdové - CHVO, kedy je indikovana chirurgicka liecba

2. MUDr. K.Dostalova, Doc. MUDr. S. Moricova, PhD, MPH - Prevencia periopera¢nej trombézy

3. MUDr. K. Dostélova, Prof. MUDr. V.Stvrtinova, PhD - Novinky v lie¢be povrchovej trombofle-
bitidy

4. MUDr. P. Liptak - Dni zdravych Zil 2010, 2011

Prestavka 15 min

Diagnosticka a interventencna radioldgia - 60 min

- Oddelenie diagnostickej a intervencnej radiolégie (ODIR) Poprad

Koordinator: E. Bereova

1. MUDr.M. Herzak — Moznosti vaskularnych intervencii

2. MUDr.L. Chalényi - MoZnosti nevaskularnych intervencii

3. MUDr.M. Herzak - Diagnosticko-terapeutické postupy a metddy pri réznych patolog. stavoch
4. MUDr.L. Chalanyi - Perkutanna vertebroplastika

Prestavka 15 min

Specifika starostlivosti o romskych pacientov - 60 min
Workshop Eurdépskeho féra primarnej starostlivosti
Koordinatori: P. Liptak, P. Pekarovi¢, B. Blahova, P. Stec

Meranie ABI v ambulancii VL - 155 min
Kurzy vysetrovania s dopplerom Bidop Hadeco a Bosso ABI 100, PAO projekt

SSVPL SLS v spolupraci s SAS SLS, workshop
Koordinatori a Skolitelia: E. Bojdova, K. Dostalova, L. Kukuckova, J. Kariuch
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4. Salonik Cris

A +9.45 - 10.45 Mladi obvodaci, Vasco da Gama a Wonca - 60min.
Koordinatori: L.Bachrata, B.Blahova
/ Workshop mladych vseobecnych lekérov a SIoMSA (Slovenska asocidcia Studentov mediciny)
¥y =
B « 11.00-12.15 VySetrovanie na mieste poskytovania starostlivosti
- Point of care testing (POCT), workshop - 75 min

- Koordinatori: M.Jandzikova, P. Baki¢, M. Banik
- - Coaguchek, CRP, OK-testing, Mikroalbuminuria, HCG, Glukomery, Tlakomery, EKG, Spiromet-
— ria, AB checkery, Dopplery...

12.15 - 13.30 Prestavka na obed

13.30 - 16.30 Interaktivny workshop - élenska schédza SSVPL SLS - 180min
Koordinator: MUDr. Iveta Vaverkova, MPH- prezidentka SSVPL SLS
A - Medzinarodna spolupraca - 60 min
1 - WONCA Europe 2012 - Vieder, 0GAM
2 - WONCA World 2013 - Praha, SVL CLS JEP
B - Globélna stratégia rokovani so zdravotnymi poistoviiami a s MZ SR
C - Aliancia VLD
D - Sucasnost a buducnost PZS na Slovensku
E - Podpora WHO, WONCA a EFPC
F - Hlavné ciele rozvoja PZS v SR

16.30 Ukoncenie konferencie pre lekarov

Odborny program pre zdravotné sestry:

Stvrtok a piatok pozyvame zdravotné sestry na spoloény odborny program

Sobota 15. 10. 2011
8.00 - 14.00 Konferencna sala Hoepfner Grandhotel Stary Smokovec

Mgr. Petra Olahova
Prevencia infektov mocovych ciest u deti
Hrozba vyvoja alergii
Laboratérne vysetrenia - systémové casti tela
Laboratérne vysetrenia - telové tekutiny

Mgr. Tatiana Harhovska
Edukacia pacienta po diagnostikovani osteopordzy

Bc. Jana Dorcakova
VSeobecné informacie o ockovani
Jednotlivé aspekty potravinovych alergénov /écka v potravinach
Osetrovatelska starostlivost o pacienta s atopickym ekzémom
Zakladné informacie o ockovani proti varicelle

Mgr. Jaroslava Lunterova
Informovany suhlas pacienta v ambulancii z pohladu sestry
Jogging v prevencii (nielen) obezity a hypertenzie
Hyperglykémia, diabetes, horickové ochorenie - eliminacné opatrenia
BMI ako socialny problém
Opatrenia smerujuce k optimalizacii HDL cholesterolu
Preventivne opatrenia vzniku cestovnej trombozy
Edukacia pacientov pri ochoreniach zilového systému dolnych koncatin

Mgr. Iveta Michalcova
Ambulantna sestra a staznosti

MUDr. Ingrid Urbancikova, MPH
Zasady spravneho ockovania

MUDr. Ivan Bakos
Ockovanie dospelych

14.00 Ukoncenie konferencie pre zdravotné sestry
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Upozornenie!!
V nedelu 16.10.2011 sa uskutocni workshop prihlasenych ucastnikov na Teryho chate.

Workshop je organizovany samostatne pre prihlasenych tcastnikov (prihlaska ucastnika).
Maximalny pocet ucastnikov je limitovany na 100.
Koordinuje: E.Beresova, P. Liptak

Program workshopu:
7.30 odchod zo stanice lanovky v Starom Smokovci na Hrebienok

11.00 prichod na Teryho chatu
Prestavka na vydychanie 15 min

11.15 - 12.15 1. Organizécia a kapacity Tatranskej zachrannej sluzby
2. Ako si poradit v Tatrach pri zachrafiovani v lete a v zime
3. Vyskova choroba a moznosti oxygenoterapie

Prestavka na obed 30 min

12.45 - 13.45 1. Specifika klimatickej lie¢by vo V. Tatrach
2. Vplyv fyzickej aktivity vo vysokohorskom prostredi na zdravie
3. Aké su limity ¢loveka v extrémnych podmienkach, ako prezit v extrémnych pod-
mienkach, pésobenie chladu, vetra, extrémna fyzicka zataz, prevencia vycerpania.

Prestavka 15 min
14.00 - 16.00 Praktické ukazky v teréne.
1. Nacvik zachranovania vo vysokohorskom prostredi, nacvik transportu zranenych.
2. Nacvik fyzickych aktivit Specifickych pre horské prostredie (hiking, ch6dza so zata-
Zou...)

16.00 ukoncenie workshopu.

Tesime sa na stretnutie!

Organizacny vybor
XXXII. Vyrocnej konferencie
SSVPL SLS.
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JEDNY SPOLOCNE POZIADAVKY
JEDEN SPOLOCNY ROKOVACI TIM

(I.Vaverkova, J.Simaljak, P.Makara)

VLD sa spojili do ALIANCIE.
Cielom ALIANCIE VLD je spolocna stratégia rokovani so ZP.

Na XV. Kongrese SLS v Ziline 29.aprila 2011 vznikla ALIANCIA VLD. Spojila sa Zdravita, SLK a SSVPL SLS
do jedného rokovacieho timu VLD so spolo¢nymi poziadavkami voci ZP.

' aktualne informacie pre ¢lenov Zdravity su na internetovej stranke Zdravity

SSVPL SLS vyzyva aby ti VLD, ktori nevstupili do Zdravity podpisali mandatne zmluvy so SLK.
Je potrebné aby neprepadol ani jeden hlas vseobecného lekara pri rokovaniach so zdravotnymi
poistoviiami. Sucasné mandatne zmluvy SLK sa zjednodusili a s velmi dobre a zrozumitelne
spracované. Nikto sa nemusi bat straty samostatnosti, kazdy moze tuto zmluvu kedykolvek vy-
povedat a rokovat samostatne. Samostatné rokovanie s poistoviami dnes ale nema Ziadnu
Sancu na uspech. Ako vieme, poistovne sa voci lekarom spravaju z pozicie sily a ich predstavi-
telia nie su pri rokovaniach korektni. Iba silna zorganizovana skupina ma sancu na uspech.

Ako sa stat mandatarom SLK?
Je potrebné doplnit a podpisat v dvoch vytlatkoch mandéatnu zmluvu SLK a dalej doplnit svojimi tdajmi
a podpisat v troch vytlatkoch plnomocenstvo SLK. V3etky tieto tlaciva potom poslat na adresu:

Slovenska lekarska komora
Racianska 42/A
831 02 Bratislava

Jeden vytlacok mandétnej zmluvy po podpisani prezidentom SLK zostane na SLK a jeden dostanete po-
Stou. Plnomocenstva su urcené na preukdzanie mandatu pri rokovaniach s jednotlivymi zdravotnymi po-
istoviiami, preto su potrebné 3x.

Tla¢iva Mandatna zmluva SLS a PInomocenstvo pre SLK st na stranke SLK, SSVPL SLS a budu
aj v registracii XXXII. Vyrocnej konferencie SSVPL SLS.

mandatnu zmluvu vytlacit/ vyplinit a podpisat 2x
plnomocenstvo vytlacit/ vyplinit a podpisat 3x (pre 3 zdravotné poistovne)

' aktualne informacie zo Zdravotného vyboru SLK su na internetovej stranke SLK

VSeobecni lekari, zobudme sa a konajme tak aby neprepadol ani jeden mandat VLD!








