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Globalna konferencia o primarnej zdravotnej starostlivosti

Od Alma-Aty smerom ku vSeobecne dostupnej zdravotnej
starostlivosti a cielom trvalo udrzatelného rozvoja

Astana, Kazachstan, 25. a 26. oktobra 2018

My, hlavy Statov a viad, ministri a predstavitelia Statov a vlad, zu¢asthujucich sa Globalnej konferencie o
primarnej starostlivosti: Z Alma-Aty smerom ku vSeobecne dostupnej zdravotnej starostlivosti a cielom
trvalo udrzatelného rozvoja, v Astane 25. a 26. oktdbra 2018, znovu potvrdzujeme zavazky, vyjadrené
v ambiciéznej a vizionarskej Deklaracii z Alma-Aty z roku 1978 a v Programe trvalo udrzatefného
rozvoja do roku 2030 pri presadzovani politiky Zdravia pre vSetkych a podpisujeme sa pod tuto
Deklaraciu.

Nasa vizia do buducnosti:

VIady a spoloénosti, ktoré uprednostiiuju, podporuju a chrania zdravie a blaho obyvatelstva na
urovni celej krajiny aj na urovni jednotlivca prostrednictvom silnych zdravotnickych systémov;

Primarna zdravotna starostlivost’ a zdravotne sluzby, ktoré su vysokokvalitné, bezpe&né,
komplexné, integrované, pristupné, cenovo dostupné kazdému a vSade, poskytované so sucitom,
reSpektom a déstojnostou zo strany dobre vySkoleného kvalifikovaného, motivovaného

a odhodlaného zdravotného personalu;

Podporné a zdraviu prospesné prostredie, ktoré jednotlivcov aj komunity podnecuje
k posilfiovaniu a udrZiavaniu zdravia a duSevnej pohody;

Partneri a zainteresované strany, ktoré poskytuju u€innu podporu narodnych zdravotnych
politik, stratégii a planov.

1 Ako aj predstavitelia regionalnych ekonomickych integracnych organizacii.



Potvrdzujeme svoj zavazok voci zakladnému pravu kazdej fudskej bytosti na dosiahnutie najvyssej moznej
urovne zdravia bez akychkolvek rozdielov. Pri prilezitosti 40. vyrocia vyhlasenia z Alma-Aty opatovne
potvrdzujeme nas zavazok voci vSetkym jeho hodnotam a zasadam, najma k spravodlivosti a solidarite, a
zdéraznujeme délezitost’ zdravia pre mier, bezpecnost a socialno-ekonomicky rozvoj a ich vzajomnu zavislost.

Sme presvedéeni, Ze posilnenie primarnej zdravotnej starostlivosti (PZS) je najintegrativnejSim,
najucinnejSim a najefektivnejSim pristupom na zlepsenie fyzického a dusevného zdravia udi, ako aj socialneho
blahobytu a ze PZS tvori zakladny stavebny kamern trvalo udrzatelného systému zdravotnej starostlivosti pre
vSeobecne dostupnu zdravotnu starostlivost’ (VDZS) a ciele trvalo udrzatelného rozvoja stvisiace so
zdravim. Vitame zvolanie Valného zhromazdenia Organizacie Spojenych narodov na rok 2019, ktoré sa bude
venovat VDZS a ku ktorému prispeje prave tato deklaracia. Kazdy z nas bude pokracovat v ceste k dosiahnutiu
VDZS, aby vSetci ludia mali spravodlivy pristup ku kvalitnej a efektivnej zdravotnej starostlivosti, ktord potrebuiju,
a k finanénému zabezpeceniu, aby ich vyuzivanie tychto sluzieb nevystavilo finanénym tazkostiam.

Berieme na vedomie, Ze napriek vyraznému pokroku, ktory sme za ostatnych 40 rokov dosiahli, maju fudia vo
vSetkych €astiach sveta stale nevyrieSené problémy. Byt zdravy je pre mnohych ludi vyzva, najma pre
chudobnych a zranitelnych. Z etického, politického, socialneho a ekonomického hladiska povazujeme za
neprijatefné, Ze pretrvavaju nerovnosti v zdravi a rozdiely v drovni zdravia.

Budeme sa aj nadalej venovat otdzkam narastajuceho bremena neprenosnych chordb veducich k zlému
zdravotnému stavu a pred€asnej smrti, ktora je spojena s nezdravym Zivotnym Stylom a spravanim sa, najma s
uzivanim tabaku, Skodlivym uZivanim alkoholu, nedostato¢nou telesnou aktivitou, &i nezdravou stravou. Pokial
nebudeme konat okamzite, budeme nadalej zaznamenavat pred€asné straty na zivotoch kvoli vojnam, nasiliu,
epidémiam, prirodnym katastrofam, zdravotnym dopadom klimatickych zmien veducim k extrémnym vykyvom
pocasia, i inych environmentalnych faktorov. Nesmieme stracat’ prilezitosti zastavit prepuknutie choréb

a globalnych zdravotnych ohrozeni ako je antimikrobialna rezistencia, ktoré sa rozSiruju a nepoznaju hranice krajin.

Propagacné, preventivne, lieebné, rehabilitaéné sluzby a paliativha starostlivost musia byt dostupné kazdému.
Miliony fudi musime zachranit pred chudobou, najmé pred extrémnou chudobou, spdsobenou nerovnostou
rozdelovania zdrojov. NeméZeme viac podcefiovat’ rozhodujuci vyznam podpory zdravia a prevencie choréb,

a ani tolerovat fragmentovanu, nebezpeénu starostlivost nizkej kvality. Musime rieSit nedostatok a nerovhomerné
rozloZenie zdravotného persondlu. Musime zniZovat stale rastice vydavky do zdravotnej starostlivosti, liekov a
vakcin. NemdZeme si dovolit' plytvanie vydavkami na zdravotnu starostlivost zapri¢inené neefektivnostou.



Zavazujeme sa:

IV

Spravit’ odvazne rozhodnutia v oblasti zdravia vo vSetkych sektoroch

Potvrdzujeme primarnu ulohu a zodpovednost vlad na vSetkych urovniach pri podpore a ochrane prav kazdého
na najvyssi dosiahnutelny Standard zdravia. Budeme sa zasadzovat za multisektorové aktivity posilfiujuce VDZS,
angazovanie relevantnych hraov na podporu lokalnych komunit pri posilneni PZS. Budeme rieSit ekonomické, socialne
a environmentalne problémy zdravia s cielom redukovat rizikové faktory za¢lenenim zdravia do vSetkych politik.
Do implementacie programu Zdravie pre vSetkych zaradime viac zainteresovanych stran, nikoho neopomenieme

a budeme riesit aj otazky konfliktu zaujmov, podporovat transparentnost a participativne riadenie. Budeme sa
snazit vyhnut alebo zmiernit konflikty, ktoré podkopavaju zdravotné systémy a znizuju zdravotné prinosy. Musime
pouzit koherentné a inkluzivne pristupy na rozSirenie PZS ako piliera VDZS v nudzovych situaciach, zabezpecit
kontinuitu starostlivosti a poskytovanie zakladnych zdravotnych sluzieb v sulade s humanitarnymi zasadami.
Budeme primerane poskytovat a pridelovat fudské a iné zdroje na posilnenie PZS. Ocefujeme vedenia a priklady
vlad, ktori uz preukazali silnu podporu PZS.

V

Budovat’ udrzatel'na primarnu zdravotnu starostlivost’

PZS je nutné realizovat v sulade s vnutrodtatnymi pravnymi predpismi, kontextmi a prioritami. Posilnime zdravotné systémy
investovanim do PZS. ZvySime kapacitu a infradtrukturu primarnej starostlivosti ako prvého kontaktu so zdravotnymi sluzbami

a uprednostnime zakladné funkcie verejného zdravia. Budeme preferovat prevenciu chordb a podporu zdravia a budeme sa usilovat
o0 uspokojenie vetkych zdravotnych potrieb fudi v priebehu Zivota prostrednictvom komplexnych preventivnych, propagacnych,
lieGebnych, rehabilitatnych a paliativnych sluzieb. PZS poskytne komplexnt Skalu sluZieb a starostlivosti vratane, ale nie vyhradne,
oCkovania; skriningu; prevencie, kontroly a manazmentu neprenosnych aj prenosnych chordb; starostlivosti a sluzieb, ktoré
podporuju, udrZiavaju a zlepSuju zdravie matiek, novorodencov, deti a adolescentov; a duSevné zdravie a sexualne a reprodukéné

zdravie2. PZS bude tiez spravodliva, redpektujlica rovnopravnost pohlavi, ras a nabozenského vyznania, bezpeéna, vysokokvalitna,
komplexna, efektivna, prijatelna, pristupna a cenovo dostupna a poskytne kontinuélne a do komunit integrované sluzby zamerané
na zlep$enie ich zdravia. Budeme sa snazit vyhnut fragmentacii a zabezpedit funkény systém odporic¢ani medzi primarnou a inou
urovriou starostlivosti. Udrzatefna PZS, ktora zvySuje odolnost zdravotnickych systémov pri prevencii, odhalovani a reakcii na
infekéné choroby a ich ohniska bude prinosom pre kazdého.

2 Pri prijimani konsenzu chce delegacia Spojenych §tatov americkych upozornit na ciel 8.25 akéného programu Spravy Medzinarodnej konferencie o
populacii a rozvoji, v ktorej sa uvadza, Ze ,interupcia by sa v Ziadnom pripade nemala podporovat ako metéda planovania rodi¢ovstva".



Uspech primarnej zdravotnej
starostlivosti bude zavisiet’ od:

Vedomosti a budovania kapacit. Aplikovat vedomosti,
vedecké aj tradiéné, na posilnenie PZS, zlepSenie zdravotného
stavu populacie a na zabezpecenie pristupu vSetkych ludi k
spravnej starostlivosti v spravnom ¢ase a na najvhodnejsej
urovni reSpektujuc ich prava, potreby, dostojnost a

autonoémiu. Budeme pokracovat vo vyskume a zdielani
vedomosti a skusenosti, budovat kapacity a zlepSovat
poskytovanie zdravotnickych sluzieb a starostlivosti.

Ludskych zdrojov. Vytvorime déstojné pracovné
podmienky a zabezpec¢ime primeranu finanénu
kompenzaciu za pracu, pre odbornikov
v zdravotnictve a pre vSetkych zdravotnickych
pracovnikov pracujucich na Urovni primarne;j
zdravotnej starostlivosti, u€inne reagujuc na
zdravotné potreby fudi v multidisciplindrnom
kontexte. Budeme aj nadalej investovat’ do
vzdelavania, odbornej pripravy, naboru, rozvoja,
motivacie a udrzania pracovnej sily PZS s vhodnou
réznorodost'ou zruénosti.
Budeme sa usilovat o udrzanie a zabezpecenie
dostupnosti pracovnej sily PZS vo vidieckych,
vzdialenych a menej rozvinutych oblastiach.

Tvrdime, Zze medzinarodna migracia

zdravotného personalu by nemala podkopat’

schopnost krajin, najma rozvojovych,

uspokojovat’ zdravotné potreby svojich
obyvateflov.



Rozvojatechnoldgii. Podporujeme rozSirovanie a zvySovanie pristupnos
zdravotnej starostlivosti vyuzitim vysoko kvalitného, bezpe€ného, efektiv
zdravotnictva, vratane tradicnej mediciny, vakcin, diagnostiky a inych tec
podporovat ich dostupnost a racionalne a bezpecné vyuzitie ako aj ochran
v informacénych technolégiach nam umozni zhromazdovat rozé€lenené, vysok
kontinuitu informaéného toku, odborny dohlad, transparentnost, zodpovednost a monit
zdravotnickych systémov. Vyuzijeme réznorodé technolégie na zlepSenie pristupu
starostlivosti, obohatenie poskytovanych zdravotnych sluzieb, zvySenie kvality sluzi
pacientov, zefektivnenie a koordinaciu starostlivosti. Pomocou digitalnych a inych
umoznime jednotlivcom aj komunitam identifikovat zdravotné potreby, ziucastfovat
a poskytovania sluzieb a zohravat aktivnu ulohu pri udrziavani vlastného zdravia a d

Financovania. Vyzyvame vSetky krajiny, aby nad'alej investovali do PZS v zaujme zlep
zdravotného stavu svojej populacie. Budeme riesit problémy vyplyvajice z nerovnosti
a neefektivnosti, ktoré ludi vystavuju finanénym problémom, ak potrebuju vyuzivat sluzby
starostlivosti, zabezpecenim lepSej distriblcie zdrojov v zdravotnictve, adekvatnym financo
primarnej zdravotnej starostlivosti a funkénymi systémami Uhrad v zaujme zlepSenia pristup
a dosiahnutia lepSieho zdravotného stavu obyvatel'stva. Budeme sa usilovat o finanénu stabilit
efektivnost a odolnost narodnych zdravotnickych systémov, adekvatnu alokaciu zdrojov do PZS
baze narodného ramca. Nikto nezostane nepovSimnuty a kazdy bude mat pristup ku kvalitnej

primarnej starostlivosti v celej Sirke sluzieb vratane zranitelnych skupin a os6b v oblastiach
postihnutych konfliktami.



Vi

Posilnenie jednotlivcov aj komunit.

Podporujeme zapojenie jednotlivcov, rodin, spoloCenstiev a obCianskej spolo¢nosti
prostrednictvom ucasti na tvorbe a realizacii politik a planov ovplyviujucich zdravie.
Budeme podporovat zdravotni gramotnost’ a uspokojovanie oakavani jednotlivcov a
spoloCenstiev v suvislosti s poskytovanim spolahlivych informaciach o zdravi. Pomézeme
fTudom pri ziskavani vedomosti, zru€nosti a zdrojov potrebnych na udrzanie vlastného
zdravia alebo zdravia tych, o ktorych sa staraju pod dohfadom odbornikov z oblasti
zdravotnictva. Budeme chranit a podporovat solidaritu, etiku a ludské prava. ZvySime
pocit vlastnictva v komunitach a prispejeme k zodpovednosti verejného a sukromného
sektora za to, aby viac fudi Zilo zdravSie v priaznivom a zdravom prostredi.

Vil

Zosuladenie podpory zainteresovanych stran s narodnymi politikami, stratégiami a
planmi.

Vyzyvame vSetky zu€astnené strany - zdravotnicky personal, akademicku obec,
pacientov, obCiansku spolo¢nost, miestnych a medzinarodnych partnerov, agentury a
fondy, sukromny sektor, nabozenské organizacie a iné - aby svoju ¢innost zosuladili

s narodnymi politikami, stratégiami a planmi vo vSetkych odvetviach a prijali spolo¢né
opatrenia na vybudovanie silnejSieho a udrzatelnejSieho zdravotného systému
postavenom na PZS umoZiujuceho dosiahnut VDZS. Podpora zainteresovanych stran
modze poméct krajinam nasmerovat dostato¢né fudské, technologické, finanéné a
informacéné zdroje do primarnej zdravotnej starostlivosti. Pri napinani tejto deklaracie budu
krajiny a zainteresované strany spolupracovat v duchu partnerstva a efektivnej rozvojove;j
spoluprace zdielanim poznatkov a osved&enych postupov pri plnom reSpektovani
narodnej suverenity a fudskych prav.



« Tuto deklaraciu budeme napinat’ v zmysle sol
Svetovej zdravotnickej organizacie, Detského
zainteresovanych stran.

* Vyzyvame vSetky narody, krajiny a organizacie, a

* Krajiny budu v spolupraci so zainteresovanymi stran
implementaciu tejto deklaracie.

* Spolo¢ne zabezpec€ime zdravie a dusevnu pohodu vse'
neopomenieme.

Original je dostupny na
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