SLOVENSKA SPOLOCNOST V§EOBECNEHO PRAKTICKEHO LEKARSTVA
SLOVENSKEJ LEKARSKEJ SPOLOCNOSTI
ako odborny garant

V SPOLUPRACI S PARTNEROM

GEPAMED, S.R.O.
ako organizator

SI VAS DOVOLUJE POZVAT
NA KURZY

V ramci sustavného vzdelavania

NEODKLADNA PODPORA
ZIVOTNYCH FUNKCII:

MODUL 1: ZAKLApNA NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH
FUNKCIIi A AUTOMATICKA EXTERNA DEFIBRILACIA

Komu je urceny: lekari, sestry aini zdravotnicky pracovnici? (okrem lekérov, sestier
a porodnych asistentieck pracujucich na neonatologickom pracovisku, pracovisku
anestézioldgie a intenzivnej mediciny a na pdérodnej sile a okrem pracovnikov zachrannej
zdravotnej sluzby).

Co sa nauéite?

1. zakladna neodkladna podpora Zivotnych funkcii (Basic life support - resuscitacia bez

pomdcok) — rozsah a miesto v systéme neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

2. nahle zmeny zdravia a koncepcia Ret’azca prezitia,

3. zakladné Zivotné funkcie a ich vztahy — funk¢na anatémia a zakladna patofyziologia
vo vzt'ahu k nahlym zivot a zavaznym zdravie ohrozujicim stavom (Quintet prvej
hodiny a iné),
hlavné zasady, ¢innosti a tkony v ramci BLS,

BLS — postupnost’ ukonov a kardiopulmonalna resuscitacia (univerzalny algoritmus),
BLS — postupnost’ tikonov a kardiopulmonalna resuscitacia dospelych,

BLS — postupnost’ ukonov a kardiopulmonalna resuscitacia deti,

pouzitie automatickej externej defibrilacie,

praktické zru¢nosti zhodnotenie, bezpecnost’, volanie, KPCR dospelych a deti, KPCR
a defibrilacia (automatickd externa defibrilacia - nelekari, defibrilacia - lekari),
polohovanie, premiestiiovanie, imobilizacné techniky (chrbtica, koncatiny),
uvol'nenie dychacich ciest pri duseni sa cudzim telesom,

10. rieSenie modelovych resuscita¢nych situacii v simulovanych podmienkach

©oN A

! Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo 17. septembra 2010 ¢. 12422/2010 - OL, ktorym sa
ustanovuju minimalne Standardy pre Specializacné Studijné programy, minimalne Standardy pre certifikacné
Studijné programy a minimalne Standardy pre Studijné programy sustavného vzdelavania a ich Struktara

2 zékon &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov
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MODUL 2: ROZSIRENA NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH
FUNKCII

Komu je urceny: lekari (okrem lekarov pracujucich na neonatologickom pracovisku,
pracovisku anestéziologie a intenzivnej mediciny a na poérodnej sale alekarov zachrannej
zdravotnej sluzby), ktori absolvovali Kurz zakladnej neodkladnej podpory Zivotnych funkcii®
v rozsahu Modulu 1.

Co sa naudite:

1. Neodkladna podpora Zzivotnych funkcii s gouiitim pomocok a liekov dostupnych
v ambulancii lekara podla platnej legislativy”,

2. postupnost’ krokov pri neodkladnej podpore zivotnych funkcii s pouzitim pomdcok
a liekov dostupnych v ambulancii lekara® (diagnostika zdravotného stavu, tiesiové
volanie, kardiopulmonalna resuscitacia, medikacia),

3. neodkladnad podpora Zivotnych funkcii a Quintet prvej hodiny ( akutny korondrny
syndréom, nédhla cievna mozgova prihoda, zlyhanie/zlyhdvanie dychania, tazky turaz,
porucha vedomia),

4. praktické zrucnosti - kardiopulmonalna resuscitiacia dospelych a deti v uvedenych
Specialnych situaciach, spolo¢né rysy, odli$nosti,

5. praktické zruc¢nosti - polohovanie, vyslobodzovanie, premiestiiovanie, imobiliza¢né
techniky (chrbtica, koncatiny), zastavenie krvacania, oSetrenie ran za pouZitia
lekérnicky,

6. praktické zrucnosti - manipuldcia s kyslikovou fl'aSou s redukénym prietokovym
ventilom a supravou na pripojenie samorozpinacieho vaku, kyslikova terapia,

7. praktické zru¢nosti - zabezpeCenie priechodnosti dychacich ciest, zabezpecenie
ventilacie (pouZitie vzduchovodu, dychanie maskou a samorozpinacim vakom)

8. rieSenie modelovych resuscitacnych situdcii v simulovanych podmienkach,

MODUL 3: NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH FUNKCII -
SPECIALNE RESUSCITACNE SITUACIE

Komu je urceny: lekari, sestry aini zdravotnicky pracovnici (okrem lekarov, sestier
aporodnych asistentick pracujucich na neonatologickom pracovisku, pracovisku
anestéziologie a intenzivne] mediciny a na pdrodnej sale a okrem pracovnikov zachrannej
zdravotnej sluzby), ktori absolvovali Kurz zakladnej neodkladnej podpory Zivotnych funkcii®
v rozsahu Modulu 1.

Co sa naucite:

1. Neodkladna podpora Zivotnych funkcii s gouiitim pomocok a liekov dostupnych
v ambulancii lekara podla platnej legislativy

2. Neodkladna podpora zivotnych funkcii a resuscitacné postupy pri $pecialnych Zzivot
a zdravie ohrozujucich situaciach - topenie, anafylaxia, resuscitacia v gravidite,
intoxikacie, tazky traz (dopravna nehoda a iné), Sok, zavazné krvacanie, hypotermia,
hypertermia, popaleniny),

3. Praktické zrucnosti - kardiopulmondlna resuscitacia dospelych a deti v uvedenych
Specialnych situdciach, spolo¢né rysy, odliSnosti

%Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky & 09812/2008 - OL z 10. septembra 2008 o
minimalnych poziadavkach na personalne zabezpecenie a materialno - technické vybavenie jednotlivych druhov
zdravotnickych zariadeni (oznamenie ¢. 410/2008 Z. z.) v zneni neskorsich predpisov
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4. Praktické zruc¢nosti polohovanie, vyslobodzovanie, premiestiiovanie, imobilizacné
techniky (chrbtica, koncatiny), zastavenie krvécania, oSetrenie rdn za pouZitia
lekarnicky,

5. Riesenie modelovych resuscita¢nych situacii v simulovanych podmienkach,

MODUL 4: ROZSIRENA NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH
FUNKCII - TIMOVA PRACA LEKAR - SESTRA

Komu je uréeny: pracovny tim - lekar+sestra (okrem lekarov pracujucich na
neonatologickom pracovisku, pracovisku anestéziologie a intenzivnej mediciny a na porodnej
sale alekarov zachrannej zdravotnej sluzby), ktori absolvovali Kurz zékladnej neodkladne;j
podpory Zivotnych funkeii® v rozsahu Modulu 1.

Co sa nautite

1. neodkladnd podpora Zzivotnych funkcii s pouzitim pomodcok a liekov dostupnych
vambulancii podla platnej legislativy® sdérazom na rozdelenie a koordindciu
cinnosti v time lekdr-sestra4,

2. postupnost’ krokov pri neodkladnej podpore Zivotnych funkcii s pouzitim pomodcok
a liekov dostupnych v ambulancii lekara® (diagnostika zdravotného stavu, tiesiové
volanie, kardiopulmondlna resuscitacia, medikacia) Sdorazom na rozdelenie
a koordinaciu cinnosti v time lekdr-sestraS,

3. neodkladnd podpora zivotnych funkcii a Quintet prvej hodiny ( akitny koronarny
syndrom, ndhla cievna mozgova prihoda, zlyhanie/zlyhavanie dychania, tazky traz,
porucha vedomia), s dorazom na rozdelenie a koordindciu cinnosti v time lekdr-

sestra’

4. praktick¢é zru€nosti Vtime -  kardiopulmondlna resusciticia dospelych a deti
v uvedenych Specialnych situaciach, spolo¢né rysy, odliSnosti

5. praktické zruc¢nosti vtime - polohovanie, vyslobodzovanie, premiestiiovanie,

imobilizacné techniky (chrbtica, koncatiny), zastavenie krvacania, oSetrenie ran za
pouzitia lekarnicky,

6. praktické zrucnosti Vitime - manipulacia s kyslikovou flaSou s redukénym
prietokovym ventilom a supravou na pripojenie samorozpinacieho vaku, kyslikova
terapia,

7. praktické zru€nosti V time - zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest, zabezpeCenie
ventilacie (pouzitie vzduchovodu, dychanie maskou a samorozpinacim vakom)

8. rieSenie modelovych resuscitacnych situécii v time v simulovanych podmienkach,

................................... NOVINKA . ...
MODUL 5: ZABEZPECENIE DYCHACICH CIEST A VENTILACIE

Co sa nauéite: manipulcia s airway, dychanie z ust do ust, z ust do masky, ventilacia
maskou a ambuvakom, zavadzanie laryngealnej masky, orotrachedlna intubécia, alternativne
sposoby zabezpecenia dychacich ciest, kyslikova terapia, praca s kyslikovou maskou,
kyslikovou bombou. Indikacie, realizacia, limitacie, rizika jednotlivych postupov, rieSenie
komplikacii.

* Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva 364/2005 Zz. ktorou sa uréuje rozsah o$etrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej pdrodnou
asistentkou samostatne a v spolupraci s lekarom, v zneni neskorsich predpisov
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NajbliZSie terminy:

Modul 1: 30.4.2011, v ¢ase 9.00 — 17.00 hod, d’alsie terminy stanovime podl'a zaujmu

Modul 2: 14.5.2011, v ¢ase 9.00 — 17.00 hod, d’al$ie terminy stanovime podl'a zaujmu

Modul 3: 9.4.2011, 28.5.2011, v ¢ase 9.00 — 17.00 hod, d’alSie terminy stanovime podla
zdujmu

Modul 4: 16.4.2011, v ¢ase 9.00 — 17.00 hod, d’alsie terminy stanovime podl'a zaujmu

Modul 5: (Kurz zabezpecenia dychacich ciest a ventilacie) — 11.6.2011, d’alSie terminy
stanovime podl'a zaujmu

Kde?

Skoliaca miestnost’ sa nachadza v §irSom centre Bratislavy, v blizkosti nakupného centra
Polus City Center, ned’aleko jazera Kuchajda, v budove PosAm spol. s. r. 0., Odborarska 21,
Bratislava.

Pocet ucéastnikov

Minimalny pocet ucastnikov v kurze je 10, maximalny pocet ucastnikov je 15. Organizator si
vyhradzuje pravo zruSenia kurzu pri nenaplneni minimélneho poctu ucastnikov. O zruSeni
kurzu Vias budeme informovat’ mailom alebo telefonicky.

Lektori

e MUDr. Karol Kadlig, CSc. — anestezioldg, intenzivista, 1991 — 1997 primar Oddelenia
anestéziologie a intenzivnej mediciny NsP Ruzinov Bratislava, 1997 — 2004 prednosta
Kliniky anesteziologie a intenzivne mediciny LFUK FNsP Ruzinov, 2004 — doteraz
odborny asistent Kliniky anesteziologie a intenzivnej mediciny LFUK FN Bratislava, 2004
— 2005 riaditel’ ZDZS Bratislava, 2005 — 2008 riaditel’ Opera¢ného strediska ZZS SR, 2006
— 2008 hlavny odbornik MZ SR pre urgentnii medicinu, 2009 — doteraz generalny Statny
radca Ministerstva vnutra SR pre IZS. Lektor pre kurzy instruktora prvej pomoci, lektor pre
kurzy prvej pomoci.

e MUDr. Patricia Eftimova — vseobecny lekar pre dospelych, anesteziolog, intenzivista, 2002
— 2005 primar Oddelenia anesteziologie a intenzivnej mediciny, 2005 - 2008 Hlavny lekar
operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky, 2008 — 2009
veduci Strediska vzdelavania, vedy a vyskumu Operac¢ného strediska zachrannej zdravotnej
sluzby Slovenskej republiky, 2009 — doteraz vSeobecny lekar. Absolvent kurzu Psychicka
prva pomoc a psychotraumaticka starostlivost’ v zachrannej sluzbe. Lektor pre kurzy
instruktora prvej pomoci, lektor pre kurzy prvej pomoci.

e MUDr. Michal Kovar - vSeobecny lekar pre dospelych, 2006 -2009 lekar centralneho
prijmu Fakultnej nemocnice, absolvent Kurzu instruktorov prvej pomoci, lektor kurzov
prvej pomaoci.

e Mgr. Margita Vernarcova — magister oSetrovatel'stva so Specializdciou v Specializovanej
urgentnej starostlivosti, 2005-2007 vrchny zachranar a zachranar Vyucbového a
dokumentacného strediska Zachrannej a dopravnej zdravotnej sluzby Bratislava, 2007 —
trva lektor Strediska vzdelavania, vedy a vyskumu Operatného strediska zachrannej
zdravotnej sluzby Slovenskej republiky, lektor pre kurzy instruktora prvej pomoci, lektor
pre kurzy prvej pomoci. Absolvent kurzu Psychicka prva pomoc a psychotraumaticka
starostlivost’ v zachrannej sluzbe.



e Mgr. Arpdad Esztergdlyos — magister oSetrovatel'stva so Specializaciou v urgentnej
starostlivosti, 1987 -1995 zdravotnicky zachranar, 1995 -2005 vedtci operator Krajského
opera¢ného strediska Zachrannej dopravnej zdravotnej sluzby Bratislava, 2005-2009 hlavny
operator Operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky, 2009 —
sucasnost’ koordindtor pre externé vzdeldvacie programy Strediska vzdeldvania, vedy
a vyskumu Operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky,
absolvent kurzu Psychickd prva pomoc a psychotraumaticka starostlivost’ v zachranne;j
sluzbe, lektor pre kurzy instruktora prvej pomoci, lektor pre kurzy prvej pomoci, externy
ucitel’ Stredna zdravotnicka skola Stre¢nianska Bratislava odbor zdravotnicky zachranar.

e Mgr. Jozef Mindr - magister oSetrovatelstva v odbore urgentnd zdarvotna starostlivost’.
1998- 2004 zdravotnicky zachranar, 2004 — 2005 hlavny zachranar a manazér kvality
poskytovania zdravotnej starostlivosti Zachrannej a dopravnej zdravotnej sluzbe Bratislava,
2005 — 2006 hlavny zachranar IRS, s.r.0., 2006- 2008 riaditel Nemocnice s poliklinikou
Nova Baia, n.o., riaditel’ 2 stanic Zachrannej zdravotnej sluzby, ¢len odbornej komisie
Asociacie poskytovatel'ov zachrannej zdravotnej sluzby, 2008- 2010 lektor Strediska
vzdelavania, vedy avyskumu Operacného strediska zachrannej zdravotnej sluZzby
Slovenskej republiky, 2010 — doteraz Veduci Strediska vzdelavania, vedy a vyskumu
Operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky. Absolvent kurzu
Psychickd prva pomoc a psychotraumatickd starostlivost’ v zachrannej sluzbe. Externy
asistent katedry Urgentnej mediciny SZU, externy ucitel Stredna zdravotnicka Skola
Stre¢nianska Bratislava odbor zdravotnicky zachranar,

\V ¢om sme dobri a moZno aj Ini:

postupy podpory zivotnych funkcii zaloZzené na medicine dokazov

nacvik na pocitacom kontrolovanych figurinach umoznujuci spatnti vazbu a vyhodnotenie
ucinnosti intervencie

lektori s dlhoro¢nou odbornou praxou a praxou vo vzdelavani zdravotnickych
pracovnikov,

aplikécia a reSpektovanie zakonitosti pedagogického procesu

,»5ité na mieru” lekdrom a inym zdravotnicky pracovnikom na zéklade sucasnej legislativy
a platnych odportcani Europskej rady pre resuscitaciu®

minimum tedrie — maximum praktickych simulécii a tréningu
malé skupiny ucastnikov

lekar ako lektor kazdého Kurzu

% European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2010.
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AKko sa prihlasit’?

Prihlasky prosim zasielajte postou na adresu: GEPAMED, s.r.o., Stre¢nianska 13, 851 05
Bratislava

alebo e mailom : gepamed.kurzy@gmail.com

alebo telefonicky: 0917 808 266 (administrativny koordinator)

V pripade, ze mate zaujem zucastnit’ sa na Kurze, dovol'ujeme si Vas poziadat’ o odoslanie
vyplnenej prilozenej prihlasky a uhradenie kurzovného. Do Kurzu budete zaradeny po
obdrzani platby na cet organizatora, co Vam bude potvrdené telefonicky alebo mailom.
Kurzovné prosim uhrad’te najneskor 15 dni pred samotnym zacatim kurzu. V pripade, Ze
kurzovné nebude v tomto termine uhradené, vol'né miesta sa poniknu d’al’'sim zaujemcom.

Platbu prosime realizovat bankovym prevodom na bankovy tcet: 2926849277/1100 a ako
variabilny symbol uvadzajte datum svojho narodenia v tvare ddmmrrrr.

V pripade, ze bude kapacita kurzu naplnena, organizator kurzu Vam pontkne najblizsi volny
termin.

Cena kurzu
Cena kurzu Neodkladna podpora Zivotnych funkcii je stanovena podla platného cennika
Kurzov na 80,00 € za kazdy modul.
Cena kurzu zahfna:
1. teoretické prednasky v rozsahu uvedenom v .jednotlivych moduloch
2. ndacvik praktickych zruénosti na pocitacom kontrolovanych figurinach s poskytnutim
spatnej viazby o ucinnosti intervencie
3. handouty v rozsahu uvedenom Vv jednotlivych moduloch
4. coffee-break (kava, ¢aj, mineralka, drobné pecivo),
5. obed vo forme bagety

Potvrdenie o udasti

Organizator vzdelavacej aktivity vyda ucastnikovi kurzu potvrdenie o absolvovani Kurzu
S vyhodnotenim UuspeSnosti zdverecnej pat minutovej resusciticie a rieSenia modelovej
situdcie. Informacie o pridelitel'nych kreditoch dostanu u€astnici pocas kurzu.

Doplnkové sluzby

Ubytovanie:

V blizkosti Skoliacej miestnosti je mozné ubytovanie pre zdujemcov v nasledovnych
ubytovacich zariadeniach:

Hotel Medium , Tomasikova 34, Bratislava, recepcia 02/48206522, www.hotelmedium.sk,
Hotel Dom Sportu, Junacka 6, Bratislava, recepcia 02/49249398, www.hoteldomsportu.sk
Hotel Color , Pri Starom myte 1, Bratislava, 02/4910 1255, www.hotel-color.sk

Hotel Blue Bratislava, Riazanska 38, Bratislava, 02/4949 2222, 2111,www.hotelblue.sk
Ubytovanie si zabezpecuju Gcastnici kurzu individudlne.

Stravovanie

Po dohode ucastnikov kurzu pred za¢iatkom vzdelavacej aktivity zabezpeci organizator obed
formou donasky do priestorov Skoliacej miestonsti , V orientacnej Cene:

Donaska Pizza 5 €/ks

Donaska obedové menu 6 €/ks


mailto:gepamed.kurzy@gmail.com
mailto:hotel@hotel-color.sk

Prihlaska do Kurzu siastavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH FUNKCII

Modul €. .......oeoee;, dIA ceverrererererererenens

Evidenc¢né ¢islo (prideli organizétor) ..............
Prihlasujem sa do Studijného programu sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov:

TItul, MENO, PIIEZVISKO ... ettt re et nneenreas
DAL NAFOUENIA .....eeiiiiiie ettt
KoreSpondecna adreSa ...........ccouoviiiiiiiiiiiiee e
Pracovna POZICIAT ...........ocoooiiiiiii e
Kategoria zdravotnickych pracovnikov (lekar, sestra, logopéd, psycholég, farmaceut...) .....
Kontaktné adaje - Telefonne Cislo.........cccevvvveeevrennene. E-Mail: o
V pripade naplnenia kapacity zvoleného kurzu preferujem nahradny termin:
sobota, diia ..................... alebo dNa ......eevevveeeieeiiieieii alebodia........cccccevvveeeeeennnnnn..
pracovny den, 2x 4 hodiny (dva po sebe nasledujice pracovné dni), dia.........ccccceveeeiieennennenne
Vyhlasujem, Ze vSetky udaje uvedené v prihlaske su pravdivé a suhlasim so spracovanim

nevyhnutnych osobnych udajov pre potreby organizdtora Studijného programu (v sulade so
zakonom ¢.428/2002 Z.z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorsich predpisov)

Zvlastne poziadavky a ODMEAZENIA .....cvoiviiviiiiiii i

vilastnorucny podpis
AKko sa prihlasit’?
Prihlasky prosim zasielajte poStou na adresu: GEPAMED, s.r.o., Stre¢nianska 13, 851 05
Bratislava
alebo e mailom : gepamed.kurzy@gmail.com
alebo telefonicky: 0917 808 266 (administrativny koordinator)



mailto:gepamed.kurzy@gmail.com

