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KLINICKÝ DOTAZNÍK CHOCHP 
 

Prosím, zakrúžkujte číslo odpovede, ktorá najlepšie opisuje, ako ste sa cítili počas uplynulých 7 dní.  
(Len jedna odpoveď na každú otázku).  

 
V priemere, počas uplynulých 7 
dní, ako často ste (sa) cítili: 
 
1. že ste nemohli lapiť dych v 

pokojnom stave? 
 
2. že ste nemohli lapiť dych pri 

vykonávaní činností, ktoré 
si vyžadujú fyzickú 
námahu? 

 
3. znepokojený/á tým, že 

dostanete nádchu alebo že sa 
vám zhorší dýchanie? 

 
4. deprimovaný/á (skleslý/á) 

kvôli problémom 
s dýchaním? 

 
 
Vo všeobecnosti, počas 
uplynulých 7 dní, koľko času: 
 
5. ste kašľali? 
 
6. sa vám tvoril hlien? 
 
 
V priemere, počas uplynulých 7 
dní, nakoľko ste boli 
obmedzený/á v týchto činnostiach 
kvôli problémom s dýchaním: 
 
7. Namáhavé fyzické činnosti  

(ako vystupovanie po 
schodoch, náhlenie sa, 
športovanie)? 

 
8. Stredne náročné fyzické 

činnosti (ako chôdza, domáce 
práce, nosenie veci)? 

 
9. Každodenné činnosti doma  

(ako obliekanie sa, umývanie 
sa)? 

 
10. Spoločenské činnosti  

(ako rozprávanie sa, pobyt v 
spoločnosti detí, navštevovanie 
priateľov/príbuzných)? 

 

 
nikdy  
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0 
 
 
 
0 
 
 
 
 
 
0 
 
0 
 
 

úplne 
neobmedzený/á 

 
 
 
 
 
 
0 
 
 
 
0 
 
 
 
0 
 
 
 
 
0 

 
zriedkavo  

 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
1 
 
1 
 
 

veľmi mierne 
obmedzený/á

 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 

 
párkrát  
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2 
 
 
 
2 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
2 
 
2 
 
 

mierne 
obmedzený/á
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2 
 
 
 
2 
 
 
 
 
2 

 
niekoľkokrát

 
 
 
3 
 
 
 
 
3 
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3 
 
 
 
 
 
3 
 
3 
 
 

stredne 
obmedzený/á
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3 
 
 
 
 
3 

 
veľakrát 
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4 
 
 
 
 
 
4 
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veľmi 
obmedzený/á 
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4 

 
veľmi 

veľakrát 
 
 
5 
 
 
 
 
5 
 
 
 
5 
 
 
 
5 
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krajne 
obmedzený/á 
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5 
 
 
 
5 
 
 
 
 
5 

 
takmer celý 

čas 
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6 
 
 
 
6 
 
 
 
 
 
6 
 
6 
 
 

úplne 
obmedzený/á 

alebo 
neschopný/á 
vykonávať 
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6 
 
 
 
6 
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