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KLINICKY DOTAZNIK CHOCHP

Prosim, zakrazkujte ¢islo odpovede, ktora najlepSie opisuje, ako ste sa citili pocas uplynulych 7 dni.
(Len jedna odpoved’ na kazdu otazku).

V priemere, pocas uplynulych 7
dni, ako ¢asto ste (sa) citili:

1. Ze ste nemohli lapit’ dych v
pokojnom stave?

ze ste nemohli lapit’ dych pri
vykonavani ¢innosti, ktoré
si vyZaduju fyzicka
namahu?

znepokojeny/a tym, ze
dostanete nadchu alebo Ze sa
vam zhors$i dychanie?

deprimovany/a (sklesly/4)
kvoli problémom
s dychanim?

Vo vSeobecnosti, pocas
uplynulych 7 dni, kol’ko ¢asu:

5. ste kaslali?

6. sa vam tvoril hlien?

V priemere, pocas uplynulych 7
dni, nakol’ko ste boli
obmedzeny/a v tychto ¢innostiach
kvoli problémom s dychanim:

7. Namahavé fyzické ¢innosti
(ako vystupovanie po
schodoch, nahlenie sa,
$portovanie)?

Stredne naro¢né fyzické
¢innosti (ako chddza, domace
prace, nosenie veci)?

KaZdodenné ¢innosti doma
(ako obliekanie sa, umyvanie
sa)?

10. Spolo¢enské ¢innosti

(ako rozprévanie sa, pobyt v
spolocnosti deti, navStevovanie
priatel'ov/pribuznych)?

nikdy

uplne
neobmedzeny/a

zriedkavo

vel'mi mierne
obmedzeny/a

parkrat

miermne
obmedzeny/a

niekol’kokrat

stredne
obmedzeny/a

vel'akrat

velmi
obmedzeny/a

velmi
vel'akrat

krajne
obmedzeny/a

takmer cely
Cas

uplne
obmedzeny/a
alebo
neschopny/a
vykonévat’
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