VSeobecny praktik 1/2016

Prihovor prezidenta SSVPL

Vdzené kolegyne a kolegovia,
v prvom rade Vdm chcem
vsetkym podakovat za vasu
podporu a aj za vasu skvelu
prdcu. Vo viacerych priesku-
moch vseobecni lekdri maju
velku déveru svojich pacientov.
Je to dblezité vediet, hlavne
véasoch, ked s tendencie nasu
prdcu podcenovat. Vysokd do-
vera nasich pacientov v nds, by
ndm mala byt dostatocnou
podporou aj motivdciou pokra-
Covat'v nasom poslani.
Chcem podakovat aj vset-
kym ¢lenom vyboru ale aj cle-
nom SSVPL, ktorf reprezentuji nasu odbornd spolocnost doma ajv zahranici.
VWsledkom ich obetavej prdce su tspechy, ktoré sme v roku 2016 dosiahli.
Vidaka patri Dr.Petrovi Liptdkovi za prdcu, ktort odviedol pre nase prijatie za
riadneho ¢lena WONCA. Od roku 1982 sme boli pridruZzenym ¢lenom
WONCA (Svetovd organizdcia vseobecnych praktikov) ale tento rok nds prijali
za riadneho ¢lena. Tuto podporu WONCA sme dokdzali zirocit uz na konfe-
rencii WONCA EUROPE v jtni 2016 v Kodani kde vybor WONCA Europe vybral
nasu ponuku usporiadat svoju konferenciu v roku 2019 v Bratislave. Takze
o triroky 26.-29. jina sa staneme po prvy raz v histérii ,Mekkou” eurdpskych
vseobecnych praktikov. Za pripravu nasej kandidatury ale aj Gspesnu repre-
zentdciu SSVPL na péde WONCA patrivelkd vdaka Dr.Michaele Machdcovej
a Dr.Jane Bendovej. PIné ¢lenstvo ndm garantuje Ucast na konferencidch vo
svete ale aj icast tych najlepsich profesorov na nasich vzdeldvacich akcidch
ako uvidime uz tento rok.

Nasa odbornd spolo¢nost tento rok organizuje svoju tradicnu najvdcsiu
odbornt konferenciu pre vieobecnych lekdrov vo Viysokych Tatrdch v Starom
Smokovci v hoteli Bellevue. V tomto roku péjde o vynimocny kongres.

Najviac sa tesime na stcasného prezidenta WONCA World, Michaela
Kidda. Profesor Michael Kidd je v sti¢asnosti aj dekanom Lekdrskej fakulty Flin-
ders University v austrdlskom Adelaide. Jeho zdsluhou dochddza celosvetovo
k posilfiovaniu primdrnej zdravotnej starostlivosti, k zlepsovaniu postavenia
vSeobecnych praktikov a k prehlbovaniu vzdeldvania v nasom odbore. O nds
typ prdce, tj. vsestranného praktika v primdrnej starostlivosti rastie zdujem
mladych lekdrov na vsetkych kontinentoch. Bude to ten isty Michael Kidd,
ktory sa zucastnil na nasej konferencii uz v Bojniciach v roku 2007. O jeho ne-
Unavnosti svedci aj to, Ze v stredu k ndm pricestuje z Adis Abeby z konferencie
etiépskych praktikov a v sobotu bude pokracovat do brazilskeho Ria aby vie-
dol pripravy na konferenciu WONCA WORLD, kde sa ocakdva koncom
oktébra 4-5 tisic vseobecnych praktickych/rodinnych lekdrov z celého sveta.
Na nasom kongrese bude krstit slovenské vydanie svojej knihy ,Prinos vseo-
becného praktického lekdrstva k zlepSovaniu zdravotnych systémov’
Preklad a vydanie zabezpecila SSVPL, ktord ako ¢lenskd organizdcia dispo-
nuje autorskymi prdvami na vsetky publikdcie WONCA. Tymto chceme spri-
stupnitinformdcie o vyzname a prinose vseobecného praktického lekdrstva,
ktoré pod vedenim M. Kidda spracoval autorsky tim troch desiatok, v sucas-
nosti tych najuzndvanejsich profesorov vseobecného praktického /rodinného
lekdrstva zo sveta. Délezitost odboru pre fungovanie zdravotnictva pod-
Ciarkla aj generdina riaditelka WHO Margaret Chan, ktord tdto knihu po-
krstila pred 3 rokmi na konferencii WONCA World v Prahe, ¢oho sa mali
moznost zucastnit mnohi z nds. Kedze Achilovou péitou rozvoja vseobecného
praktického lekdrstva na Slovensku je predovsetkym nedostatok vedomostf
o vysledkoch stcasnej svetovej vedy v organizdcii zdravotnych systémov, kde
Jje zakotvend zdkladnd a nepostrddatelnd Uloha primdrnej starostlivosti pre
kvalitu, efektivitu a dostupnost zdravotnej starostlivosti, bude tdto kniha vy-

znamnym prinosom nielen pre nasu vseobecnt prax ale aj pre iné odbory a
munikovat vzdcnu ndvstevu aj s ministerstvom zdravotnictva, lekdrskymifa-
kultami, predsednictvom SLS a médiami. So svojim klticovym posolstvom
dotykajlicim sa tejto problematiky komplexne vystipi Michael Kidd vo stvrtok
13.10.2016. Chcem vyzvat vietkych kolegov aby si nenechali ujst tuto prileZi-
tost, kedy nds prinos a z neho vyplyvajice potreby a poZiadavky nasej vse-
strannej praxe sformuluje tento nds vyznamny profesor a v stcasnosti
najuzndvanejsi manazér rozvoja vseobecnej praktickej mediciny vo svete.
Slovenské vydanie Knihy profesora Kidda, ktoré vyslo pévodne vo vydavatel-
stve Radcliffe Publishing Ltd v Londyne v roku 2013 zabezpecila SSVPL pre
vsetkych Ucastnikov konferencie a bude k dispozicii pre vsetkych registrova-
nych tcastnikov. V piatok s klicovym posolstvom vystupi prof. Roar Maagard,
prezident konferencie WONCA v Kodani a vyznamny clen Eurdpskej akade-
mie ucitelov vseobecného a rodinného lekdrstva (EURACT) s témou:  Pacienti
st absolttne najddlezitejsimi osobami v ambulancii’ \Setky predndsky
budu simultdnne prekladané a tak zrozumitelné pre Siroké slovenské publi-
kum. Nevynechaijte ttto prileZitost vypocut si nasich kolegov a ich pohlad na
spolocné problémy.

Vo Stvrtok odoznejui aj predndsky z oblasti pracovného lekdrstva, posud-
kového lekdrstva, vyZivy a vhodnosti vyZivovych doplnkov ale aj obezitoldgie,
hepatoldgie, alergoldgie aimunoldgie, dermatolégie a mnoho dalsich. V pia-
tok budt uvedené aj predndsky z onkoldgie, endokrinoldgie, angioldgie. V so-
botu upozoriiujem na blok Ceskych praktikov z partnerskej SVL CLS JEP, ktorf
predstavia svoj novy doporuceny postup ,Psychosomatickd medicina vo
vseobecnej praxi’ MéZeme sa tesit aj na profesora Bohumila Seiferta, ktory
nds pozve na Wonca konferenciu, ktord bude v roku 2017 znovu v Prahe a
v rdmci ktorej pripravujeme spolocne aj zopakovanie Cesko-slovenského dna.
Nasu konferenciu v sobotu bude uzatvdrat prdvny blok s otvorenym koncom
amoznostou diskusie. Dalej sme pripravili workshopy, kde v mensich skupin-
kdch si budeme méct zdokonalit svoje zru¢nosti.

Vpiatok je to aj prakticky kurz Nordic Wolking. O jeho vyzname pre zdravie
sa dozvieme uZ vo stvrtok poobede. V rdmci workshopov su dalej témy EKG,
meranie ABl indexov a ich vyznam, resuscitdcia, vyuZitie modernych infor-
macnych technoldgii. Workshopy budi moderovat nasi kolegovia vseobecnf
prakticki lekdri, tak si méZete najlepsie vymenit svoje viastné skusenosti.

Vzhladom na velké mnozstvo zaujimavych tém, délezité predndsky budt
on-line vysielané na portdli meditrend.sk, aby sme témy odkomunikovali aj
pre tych, ktori sa nebudt moct osobne zicastnit. Tu zostant potom v archive
prezentdcie dostupné pre zdujemcov. Strdnka www.meditrend.sk je strdnka
zaoberajlca sa elektronickym vzdeldvanim pre lekdrov a medicinskych pra-
covnikov, s ktorou SSVPL dlhodobo spolupracuje. Z konferencie bude vydané,
kompendium v Zdravotnickych novindch a kniha abstraktov z predndsok,
ktoré ndm budu dodané. Vo Stvrtok a piatok vecer sme pre Vds pripravili kul-
turny a spolocensky program, kde si kazdy z nds méze oddychnut a vymenit
si skuisenosti s kolegami. Tolko k tejto vynimocnej vzdeldvacej akcii.

Vo stvrtok 13.10. 2016 sa uskutocni o 17.30 hod v jeddlni hotela Bel-
levue ¢lenskd schédza SSVPL. Pozyvame vsetkych ¢lenov SSVPL a oéa-
kdvame vysoku ucast, pretoZe potrebujeme ziskat podporu clenskej
zdkladne vzhladom k vdznosti situdcie, ktord riesime v odbore. Budeme di-
skutovat postavenie odboru, ndvrhy reformnych krokov ale aj nase ekono-
mické podmienky. V ekonomickej oblasti vybor SSVPL aj nadalej povazuje
kapitacnt platbu za zdkladnu platbu, ktord musi pokryvat fixné ndklady na
prevddzku nasich ambulancii a tak chrdnit aj pacienta pred prilisnou medi-
cinalizdciou. Podporujeme jednoznacne zachovanie kapitacnej platby,
v zhode s medzindrodnymi Stddiami, ako podstatného ndstroja délezitého
pre vykonnost a financnu efektivitu ambulantného sektora. Preto odmie-
tame opakovane navrhované znizenie sticasnej kapitacnej platby na 50%,
ako aj sa obdvame mozného prechodu na 100% vykonnostnu platbu (bo-
dovanie), o predpokladdme, Ze méZe byt'v pldne terajsieho MZSR vzhladom
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k priprave novej katalogizdcie zdravotnych vykonov aj v
nasom odbore. Preto Ziadame naopak zvysit kapitdciu
na troven pokrytia nasich fixnych ndkladov a zavedenie
podpornych platieb, takzvanych platieb za vykony (P4P),
aby umozriovali navysenie priimu ambulancii o 20% az
30% nad fixné ndklady pokryté kapitdciou, tak ako je to
skrdtenie doby LSPP a redukciu jej siete. Podporujeme Re-
zidentsky program Hlavnej odbornicky MUDr. Moniky Pa-
luskovej ale upozorriujeme na nevyhnutnost aj jeho
trvalej financnej podpory zo strany stdtu tak, aby doslo
konecne k ndprave nekonzistentnej prdce s ludskymi
zdrojmi, kedZe v stcasnosti chyba uzZ cca 1000 vieobec-
nych praktickych lekdrov. lba tak méZeme dufat, Ze svoje
praxe budeme moct raz niekomu odstdpit... V tejto oblasti

Vidite, je to kazdym rokom stdle viac a viac problémov
apreto Vds naliehavo vyzyvame k aktivnej icastina clen-
skej schodzi SSVPL.

Uz viac ako 4 roky fungujeme bez vasich ¢lenskych pri-
spevkov. V roku 2016 sme schvdlili 10€ Clensky prispevok,
ktory pokryva hlavne clenstvo nasej odbornej spolocnosti
vo WONCA a EFPC a umoZriuje ndm zabezpecovat
ndsmu Usiliu podporu silnej medzindrodnej komunity
vSeobecnych praktickych/rodinnych lekdrov. Vase clenské
prispevky nie st len financnou podporou ndsho Usilia ale
st aj vasim hlasom za to ¢o presadzujeme.

Tesime sa na bohatu ucast vsetkych ale najmd
mladych vieobecnych lekdrov a nasich sestier na
tohtorocnej vyrocnej konferencii.

sa opierame o zdvery posledného Svetového zhromaze- VSnine 5.920106
nia WHO v mdiji 2016, kde nachddzame v agende Work- MUDrPeterMakara, MPH
:I;:j:tiksys 3?:1;:6\;\1/2 n i:r;:f;r:;e\?mlqo;:ra World  force 2030 silnti argumentdciu na podporu nasich cielov. prezident SSVPL
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