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Uvod — pozvanie k podrobnému $tadiu

Ako sa krajiny snazia posilnit svoje zdravotné systémy, €oraz viac sa pozeraju na
primarnu zdravotnu starostlivost aby im poskytla jasné a komplexné smerovanie.
World Health Report 2008 analyzuje reformy primarnej zdravotnej starostlivosti, ktoré
zahffiaju principy univerzalneho pristupu, rovnosti a socialnej spravodlivosti a su
esencialnou odpovedou na zdravotné vyzvy rapidne sa meniaceho sveta a rastuce
oCakavania krajin a ich obyvatefov v oblasti zdravia a zdravotnej starostlivosti.

Tato sprava identifikuje 4 previazané, prelinajuce sa subory reforiem primarne;j
starostlivosti, ktorych cielom je :

-dosiahnut univerzalny pristup a socialnu ochranu, tak aby sa zlepSila rovnost v
dosahovani zdravia

- reorganizovat’ poskytovanie primarnej starostlivosti ako dodavku sluzieb na
uspokojenie potrieb a oCakavani ludi

- zabezpedit zdravSie komunity cestou zlepSenia verejnej politiky

- pretvorit organizovanie zdravotnictva okolo efektivnejsie fungujucich viad a za
aktivnej ucasti ostanych riadiacich prvkov.

Tato sprava prichadza 30 rokov po konferencii v Alma Ate v roku 1978 o primarnej
zdravotnej starostlivosti, kde sa dohodlo pustit' sa do rieSenia ”politicky, socialne a
ekonomicky neakceptovatelnych zdravotnych nerovnosti vo vSetkych krajinach”. V
tomto ohlade sa velmi vela urobilo: ak by deti stéale zomierali v takej miere ako v
roku 1978, tak by tu bolo globalne 16,2 miliéna detskych umrti v roku 2006 namiesto
aktualnych 9,5 milibna. Napriek tomu pokrok v zdravotnictve je hiboko a
neakceptovatelne nerovny s mnozstvom znevyhodnenych populacii, stale viac
zaostavajucich alebo dokonca stracajucich pédu pod nohami.

Zatial sa povaha zdravotnickych problémov dramaticky meni. Urbanizacia,
globalizacia a iné faktory urychfuju celosvetové Sirenie prenosnych ochoreni a
zvysuju bremeno chronickych postihnuti. Zmena klimy a potravinova neistota budu
mat hlavny vplyv na zdravie v nasledujucich rokoch a tymto vytvaraju enormné vyzvy
na efektivne a spravodlivé rieSenia.

Ak sa chceme postavit’ ¢elom k rieSeniu vSetkych tychto problémov a vyziev,
komercia, biznis pre zdravotné systémy nie je tou spravnou volbou. Preto mnohé
zdravotné systémy sa zdaju byt unasané od jednej kratkodobej priority k druhej, su
Coraz viac fragmentované a bez silného vedomia pripravenosti pre to, Comu musime
Celit’.

Nastastie suCasné medzinarodné prostredie je priaznivé k obnove primarnej
zdravotnej starostlivosti. Globalnemu zdraviu sa dostava bezprecedentnej pozornosti.
Je tu vzrastajuci zaujem o zjednotené konanie s va¢sou poziadavkou na komplexnu
univerzalnu starostlivost’ a zdravie vo vSetkych politikach. O&akavania nikdy neboli
takeé vysoké.

Zuzitkovanim tohoto vSetkého, investiciou do reforiem primarnej starostlivosti
mobzeme transformovat’ zdravotné systémy a zlepSit' zdravie jednotlivcov, komunit a
rodin vSade vo svete. Pre kazdého, kto sa zaujima o to aky velky pokrok v
zdravotnictve moze byt urobeny v 21. storoci, bude tento World Health Report
nepostradatelnym citanim.
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