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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
VSEOBECNE LEKARSTVO
¢. A 022

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného §tidia

Vseobecné lekarstvo je Specializacny odbor mediciny, ktory poskytuje vSeobecnt
zdravotn1 starostlivost’ dospelym obyvatelom. Ma multidisciplindrny charakter a integruje
poznatky jednotlivych medicinskych odborov.

Minimalna dizka trvania $pecializaéného $tidia podla prislusnych smernic EU je 3 roky.

Dizka trvania $pecializa¢ného $tidia v SR na ziklade rozhodnutia Akredita¢nej komisie
MZSR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo diia 10. 5. 2005 je 4 roky.

b)Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného $tudia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do $pecializa¢ného §tudia v $pecializachom odbore
vSeobecné lekarstvo je absolvovanie vysokoSkolského doktorského Studia v Studijnom
odbore v§eobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

1. Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vvkon Specializovanvch pracovnych
¢innosti

Uchadzac o $pecializaciu vo v§eobecnom lekarstve musi mat’ vedomosti vo

vnutornom lekarstve v rozsahu spolo¢ného internistického kmena, vedomosti v odbore
vSeobecné lekarstvo a primerané vedomosti stivisiacich v odboroch. Uchadza¢ je oboznameny
s pravnymi predpismi, ktoré sa vzt'ahuji na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

V ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmena:

» Etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika, liecha a
prevencia vnutornych chorob.

* Indikécie, kontraindikécie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vySetreni vo vnatornom lekarstve.

* Diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnitornych organov a systémov (srdce,
placa, oblicky, pecen a d’alsie).

« Zéklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve.

* Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnatornymi



chorobami.
* Indikécie a interpretacia konzilidrnych vySetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializa¢ného odboru vSeobecné lekarstvo v trvani 2 roky:

Na useku prevencie:

* Zvladnut prevenciu v praci vSeobecného lekara vSeobecne a u konkrétnych nosologickych
jednotiek a chorob.

* Prevencia u najcastejsich neepidemickych choréb hromadného vyskytu.

* Dispenzarizacia zdravych, ohrozenych a chronicky chorych u praktického vSeobecného
lekara pre dospelych, ale aj systém dispenzarizacie v inych odboroch.

 Narodny program podpory zdravia, celospolo¢enské zdravotné programy a stratégie,
najmi so zameranim na prevenciu, depistaz a boj proti alkoholizmu a drogovym
zavislostiam.

» Zasady ucinnej zdravotnej vychovy obyvatel'stva a behavioralnej mediciny.

« Depistaz a boj proti ndkazlivym chorobam, zasady spoluprace s Ustavom verejného
zdravotnictva.

« Zaklady hygienického dozoru a kontroly pracovisk, zariadeni v ur¢itom tizemi, zavodoch,
sidliskach a inych objektoch.

Na useku diagnostiky:

» Zakladné a komplexné vySetrenie pacienta v ambulancii a mimo nej.

* Indikacie na konziliarne vysetrenia.

* Indikacie laboratornych, funkénych vysetreni kardiovaskuldrneho a respiraéného
systému a inych pomocnych vysSetreni.

» Zakladné hodnotenie EKG - zdznamu, zékladné znalosti a interpretacie vySetreni
vykonavanych v ambulancii (mo¢, FW, odbery biologického materialu).

* Diferencidlna diagnostika prejavov chordb na kozi, exantémovych infekénych

a neinfekénych chordb.

* Prevencia a diagnostika prenosnych chorob, ktoré sa u nas vyskytuju, znalosti aktivnej
a pasivnej imunizacie.

» Spolahlivé diagnostika stavov ohrozujucich zakladné Zivotné funkcie .

» Zékladna diferencialna diagnostika chorobnych stavov na zdklade anamnézy,
vySetrenia a pomocnych vysetreni (metodiky, pomocky, pristroje) vo svojej ordinacii
a v byte pacienta.

* Obhliadka mitvoly, zaklady sudneho lekarstva.

Na useku liecby:

* Principy komplexnej lieCby (uprava Zivotospravy pacienta, psychoterapia,
dietoterapia, a rehabilitacia) u chorych, ktorych sam lieci.

* Zéklady farmakoterapeutickych postupov .

* Zasady prvej pomoci a resuscitacie pri poruchach obehu a dychania.

* Prva pomoc pri trazoch, zastavenie krvacania.

* Prva pomoc pri porode.

» Rozhodnutie, ¢i dany chorobny stav ponecha vo svojej liecbe, alebo si vyziada
konziliarne vySetrenia, prip. odosle pacienta do Specializovanej zdravotnej
starostlivosti.

Na useku rehabilitacie :
* Ovladat’ zakladné a niektoré Specialne praktické vykony: osvojenie zakladov



manipulacnej terapie, mikké, mobilizacné techniky, masaze a i.

« Zakladné metody liecebnej a pracovnej rehabilitacie, funkéné vysetrenia pohybového
aparatu.

* Indikécie rehabilitacnych metodik, lieCebnej a pracovnej rehabilitacie, funkéného
vySetrenia pohybového aparatu.

* Indikécie a osvojenie si zakladov manipulacnej terapie, mékké techniky mobilizacné,
masaze a i.

* Indikécie a osvojenie si zakladov akupunktury.

* Indikécie aplikdcie rehabilitacnych metdd u pacienta upttaného na 16zko doma,
pooperacna starostlivost’ 0 pacienta doma.

Na useku organizacie prace :

* Znalost’ koncepcie odboru, zasady manazmentu, kontroly prace na pracovisku.

* Spolupraca so zdravotnymi poistoviiami a socidlnou poistOviiou a inymi organmi,
vratane organov samospravy, Statnej a zdravotnickej spravy.

* Spolupraca so socialnou siet'ou, s agenturami domacej osetrovatel’skej starostlivosti.
* Spravne vykazovanie ¢innosti pre organy zdravotnictva, zdravotnickej Statistiky,
povinné hlasenia chordb.

Uchadza¢ musi okrem vlastného odboru preukazat’ zakladné vedomosti a zru¢nosti aj
z inych medicinskych odborov:

* Prva lekarska pomoc a zasady urgentnej mediciny.
* Socialne lekarstvo a organizicia zdravotnictva.

* Systém socialnej starostlivosti.

» Zaklady psychologie.

* Zéklady oSetrovatel’stva.

2. Rozsah praktickych zru¢nosti a skasenosti potrebnych na vykon $pecializovanych
pracovnych ¢innosti

Na ziskanie Specializacie v odbore vSeobecné lekarstvo musi uchadza¢ prakticky
ovladat’ a vykonavat’ zékladné lekarske, spolo¢né internistické a Specialne ¢innosti a vykony.

Uchadzac¢ musi vV ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmetia vykonat’:

- nasledujuci pocet vySetreni (vykonov):

Standardna tistavna klinick4 prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne | 400
vysetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpretacia pomocnych pacientov
laboratornych a konzilidrnych vySetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie venoznej cievky 50
Infizna a injek¢na lieCba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vysSetreni 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20




Vysetrenie mocu a mocoveého sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacna liecba, ventilacia 20
Katetrizacia mocového mechira u muza a u Zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej ¢asti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5

- nasledujici minimalny pocet asistencii pri vykonoch:

Zavedenie centralneho ven6zneho katétra 5
Trachealna intubacia 5)
Defibrilécia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvald, vymena kardiostimulatora, elektrody) | 5
Echokardiografia 20
Funk¢né vySetrenie kardiovaskuldrneho systému: 24-hod. zdznam EKG, | 20
TK, ergometria ,,head-up tilt* test a d’alSie

Funk¢né vySetrenie respiraéného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: interven¢na radiologia, CT, MR, radionuklidové 40

vySetrenie, PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, §titnej zl'azy, duplexna ultrasonografia | 40
ciev a d’alSie

Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

V ramci Specializa¢ného Stidia v odbore vieobecné lekarstvo musi uchadzac zvladnut’
a prakticky vykonavat’ nasledujice hodnotiace, diagnostické a terapeutické postupy:

* Zvladnut prvi pomoc pri nahlych stavoch v detskom veku, fyzikalne vySetrenia
novorodenca, kojenca a batolata, venepunkciu u deti, kardiopulmonalnu resuscitacia

u deti, systém ockovania v detskom veku.

* Vykonavat’ funkéné vysetrenie pohybového aparatu, prakticky indikovat’ metody
fyzikalnej terapie,

* Ovladat’ zakladné metody klasickej a reflexnej masaze, zaklady manipulacnej terapie,
makké mobilizacné techniky, zakladné vySetrenie portuch pohybového systému a zéklady
liecebnej rehabilitacie.

* Ovladat’ prvi pomoc pri generalizovanych, alergickych, koznych reakciach, odber
biologického materialu u 0so6b chorych alebo podozrivych z venerickych chorob.

* Ovladat’ zakladné o¢né vySetrenie, prvi pomoc pri poraneni a poleptani oka a pri cudzom
telese v oku, prvil pomoc pri akiitnom zéachvate glaukoému.

* Ovladat’ zakladné ORL vySetrenie s pouzitim nastrojov, orienta¢né vySetrenie sluchu,
diagnostiku a terapiu akutnych choréb v ORL, vyplach vonkajsieho zvukovodu,
vyhodnotenie audiometrického vySetrenia, osvojit’ si techniku tracheotémie.

* Zvladnut prva pomoc pri akutnych vybranych psychickych poruchach, nadviazanie



kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky chorym, krizovu intervenciu, indikaciu d’alsej
psychologickej a psychiatrickej starostlivosti,

* Zvladnut’ o¢kovanie proti prenosnym chorobam, dezinfekciu a sterilizaciu v praxi
vSeobecného lekara, ovladat’ epidemiologické opatrenia pri zdvaznych infekénych
chorobach, hygienu prace v praxi praktického lekara, fyziologiu prace.

* Ovladat’ katetrizaciu mocového mechtra a vyplach zaltdka.

* Ovladat’ zakladné chirurgické oSetrenia v rozsahu potrebnom pre pracu vSeobecného
lekéra.

Uchadzac¢ musi v ramci Specializa¢ného $tidia v odbore vSeobecné lekarstvo vykonat’
nasledujici pocet vySetreni (vykonov):

- V ambulancii praktického v§eobecného lekara pre dospelych denne pod vedenim
Skolitel’a:

odobratie anamnézy a vySetrenie 20
vedenie kompletnej dokumentacie 20
indikacia a hodnotenie komplementarneho vysetrenia 20
diferencidlna diagnostika a lie¢ba v ambulancii praktického vSeobecného lekara | 20
podavania injekcii 50
malé chirurgické vykony (sutira, incizia, excizia) 10
kardiopulmonalna resuscitacia u dospelého a deti 2

prva pomoc pri ORL ochoreniach 10
katetrizacia mocového mechira u muza 10
vyplach Zaltidka 5

- pocas praxe na oddeleniach uchadzac:

vypise navrhy na kipel'nua liecbu 15
vypracovanie navrhu na konzilidrne vySetrenie a inych vySetreni 20
onkologické prehliadky 20

odvedie 3 pdrody, urobi orientacné manualne porodnicke vySetrenie, urobi zékladné
gynekologické vysetrenie vratane vySetrenia v zrkadlach, vykona manualne
vySetrenie prsnikov a poucenie zZeny o technike samovySetrovania prsnikov, vykona
oSetrenie beznych chorob vonkajsich rodidiel.

d) Organizaéna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tadium v odbore vieobecné lekarstvo trva 48 mesiacov. Zadina sa
spoloénym internistickym kmetiom s odporaéanou dizkou trvania 24 mesiacov. Na spoloény
internisticky kmen nadvézuje d’alSie Specializacné Studium v odbore vSeobecné lekarstvo

v rozsahu 24 mesiacov. Specializa¢né §tidium maé teoretickii a prakticku zlozku vzdelavania.
Sucastou Specializacnej skusky je obhajoba pisomnej prace. V ramci Specializa¢ného Studia
uchadzac absolvuje teoretickll pripravu vo vzdelavacej ustanovizni z odboru v§eobecné
lekarstvo v rozsahu 0,5 mesiaca.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych



pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Spoloé¢ny internisticky kmei v trvani 24 mesiacov
-prax na oddeleniach a ambulanciach nasledujicich odborov:

standardné interné oddelenie 12 mesiacov
jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace
prijmova ambulancia interného oddelenia alebo v centralnom 1 mesiac

prijmovom oddeleni nemocnice

volitel'ny internisticky odbor (odbor so spolo¢nym internistickym | 2 mesiace
kmetiom, ako je interné oddelenie, geriatria, pneumoldgia a
ftizeoldgia, pracovné lekarstvo a dalSie)

oddelenie infektologie 1 mesiac

oddelenie klinickej onkologie 1 mesiac

pracovisko laboratornej mediciny 1 mesiac, alebo pracovisko hematologie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a pracovisko klinickej biochémie 0,5 mesiaca

chirurgické oddelenie 2 mesiace
neurologické oddelenie 1 mesiac
oddelenie anesteziologie a resuscitacie 1 mesiac

DalSie Specializa¢né Stadium v trvani 24 mesiacov
-prax na oddeleniach a ambulanciach nasledujucich odborov:

pediatria 1 mesiac
fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia 1 mesiac
dermatoveneroldgia a imunoldgia a alergologia 2 mesiace
oftalmologia 1 mesiac
otorinolaryngoldgia 1 mesiac
psychiatria 1 mesiac
gynekologia a porodnictvo 1 mesiac
ustav verejného zdravotnictva 1 mesiac
chirurgicka ambulancia 2 mesiace
ambulancia vSeobecného lekéra 9 mesiacov
neurologickd ambulancia 2 mesiace
ortopedicka ambulancia 2 mesiace
Poznamka:

Vzorovy program bol:

* odsuhlaseny pracovnou skupinou Akredita¢nej komisie MZ SR na DalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar diia 18. 4. 2005,

* predlozeny a odsuhlaseny Akredita¢nou komisiou MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 10. 5. 2005,

* schvaleny MZ SR dna 11. 7. 2005.




