DEKLARACIA
PRIMARNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI vSeobecnych lekarov SR.

V Bojniciach sa konala 15. - 17.10.2009 XXX. Vyro¢na konferencia
SSVPLSLS. SSVPL SLS je odborna organizacia VPL, ktora
zdruzuje cca 1400 vSeobecnych, obvodnych, praktickych lekarov

v SR. Konferencie, ktora sa prave skoncila, sa zi¢astnilo viac ako
600 vseobecnych praktikov SR. Na ¢lenskej schddzi sme prijali
deklaraciu PZS v tomto zneni:

My, vSeobecni lekari (VL) SR, konStatujeme, Ze o zdravotny stav
obyvatel'ov v SR dnes nie je optimalne postarané. Oproti krajinam
OECD, v ktorych poskytuju komplexnu starostlivost’ vo svojich
ambulanciach v§eobecni lekari dochadza v SR k zaostavaniu vo
vysledkoch zdravotnej starostlivosti. Zaostavame stale vyraznejSie v
dosahovanej strednej dizke Zivota, zvysuje sa trend imrtnosti
obyvatel'ov v SR. Existuje mnozstvo d’alsich dokazov

0 nedostatocnosti naSho systému zdravotnej starostlivosti, ktory je
postaveny prevazne na Specialistoch.

WHO jednoznaéne dava najavo vo svojich dokumentoch a postojoch
(Sprava komisie o socialnych determinantoch zdravia, Svetova
zdravotnd sprava za rok 2008, Deklarécia z posledného svetového
zhromazdenia WHO v Zeneve v maji 2009 a d’alsich) jednozna¢nii
urgenciu adresovanu ¢lenskym Statom, sustredit’ sa pri budovani
zdravotnickych systémov na rozvoj primarnej zdravotnej
starostlivosti. Tieto dokumenty schvalili v pléne WHO aj
predstavitelia sicasnej vlady SR. My lekari primérnej zdravotnej
starostlivosti to vitame a ocakavame podporu Ministerstva
zdravotnictva SR (MZ SR) procesu posiliiovania primarne;j
zdravotnej starostlivosti. Sme pripraveni vlade pomahat plnit’
zavazky, ktoré prijala v ramci WHO.

Nasa odborna spolo¢nost’ mé v stanovach, ze nasi ¢lenovia napliaja
na Slovensku ciele WHO. Sme radi, Ze v sucasnej vlade SR mame
takéhoto dobrého spojenca.

Ziadame MZ SR aby zabezpe¢ilo programy populaénej prevencie

a starostlivosti o chronicky chorych pacientov v ambulanciach VL,
ktoré navrhujeme a ktoré st potrebné na rozvoj primarnej
zdravotnej starostlivosti. Je to potrebné preto, aby sa zlepsilo zdravie
obyvatel'ov, aby sa dosiahlo efektivnejSie vyuzitie finanénych
zdrojov a lepsia rovnost’ v zdravi. Preto ziadame zvysenie
kompetencii vS§eobecnych praktikov v ich ambulancidch tak ako je to
v rozvinutych EU krajinach a aj v okolitych krajinach vratane CR.

V sulade so zavermi WHA (Svetové zdravotnicke zhromazdenie
WHO) ziadame MZ SR aby posilnilo skupinu pre primarnu
starostlivost’ na MZ SR. Dalej ziadame MZ SR aby v ramci
kategoriza¢nej komisie pre lieky bola vytvorend pracovna skupina



pre primarnu starostlivost’ zloZena z odbornikov- v§eobecnych
lekarov z praxe, ktora by garantovala uvol'nenie potrebnych liekov
pre vSeobecnych lekarov. Nasa odborna spolo¢nost’ pontika MZ SR
svoju odbornu kapacitu.

Ziadame zdravotné poistovne, aby zmenili intersektoralne lenenie
zdrojov tak aby zacali manazovat’ zdravotny systém v prospech
pacientov.

Ubezpecujeme obcanov, ze my, vSeobecni lekari, sme si vedomi
zodpovednosti za ich zdravie a sme pripraveni na zvysenie nasich
kompetencii pri komplexnej starostlivosti o zdravie pacientov a sme
pripraveni prevziat’ plne aj zodpovednost’ suvisiacu s poskytovanim
kompetentnej primarnej zdravotnej starostlivosti. Ubezpecujeme, ze
vieme zvladnut’ cukrovku, astmu, vysoky tlak, alergick nadchu

a iné ochorenia ak st tieto v pocinajtcich a stabilizovanych Stadiach
aj v nasich ambulanciach rovnako kvalitne ako to robia dnes
$pecialisti. Aj v okolitych krajinach vratane CR uZ existuju
zdravotné systémy s kompetentnou primarnou zdravotnou
starostlivostou.

Pre ob¢ana to znamena lepSiu dostupnost’ zdravotnej starostlivosti

u vSeobecného lekéra pre nekomplikované stavy, napriklad na
diagnostiku a lie¢bu beznych chronickych ochoreni alebo dokonca
iba na predpis liekov u stabilizovanych chronickych pacientov nie je
potrebna navsteva Specialistu. Na druhej strane, ak Specialisti nebudu
mat’ preplnené ambulancie 'ahkymi pripadmi, tak sa buda moct’
dokladne venovat’ zlozitym pacientom. Znamena to ovel’a lepSiu
zdravotnu starostlivost’ o komplikovanych pacientov.

Realizécia vysSie uvedeného zlepsi kvalitu Zivota pacientov.

V Eurdpskych krajinach je trend budovat’ zdravotné systémy
postavené na potrebéach I'udi. Priméarna zdravotna starostlivost’ je
kI'a€ k zlepSeniu zdravotného systému. Toto je konStatovanie WHO.
Preco je tomu tak? Odpovedame slovami praktického lekara
profesora lgora Svaba, prezidenta WONCA EUROPE a ziadame
vSetkych o zamyslenie:

Vseobecny lekar pouziva v starostlivosti o zdravie svojich pacientov
ten najsofistikovanejsi nastroj, l'udsku bytost'.

Je ¢as na zmenu. Ubezpecujeme, Ze my, vSeobecni lekari, sme
pripraveni plnit’ naSe tlohy v zdravotnickom systéme postavenom na
primarnej starostlivosti.

V Bojniciach, 17.10.2009

Clenské schodza SSVPL SLS





