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znra....Nahle zastavenia srdca
v teréne v Eurdpe |I.

.. veduca pri¢ina smrti v Eurépe: 350 000 — 700 000 roéne

Interné priciny: Externé priciny:

e 82,5% kardialne e 3,1% trauma

* 4,3% plucne * 2,2% asfyxia

° 2,2% NCMP * 1,9% intoxikacie

* 0,9% samovrazda
* 0,1% elektrotrauma

Sanca na pretitie alebo prvy Géinny lie¢ebny postup:

ZAKLADNA NEODKLADNA RESUSCITACIA A AED
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.........nNahle zastavenia srdca
v teréne v Europe Il.

Dostupnost ZNR/KPR Prezivanie

1.

Resuscitacia ZZS s casom > 5 — 10% prezivanie
dojazdu 5 — 8 minut
VSR 11 -15 minut !!

. Okamzite zacata KPR » 2 az 3x vysSie prezZivanie

svedkom nehody (obcan,
zdravotnicky pracovnik)

. Okamzite zacata KPR + » 49 — 75% prezivanie

defibrilacia (AED)
Kazda minuta bez KPR » prezivanie klesda o0 10 -12%
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Neodkladna podpora zivotnych funkcii
*Rozsah, kategorizacia , zakladna terminolégia

™~

BLS — basic life support
ALS — advanced life support

ZNR - zakladna neodkladna resuscitacia
RNR - rozsirena neodkladna resuscitacia

1.Adult BLS and AED

2. Adult ALS

3. Initial management of ACS
4.Paediatric BLS

5. Paediatric ALS

6. Resuscitation of babies at
birth

7. Cardiac arrest in special
circumstances

8. The ethics of resuscitation
and end life decisions

»ZNR a AED dospelych
»> RNR dospelych

» Uvodny manaZment AKS
» ZNR deti

» RNR deti

» Resuscitacia novorodenca pri
pﬁrode

» Zastavenie srdca pri
§peciélnych situaciach

» Etika resuscitacie a
rozhodnutia na konci Zivota

@ *European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2010
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*Neodkladna podpora zivotnych funkcii

Zakladna neodkladna resuscitacia a AED

Agenda: ¢o chceme povedat’a €o sa spolu u€it”
1. ZNR (BLS) — koncepcia ,Ret’azca prezitia“, system NZS,
nahle zmeny zdravia,

2. ZNR —rozsah ZNR, postupnost’ ikonov a KPR v

ambulancii lekara, hlavné zasady — bezpeCnost’, zhodnotenie,
volanie,
KPR dospelych, deti, univerzalny algoritmus

3. Automaticka externa defibrilacia (AED) — algoritmus
pouzitia AED

4. Stabilizovana poloha v ramci ZNR — indikacie, vykonanie

5. Dusenie sa cudzim telesom v dvchacich cestach
(CTDC) — algoritmus uvol’nenia dychacich ciest

6. Vazba na ZNR — RozSirena neodkladna resuscitacia

*Studijny program sustavného vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov




Zakladna neodkladna resuscitacia a AED
Koncepcia — ,,Retazec prezitia“ = Sanca na prezitie:

1. Vcasné rozpoznanie nahleho zastavenia srdca
2. Aktivacia ZZS cez Cislo tiesnového volania 155 alebo 112
3. Okamzité poskytnutie ZNR/KPR osobou v blizkosti udalosti
4. Vcasna defibrilacia

KPR a defibrilacia do 3 —5 minut po kolapse - prezivanie 49 — 75%
5. Vcasna rozsirena neodkladna resuscitacia ->

6 a Standardizovana poresuscitacna starostlivost ->
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+ reverzibilné priciny

Reverzibilné priciny +

Zakladna neodkladna

resuscitacia

+ AED/mED
N\

RozSirena neodkladna resuscitacia

Volat pomoc/AED? < ‘

Nereaguje, neodpoveda?
Nedycha, nedycha normalne?

KPR30:2
Pripojit defibrildtor/monitor
Minimalne prerusit stlaanie hrudnika

~

v

~ Zhodnotit

RNR

Defibrilovatelny

KF/bezpulzna KT

4 Volat resuscitaény tim

™

rytmus

A4

1 xvyboj ]

O,+DC+i.v. |

lhned KPR 2 min.
Minimélne prerusit J"

16-4]

poresuscitacna

starostlivost 9

4T:

*» Tromboembdlia
* Tampondda srdca

* Toxiny
* Tenzny PNO.

Poresuscitacna starostlivost:
*Postup ABCD

*0Oxygendcia a ventildcia

/ Ukony poéas KPR:

1. Kvalitnd KPR/(frekvencia, hibka a iné)
2. Podat kyslik

3. Zvaiit roziirené zaistenie DC a kapno
4, Pri zaisteni DC neprerusit stla€anie hr.
5. Zaistit cievny pristup (i.v., i.0)
6. Poddvat adrenalin a 3 — 5 min.

7. Liedit reverzibilné pri€¢iny — 4H, 4T

v

 Krvny obeh obnoveny |

Nedefibrilovatel'ny
Asystolia/BEA

lhned KPR 2 min.
4{ Minimélne prerusit

4H:
* Hypoxia
* Hypovolémia

* Hypotermia
* Hypo/hyper K+/met.

+12 zvodové EKG/arytmia, ischémia
sLieéit vyvoldvajucu priinu
*Terapeuticka hypotermia




Cesta pacienta v systéme NZS

Koncepcia ,,Retazec preZitia“+ ,,Retaz Zivota” (systém NZS)
sanca na prezitie a buducu kvalitu zivota

Ambulancia | CTV+ | Dojazd | OSetrenie Dojazd do
lekara DLS ZZS ZZS nemocnice
Yaralals 2-3 10-11° 15° 30°
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Nahle zmeny zdravia s potencialom
nahleho zastavenia srdca

1. Kardidlne — AKS, embodlia AP ainé

2. Poruchy dychania/dusenie — CTDC, topenie,
tazka astma,

3. Tazka trauma (krvacanie, tenzny PNO,
tamponada srdca, KCP)

4. NCMP

5. Iné (Intoxikacie, uraz elektrickym prudom,
anafylaxia, poruchy elektrolytov a dalsie)




Zakladna neodkladna resuscitacia a AED
Rozsah:

1.

2
3.
4. Zachranné dychanie

U

. Udrziavanie priechodnosti DC

. Pouzitie AED

. Stabilizovana poloha
. Opatrenia pri duseni — CTDC

Rozpoznanie nahleho
zastavenia srdca

Kompresia hrudnika

Cudzie Teleso v Dychacich Cestach
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4 N
Hlavné zasady, cinnosti a ukony v ramci ZNR
Kategorizacia — dieta, dospely

Zakladna neodkladna resuscitacia

Kategorie Kardiopulmonalna resuscitacia
Diet . .. stlacanie | zachranny
leta zacatie hrudnika vdych
NOVORODENEC T i
1.1 po narodeni - e 3 . 1
2. -
15 : 2
3.
4.| Dospely 30 e 2
Univerzalny .
3. algoritmus 30 » 2
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Hlavné zasady, cinnosti a ukony v ramci ZNR

e

* Okolie — prostredie
p Diagnostika vedomia
e Zachranca i
Volat pomoc

e Postihnuty Dvornit DC

 Okolie — divaci Diagnostika dychania

Volat CTV 112,155

30 stlaceni hrudnika

2 zachranne vdychy




Zakladna neodkladna resuscitacia dospelych

[ Neodpoveda? ]

k

Volajte 0 pomoc

]

Spriechodnite dychacie cesty

I

{ Nedycha normalne? }

!

Volajte 112/155

!

30 stlaeni hrudnika

!

2 zachranné vdychy
30 stlaceni hrudnika

-
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Hlavné zasady, cinnosti a ukony v ramci ZNR + AED
Bezpecnost ZNR/BLS+AED
Dg vedomia

Volat pomoc
Uvolnit DC
Dg dychania; Ziadat AED
Volat CTV 112, 155

é} 30:2
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Algoritmus automatickej externej defibrilacie

[ Neodpoveda? ]

Volaj
! >[ ajte o pomoc ]
Spriechodnite dychacie cesty }

MNedycha normalne?

, Poslite alebo chodte pre AED
7 Volajte 112/155

KPR 30:2
do pripojenia AED

Zhodnotts

n

rytmus N\
[ vybojodporicany | Vyboj neodporucany ]

vKPR30:2

2 min

[ Okamsite pokratujte
.

Okamzite pokraéuijte
vKPR30:2
2 min

Pokracuijte, kym sa nezacne
budit: hybat, otvarat oéi
a normalne dychaf




4 N
1. Obnovenie spontanneho krvného obehu

2. Bezvedomie a zachované dychanie




Zakladna neodkladna resuscitacia deti

{ Neodpoveda? ]

( Volajte o pomoc }

v

{ Spriechadnite dychacie cesty 1

4

[ MNedycha normalne? ]

}

5 zachrannych vdychov ]

i

{ Ziadne znamky Zivota? ]

v

[ 15 stlaceni hrudnika }

v

{ 2 zachranneé vdychy

T

15 stladeni hrudnika

Zdravotnicki profesionili s povinnost’ou zasiahnut’
Privolajte detsky resuscitaény tim




Liecba obstrukcie dychacich ciest
cudzim telesom - dospely

[_[ Zhodnotte zavaznost’ ]—1

(neucinny kasel)

[ Zavazna obstrukcia

}

/f

(&

V bezvedomi

Zacnite KPR

/

l

2Ya

N

Pri vedomi

5 uderov do chrbta
5 stlaceni brucha

(ucinny kasel)

!

Mierna obstrukcia }

-~

/

Povzbudzujte ku kaslu

Pokracujte v kontrole — Ci sa
kasel nemeni na neucinny, alebo
Ci nedoslo k uvolneniu obstrukcie

)
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Liecba obstrukcie dychacich ciest
cudzim telesom - dieta

[_[ Zhodnot'te zavaznost’ ]_1

Neucinny kasel

{

KV bezvedomi\ /

Uvolnite
dychacie cesty
5 vdychov
Zacnite KPR

AN

l

Pri vedomi

5 uderov do chrbta
5 stlaceni
(hrudnika u kojencov,
brucha vo veku >1 rok)

Ucinny kasel ]

!

-

N

Povzbudzujte ku kasl'u

Pokracujte v kontrole — ¢i sa kasel
nemeni na neucinny, alebo ¢i nedoslo
k uvolneniu obstrukcie

~
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ZNR — nacvik praktickych zrucnosti

e praktické zru€nosti:
zhodnotenie, bezpeCnost’, volanie
KPR dospelych a deti, KPR a AED
polohovanie, premiestfiovanie, imobilizaCné techniky (chrbtica,
konCatiny)
zastavenie zavazného krvacania,

uvolnenie d}'fchacich ciest pri duseni sa cudzim telesom

® rieSenie modelovych resuscitaén)'rch situacii

A% simulovan)'fch podmienkach
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