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EDUKACIA PACIENTA PO
DIAGNOSTIKOVANI
OSTEOPOROZY
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Normalna kost




Osteoporoticka kost




NG
VZNIK'OSTEOPOROZY.

. Ko§t' "‘?jvé tkanivo, meniace sa
pocas zZIVote
« Kost = 2 procesy — odblravanie
- - NOVOELVOIia
nad 3,5’\.\ rokom Zivota nastava prevah
.odburavania nad novetverbou
FOsteopor(’)za — zvy/Senie odburayvania

kostneho tkaniva



PRICINVAVZNIKU

+ Uplne nie! je znama

+ Senilna osteopoerozal = Ziensa
Struktlry a odburavanier Kestneho
tkanlvav priebehu starnutia

Pos’@menopauzalna 0S éJ,)JfJ_/.a

obdobie menopauzy = ukonce
-~ tvorby zenskych hormonoyv -

estrogénov
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RIZIKOVE FAKTIORY.

+ Neov. prvn]'teJ’né

ostg(\)po roze
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AKO JUIR@ZP OZJ\JAT?

+ Oznacenie — tichy: zledej k

+ Neurcite bolesti chrbta

+ Mierna citlivost v oblastiVA/BEZKGV
stavcoV

+Nah)a bolest v hrudneji alebo
IumbalneJ Casti chrbtice pre bezne 2]

- cinnosti alebo v pokoji —
kompresivna zlomenina stavea
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DIAGINOSIHIKA

+ Pristrojove Vy/Setrenies

- DXA denzitometra — v\/ﬁ reme flel
meranie kostnej k: mwy, POIESTHV
neinvazivne — 1x za 2 ;1)'/\/

- Laboratorne vysetrer e — (..d,M _J,P \/

sere a odpad Ca v. mogci/24

7\Qsteomarkery

- RTG vySetrenie

- Klinickeé vysetrenie
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| EKAR - SRECIALISTIA
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FARMACEUNCKA LIE BA

+ Ciel’—znoeviuelhnoVenierzn
) e

hustoty. KOS stneho tkaniv

+ Lieky s roznym mechanizmom
ucmku ale’ s rovnakymycielom =
prevencia osteoporotickych zlomenin
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VaPRIKSVAIMIRNDICNO SIE QU0 ZE!

+Ca - VstrebavanieV:tenkemicheve

+ Prijem Ca rozdelit na mensierdaviky
pocas dna, resprVecer pred spaniim

+ Dostatok tekutin 2-3 | denne

+V/str;e“|:3évanie Ca ulahcuje Vit 1>

+\/strebavanie zhorsujul— oxalaty,
vysoky prijem soli' v potrave

+ Pobyt na sinku
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OBRSanVitaimiUNDAAICWeViiieC

Pstruh los

Sumec

Uhor 1600

Treska

Tuniak 5

Sardinky v olejp"’\\

Sardmky v paradah(ovej omacke

PInbt—m":ne mlieko -

Maslo

PSenica 2760

Plnotuény tvaroh




Biely jogurt

Syr Emental 45% tuku v
Méakky tvaroh 40%

. A R
Tvrdy tvaroh  »

Sardinky v olgjiy \
Kurgcievmés;
Ho\?éd/zie méso
EEVAILE

Mak

Razny chlieb

1400
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PREVENCIA

+ Pohybom proti osteoporozel— Nordic
wall/<ﬂ*§g, pravidels
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DUKACIA

+ Dostatocny pristun; Ga a Vit DAV,
strave

+ Pravidelne cvicenie
+ Kinezioterapia

« Automobilizaénécvicenia
+Y‘Se'gm§entalne CVICENIE
+Prechadzky a pobyt na slhku

+ Dodrziavanie farmaceutickej liecby
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