Tlacova sprava ,,Vychodiska pre vSeobecnych lekarov a zdravotnictvo na Slovensku po
XXXI1V. Preventivnej vyro¢nej konferencii SSVPL SLS*, ktora sa uskuto¢nila vo
Vysokych Tatrach, 17.-19. oktébra 2013

Slovenski vSeobecni lekari sa stretli v diioch 17. az 19. oktobra 2013 v Starom a Strednom
Smokovci na svojom najva¢Som odbornom podujati pod heslom: ,, Prevencia Stit zdravia.
VSeobecny praktik Stit prevencie.”

Na uvod niekol’ko ¢isiel: registrovanych bolo 905 icastnikov, z toho 692 lekarov, 118
sestier, 10 predstavitePov pacientskych zdruZeni, 85 zastupcov farmaceutickych firiem.
V piatich paralelnych sekciach odznelo 208 prednasok a workshopov, prednésalo 161
lektorov z toho bolo 9 zahrani¢nych profesorov a viac ako 60 bolo prednasatel’ov

z radov vSeobecnych lekarov a 11 z radov sestier. Podujatie podporilo 35
farmaceutickych a d’alSich 10 partnerov. V ramci pokra¢ovania v naSich komunitnych
aktivitach sme pre lekarov, zdravotné sestry a obyvatel'ov regionu v piatok rano zorganizovali
»Beh v panc¢uchach* a piatkové popoludnie patrilo ,,Zdravému vareniu®.

Konferenciu v jesennych V.Tatrach organizuje tradi¢ne naSa odborna spolo¢nost’ spolu s
Kancelariou WHO na Slovensku, sekciou vieobecnych lekarov Slovenskej lekarskej komory
a uz opakovane spolocne aj so Slovenskou komorou sestier a porodnych asistentiek
a podporou mesta Vysoké Tatry. Konferenciu podporuje WHO (WHO/EURO), celosvetova
vedecka organizacia vSeobecnych lekarov WONCA World, Eurdpske forum primarnej
starostlivosti (EFPC) a Asociacia na ochranu prav pacientov(AOPP). NaSu konferenciu
podporili svojou téast’ou riaditel’ka kancelarie WHO na Slovensku MUDr. Darina Sedlakova,
prezident Slovenskej lekarskej spolo¢nosti Prof. MUDr. Peter Kristafek a prezident
Slovenskej lekarskej komory MUDr. Marian Kollar. Za ministerstvo zdravotnictva sa
konferencie zucastnila hlavna odbornicka pre vSeobecné lekarstvo MUDr. Monika
Paluskova, ktora podporuje plany na prevenciu a rozvoj vzdelavania vseobecnych lekarov ale
informovala plénum aj o délezitosti vy¢lenenia dostatocného mnoZstva financii nielen na tieto
projekty, ale celkovo na zdravotnictvo, v rozpoéte na budici rok.

Hlavnou myslienkou tohtoroénej preventivnej konferencie bola ,,Prevencia- §tit zdravia.
VSeobecny praktik- Stit prevencie.” Tato téma pod majestatnymi Stitmi vysokych Tatier
zaznela dnes v krajine, ktora by mala prioritne riesit’ nepriaznivu situaciu v rezorte
zdravotnictva, zvlast naliehavo. Kazdy pacient méa svojho vSeobecného lekara. Kazdy by si
mal uvedomit’, Ze poistkou zdravia je preventivna prehliadka u vS§eobecného lekéra 1x za dva
roky, ktora zmapuje individualny rizikovy profil ale potom musi nasledovat’ vlastna aktivita
smerujuca k ukonceniu fajéenia, zmene v stravovani, zmene v pohybovych aktivitach.

WHO prezentuje dékazy, Ze dobry vztah medzi slobodne zvolenym v§eobecnym lekarom
a pacientom pocas mnohych rokov je spojeny s lepSou starostlivostou, lepSim zdravim,
vysSou kvalitou Zivota pri ovel’a niz§ich nakladoch a poskytuje vacsiu rovnost’ v zdravi.
Naposledy o tom hovorila generélna riaditel’ka WHO dr. Margaret Chan na XX. Svetovej
konferencii vSeobecnych lekarov WONCA v Prahe v juni 2013, kde vystupila ako hlavny
obhajca priméarnej starostlivosti ako 'udskej mediciny:

»,Primarna starostlivost’ je nasSa vel’ka nadej do buducnosti. Prakticki lekari st naSe
vychadzajuce hviezdy buducnosti. Z popola, ktory sa nahromadil z Gzko Specializovanej,
dehumanizovanej a skomercionalizovanej zdravotnej starostlivosti, prakticka medicina
vstava ako fénix, za¢ina svoj let a rozprestiera svoje komplexné svetelné spektrum s
prisPubom dihy.

Existuje davna historicka zmluva medzi lekdrom a pacientom a sem sa musi vratit’
zdravotnicka a lekarska profesia. Povzbudzujem Vas vSetkych, aby ste aj nad’alej
pestovali Pudsku stranku mediciny."“
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Cely prejav generalnej riaditel’ky WHO zaznel v Uvode nasej konferencie a dal jej tym
charakter konferencie reprezentujucej dneSni Pudska medicinu.

Hlavnymi zahrani¢nymi host'ami konferencie bola prezidentka Britskej kralovskej
spolo¢nosti vSeobecnych lekarov a dlhoro¢na ¢lenka vyboru Wonca World profesorka Iona
Heath a prezidentka EUROPREVu prof. Mateja Bulc . EUROPREYV je organizéacia Wonca
Europe, ktora organizuje preventivne projekty v Eurépe. Wonca je svetovou organizaciou
vSeobecnych lekarov. Ma v sucasnosti 118 ¢lenskych organizacii, zastupujuce viac ako 300
tisic vSeobecnych/rodinnych lekarov v 102 krajinach. My v rdmci naSej ,,Wonky* citime
vel'ku podporu lekarov z celého sveta, citime vel’ku podporu WHO naSmu usiliu.

V dnesnej dobe “ Prevencia sa stava problematickou. Zakladné pri¢iny chronickych
ochoreni spocivaja v inych oblastiach ako zdravotnictvo. Korene ochoreni su v
produktoch a marketingovych praktikach priemyslu. Tabakového priemysiu,
potravinarskeho priemyslu, potravinach, napojoch, alkohole a cigaretach.“(Margaret
Chan). Preto v tomto obdobi ma stale va¢siu dolezitost’ ddraz na aktivny pristup kazdého
jednotlivca ku svojmu zdraviu a to predovSetkym v odstrafiovani rezerv v oblasti zlozvykov
ako je faj¢enie a konzum alkoholu a potom je tu déraz na zdravé stravovanie a zdravy pohyb.
V dnednej dobe kedy nas stat, uprednostiiuje individualny prospech pred verejnym, kazdy
moze dosiahnut’ svoje optimalne zdravie iba ak si tieto dolezité veci postrazi sdm. Dnes prave
vSeobecny lekar, ktorého méa kazdy pacient a kazda rodina, zohrava rozhodujdcu tlohu
v sprostredkovavani potrebnych informéacii o naSom zdravotnom stave a pri odportac¢ani
doélezitych zmien v Zivotosprave, ktoré su potrebné pre udrZanie nasho zdravia.

Nasa odborna spolo¢nost’ ma dnes viac ako 1400 ¢lenov. Podl’a stanov plnime ciele
Svetovej zdravotnickej organizacie. Sme ¢lenmi Wonca a EFPC (Europskeho fora primarnej
starostlivosti) a riadime sa rozhodnutiami ich vyborov. Preto organizujeme uz niekol’ko rokov
od nasho Statu nezavislé preventivne projekty zamerané na zlepSenie zdravotného stavu
slovenskeho obyvatel'stva. Patria k nim Dni zdravych Zil, Dni zdravého srdca, Dni zdravého
srdca proti cukrovke, Dni zdraveho travenia, Dni zdravého chrbta... Tychto projektov sa
v poslednych rokoch zagastnili tisice pacientov a ich praktickych lekérov a sestier.

V tomto duchu sme pripraveni pokracovat’ v nastipenej ceste budovania integrovanej
primarnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku.

Ako ukazala aj nasa prave skoncena konferencia budicnost’ zdravia naroda je v integracii
lekéarov, sestier a pacientov. Vnimame to tak, Ze rozpory medzi nés zasievaju politici, ktori
nam chcu dnes vladnut. Ako ukéazala nasa konferencia v skutoc¢nosti lekari sestry, pacienti

a farmaceutické firmy mézu byt najlepsi spojenci. NaSou tlohou je toto spojenectvo rozvijat’
v zaujme naplnenia naSich planov na zlepSenia zdravotného stavu slovenského obyvatel'stva.
Vazeni novinari, dakujeme Vam za spolupracu a podporu. Na budovani efektivneho
zdravotného systému postaveného na potrebach I'udi sa podiel'ame my vSetci.

V Bratislave 22.10.2013

MUDr. Peter Makara, prezident, MUDr. Peter Pekarovié¢, vedecky sekretar, MUDr. Eva
BereSova predsednicka organiza¢ného vyboru XXXIV. Preventivnej vyro¢nej konferencie,
MUDr. Peter Liptak, riaditel’ sekretariatu SSVPL SLS a predseda programového vyboru
XXXIV. Preventivnej vyroc¢nej konferencie SSVPL SLS

Internetova stranka XXXIV. Preventivnej vyro¢nej konferencie:
http://www.vpl.sk/sk/xxxiv-preventivna-vyrocna-konferencia-ssvpl-sls/
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