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V suCasnom zdravotnom systéme zastava
vseobecny lekar jeden z jeho hlavnych pilierov ako
koordinator starostlivosti o pacienta, pracuje ako

samostatny diagnostik a terapeut.

Kvalita poskytovanej zdravotnej starostlivosti na
ambulancii VPL vo velkej miere zalezi na vybaveni

jeho ordinacie.



POCT analyzator Smart 700

Single Method Automated Reading Technology

* plnoautomaticky POCT analyzator na vySetrenie

e vyuziva RFID kartu, na ktorej je preddefinovana
kalibracna krivka, sarza diagnostickej sUpravy a jej
exspiracia

e komunikuje v slovenskom jazyku

* ovlada sa pomocou farebného dotykového displeja

* je bez potreby udrzby

e vysledky je mozné vytlacit, resp. preniest do PC
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Moc¢ chemicky

MocCovy analyzator HandUReader - pristroj na odcitanie 11-

parametro-vych diagnostickych prizkov

- prenosny, lahky, vybaveny dotykovym displejom, pracuje qj na batérie

11

- vysledok v konvencnych jednotkach, Sl jednotkach, na ,, ++

d

- archivdacia vysledku vytlaCou na termocitlivy papier

- elimindcia vplyvu moznych subjektivnych chyb pri odg izudlne

XXXIV. VYROCNA KONFERENCIA SSVPL SLS, 4
OKTOBER 2013, VYSOKE TATRY



Moc chemicky

Viyhodnotenie 11-parametrovych dg pruzkov na analyzatore HandUReader




CRP

 Patri medzi PAF, ktore vznikaju v peceni po
stimulacii zapalovymi cytokinmi
* Najcitlivejsi reaktant, jeho hodnoty pri

virusovej inkecii stupaju radovo desiatky mg/l,

pri bakterialnej infekcii az stovky mg/!



* Meratelheé hodnoty CRP zaznamenavame uz o

6-8 hodin, maximum dosahuje CRP 0 24-48

hodin, k poklesu dochadza o 4-5 dni.



* Svyznamnou zmenou hladiny CRP sa
stretavame u pacienta skor, ako dojde k

zvyseniu hodnoty sedimentacie erytrocytov,a

pocet leukocytov.



* Stanovenie hladiny CRP je pre lekara cennym
nastrojom pri rozhodovani medzi nutnostou
okamzitej ATB liecby a pripadnym sledovanim
tazke rozlisit na zaklade klinickeho vysetrenia,ci

ide o virusovu alebo bakterialnu infekciu.



Hodnoty CRP

Norma do 6 mg/l
6-35 mg/l virusova infekcia
35-50 mg/l neurcité rozmedzie

nad 50 mg/l bakterialna infekcia



Indikacie stanovenia hladiny CRP

Virusova vs bakterialna infekcia HDC
Tracheobronchitida vs bronchopneumonia
Bronchitida/pneumonia vs CHOCHP, kard.insuf.
Akutna cystitida vs akutna pyelonefritida

Ulcerozna kolitida vs M.Crohn



* Febrility neznamej etiologie

* RAvsSLE




Vyuzitie v praxi

* Vyssie hodnoty 30-100 mg/| pri virusovych
infekciach: chripka, infekcna
mononukleoza,CMV infekcia, atypicke
bakterialne infekcie: mykoplasm. alebo

chlamydiova infekcia



* Stanovenie hladiny CRP pomoze odlisit
nestabilnu AP s normalnou hladinou CRP od
akutnej koronarnej prihody- zvysena hladina

CRP koreluje aj so zvysenou hladinou CK



VSeobecny postup merania na analyzatore Smart 700



http://www.eurolyser.com/downloads/photos/smart/smart700_rfid.jpg
http://www.eurolyser.com/downloads/photos/smart/smart700.jpg
http://www.eurolyser.com/downloads/photos/smart/5342.jpg
http://www.eurolyser.com/downloads/photos/smart/5355.jpg
http://www.eurolyser.com/downloads/photos/smart/DSC5398.jpg

Kazuistika 1

M.B. 64- roCna pacientka

OA: AB- perzist. stredne tazka, art. Hypertenzia, porucha gluk. Tolerancie
LA: Atrovent, Miflonid, Agen, Lomac, Micardis, ANP

AA:Diolan, Codein

Subj: od vCera nahle zimnica, TT do 38 st.C, trosku kasel, pobolievanie

hrdla,zachripnuta
Obj. oroafynx nastrieknuty, dychanie Cisteé,
CRP 100 mg/l, moc¢ sediment v norme

Zahajena ATB- laryngotracheitis acc,
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* Podvoch dnoch, pre zhorsenie stavu- pacientka vysetrena
* Subj: pretrvavaju teploty, suchy kasefl
* Obj. celkova schvatenost, mierne tachypnoe,TT 39 st.C, znamky dehydratacie,

oroafyrnx nasteiknuty, LU nehmatam, dychanie pocutelné v celom rozsahu,

bez ved|. dych. fenomenov,DK bez edemov, hypotenzia 80/60
* CRP nad 240 mg/l, kultivacie nos, hrdlo- negat
* Privolana RZP- ad int. odd.

* Dg: susp. Atypicka pneumonia,-verifikovana na RTG vys. Pluc, serologicky

potvrdena chlamydia pneumonie
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Kazuistika 2

B.V. 20 rocna pacientka
Anamneza:

Subj: 3dni TT do 39 stupnoy, s triaskou, 1x zvracala, pobolievanie v lumbalnej

oblasti

Obj: TT 38 st.C. Oroafrynx nastrieknuty,tonsily v obluku,bez lymfadenopatie
lokalnej, dychanie Cisté, AS prav, reaktivne tachykardia pri TT, TK 120/80, DK

bez edemoy, pozit. tapotment bilat, viac vpravo
Moc sediment SHM 1030, Leu 5o0/ul Ery 300/ul prot.1g/l Ket 1.5 mmol/l
CRP viac ako 240 mg/I

Z: susp. Pyelonefritis acc.- odoslana k urologovi
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Kazuistika 3

E.F. 5o-rocna pacientky
Anamneéza: sledovana neurologom pre spasticku paraparezu
Subj: 2- den hnacka-vodnata, nema sa dobre, TT do 38 st.C,

Obj: palpacne brucho volné, priechamtné, mierne ciltive v celom

rozsahu, bez perit. drazdenia, ostatny nalez v norme
CRP 187 mg/I
Dg. Gastroenteritis acc.-susp. Salmonellosis, kultivacne potvrdena

Zahajujeme symptomaticku liecbu, aj ATB liecbu, pre dehydrataciu na

ambulancii podana infuzna liecba
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Kazuistika

e M.C. 24-ro¢na pacientka

» Dysfonicka az afonicka, udava 2 dni, predtym
jednorazovo TT do 38, kasel-stekavy,

WICHIEYE



* Objektivne: dysfonia, TT 36,7 st.C,

 orofarynx nastrieknuty, LU nehmatam,

dychanie Ciste,




* Z.dg. Laryngotracheitis acc.- sympt. th




* M.S. 33-roény pacient

* TT do 39st.C, bolesti hlavy, bolesti celeho




Objektivne: orofarynx nastrieknuty, LU
nehmatam, dychanie — na baze mierne

zostrené,
CRP 25 mg/l
Vyter z hrdla,

Moc sediment negat.



» Z:dg. Chripka, liecba symptomaticka




* V.L. 57-roCna pacientka

* Subj: 3-dni bolesti chrbta, jednorazovo
teplota do 39 st.C., palenie pri moceni,

castejsie mocenie



TT 36,5 st.C, v obj. naleze- palpacne mierne
ciltivé brucho nad symfyzou, tapotment bilat

negat, DK bez edemov

Moc sediment: SHM 1030, prot 0,3 g/l
Ery 10/ul,Leu 5OO/ul

CRP 13,8 mqg/I



 Z:dg. cystitis acc.- kultivacne E.colli




Prinos CRP vysetrenia

Urychluje diagnosticky a terapeuticky proces
Umoznuje kontrolovat stav pacienta pocas/po
ukonceni ATB liecby

Presvedcit neddverciveho pacienta

Racionalizuje preskripciu ATB



* Podla vynosu MZ SR : vznikla VPL, ktori

nemaju v casovom limite 15 minut CRP
vysetrenie v spolocnom laboratoriy,

povinnost zakupit pristroj na CRP vysetrenie.
* Do31.12.20011

» NUNION poistovna preplaca 4,41 euro



POCT-INR

* Stabilizacia warfarinizovaneho pacienta moze

byt obtiazna a asovo narocna, zvlast pokialje
nutné kazde stanovenie INR odosielat vzorky
krvi do laboratoria- nehovoriac o odbere krvi

zo zily, ktory musi pacient podstupit.



Indikacie antikoagulacnej terapie

pooperacne stavy (LMWH)
Fibrilacia predsieni ( prevencia NCMP)

Venozny tromboembolizmus



Pooperacne stavy (LMWH)

Hrozba hlbokej zilovej trombozy, nasledne
embolie do plucnice po chir. zakrokoch,

resp.po prepusteni z nemocnice
- TEP bedrovych a kolennych klbov
Operacie po zlomeninach prox. femuru

Operacie pre maligny tumor



Fibrilacia predsieni

* Indikujeme vzdy antikoagulacnu liecbu:
* Pri mitralnej stenoze alebo mechanickej

chlopni

* Inak postupujeme podla CHADS2 skore ACCP



CHA2DS2-VASCc

C- recent cognitive heart failure
H-hypertension

A- age nad 75 rokov

D- DM

S2- stroke

1



VASC

 V-vascular disease 1

* A-age 65-74 rokov 1




Vyhody

* Flexibilita a pohodIné meranie vambulancii

» Vysledok do 4 minut

* Znizenie Casovej zataze-obmedzenie
transportu ( menej vzoriek odosielanych do

laboratoria)



Vyhody

* Meranie mozeme realizovat kedykolvek v

priebehu dna

* Odstranenie nutnosti druhej navstevy alebo

telefonnych hovorov kvoli vysledkom

* Okamazita uprava liecby



Znizenie celkovych komplikacii

» Castej$im meranim vedie k skrateniu dlzky

pobytu v nemocnici a teda k znizeniu

nakladov na zdravotnu starostlivost

 Lepsia kvalita zivota pacientov- bezbolestny

odber z prsta

* Spokojnost pacienta- compliance



* Prisna kontrola vysledkov PT/INR je u
pacientov s peroralnou antikoagulacnou

liecbou nutna.

* Udrziavanie terapeutického rozmedzia zavisi
na pravidelnom monitorovani a je zakladom

uspesnosti lieCby.



Cielove hodnoty

* Stanovujeme individualne podla rizika
* 2,0-3,0 (2,0-3,5)u vacsiny indikacii

* 2,5-3,5 U pacientov s umelou/mechanickou

chlopnou

Horna hranica nikdy nepresahuje 3,5



Vysetrenie PT (INR) na analyzatore Smart 700

» fotometricka detekcia vzniku krvného koagula (700 nm) v stanovenom case
* meraci rozsah: 1-6 INR

* objem vzorky: 20 pl kapilarnej krvi

Postup:




POCT- FOB

Pritomnost krvi v stolici méze byt v€asnym

ukazovatelom pri poruche GIT

/Apalavé ochrenia creva- Colitis ulcerosa,
Crohnova choroba, divertikulitida

Adenomy, pokrocilé adenomy

e CRC, Ca hrubeho creva
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PRINOS PRE LEKARA

Najpresnejsia metoda stanovenia
okultného krvacanio

Vysledky nie su ovplyvnené diétou ani
krvacanim vo vyssich oblastiach GIT
Kvantitativne vysledky korelujuce s mierou

krvacania prekanceroz(adenomy) @
nadorov hrubého Crevao

NV NV

Vyrazne vyssi zachyt pozitivhych
pacientov

XXXIV. VYROCNA KONFERENCIA SSVPL SLS,
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PRINOS PRE PACIENTA

« Neinvazivne, nezatazujuce, bezbolestne
vySetrenie bez akejkolvek pripravy
Nevyzaduje Specialnu dietu pred odberom

Minimalizuje pocet neprijemnych
endoskopickych vysetreni pri falosne

pozitivnych vysledkoch

XXXIV. VYROCNA KONFERENCIA SSVPL SLS,
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Vysetrenie FOB na analyzatore Smart 700

» fotometrické stanovenie hemoglobinu v stolici pri 700 nm
* meraci rozsah: 25-1000 ng/m|

* objem vzorky: 40 pl suspenzie stolice

Postup:




1600

1400

140-263 ng/ml
mean 202 ng/mil

fml
ng/ml

MORMAL ADENOM ADV.ADENOM

mean 1087 ng/ml

CAMCER




Skrining kolorektalneho karcinomu patrispolu so
skriningom rakoviny prsnikov, a krcka maternice,
medzi tri skriningove programy- doporucene Radou
Europskej unie. Vykonavany aj SR. Celosvetovo patri
Slovensko medzi krajiny s najvyssim vyskytom
rakoviny hrubeho Creva (asi 15% muzov a 12 % zien),
Co predstavuje asi 2800 novych pripadov rocne.
TOKS je zo zakona plne hradené z povinneho
zdravotneho poistenia v ramci preventivnej

prehliadky raz za 2 roky, u pacientov od 5or. zivota.



Digitalny tlakomer Omniprax

Najmodernéjsi system
pre presne meranie
krvneho tlaku lekarom v
ordinaci.

Certifikovany renomovanou britskou
Spolocnostou pre hypertenziu (BHS).









ABPM- Tlakovy holter

lde o ambulantne 24-hodinove meranie
krvneho tlaku. Vysetrenie sa vykonava
na upresnenie diagnozy vysokeho
krevneho tlaku a k posudzovaniu
ucinnosti liecby.

BTL-08 ABPM je neinvazivny
orenosny pristroj na meranie
<rvneho tlaku- vdomacom
orostredi







Bezdotykovy digitalny teplomer

Superrychly, velmi presny lekarsky teplomer







EKG

Patri k standardnej vybave ordinacie VPL

12- zvodove EKG, s pocitacovou analyzou




Vyuzitie EKG na ambulancii VPL

Diagnostika akutnych stavov

Bolesti na hrudniku- v ramci diff. dg.
Arytmia
Hypotenzia, Hypertenzia



Vyuzitie EKG na ambulancii VPL

Pri vykonavani preventivnych prehliadok

a 2 roky v ramci preventivnej prehliadky u pacientov
nad 40 rokov



Vyuzitie EKG na ambulancii VPL

preventivne prehliadky vo vztahu k praci:

vstupne, periodicke, vystupne



Oftalmoskop

Pristroj k vysetreniu ocneho pozadia-
jednotlive oblasti oka (cievy, nervy, sietnica)

Posudzujeme na ocnych cievach- zmeny
typicke pri niektorych och.-hypertenzia, DM,
AS



OTOSKOP

Vysetrujeme vonkajsie, stredne ucho, bubienok
V ambulancii VPL- k diagnostike pri obturacii
vonkajsieho zvukovodu mazovou zatkou
Akutnych, chronickych infekciach vonkajsieho a
stredneho ucha

Popr. traumaticke zmeny na bubienku



Glukometer

Pristroj, ktory fotometricky stanovuje hladinu glukozy
Odber je realizovany z prsta

V priebehu niekolkych sekund sa udaj zobrazi na disple



BOSO ABI 100

Pristroj k v€asnej diagnostike ICHDK

ABI- ancle-brachial index

Pristroj meria 4 manzetami na vsetkych 4-koncatinact
hodnoty systolickeho tlaku a tie su preneseneé

do pocitaca,

kde sa automaticky vypocitava ABI



Spirometer

Spirometria je vysetrenie, pri ktorom lekar zistuje funkciu
pacientovych pluc.

Toto vysetrenie sa vykonava pomocou spirometra

- pristroja, ktory zaznamenava

dychanie pacienta. Vysledkom je graf ukazujuci objem



http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Vy%C5%A1etrenie&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Vy%C5%A1etrenie&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/P%C4%BE%C3%BAca
http://sk.wikipedia.org/wiki/P%C4%BE%C3%BAca
http://sk.wikipedia.org/wiki/P%C4%BE%C3%BAca
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Spirometer&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Spirometer&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Spirometer&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/D%C3%BDchanie
http://sk.wikipedia.org/wiki/Graf
http://sk.wikipedia.org/wiki/Graf
http://sk.wikipedia.org/wiki/Graf
http://sk.wikipedia.org/wiki/Graf

Vyuzitie na ambulancii VPL

V diff. dg dyspnoe

Dg., liecba a monitorovanie AB, CHOCHP



PocitaC s ambulantnym programom pre VPL

Standardnej vybave ambulancie VPL, samozrejmost je prepojenie

s pocitacom sestry

Vyuzitie je mnohostranne: vedenie dokumentacie pacienta,

oredpis liekov, sledovanie

neriodickych preventivnych prehliadok, ockovanie, statisticke vystupy,
vykazovanie faktur

ore poistovne, vydavanie doporuceni na dalSie odborne vysSetrenia,
sledovanie nakladov na liecbu.

Ambulantny software m6zme vyuzit aj na prepojenie s POCT ,EKG,
ABI BOSO 100, spirometrom- prepisuju zaznamy priamo do karty pacient
Samozrejmost je aj pristup na internet



* Je mozné vlozit kontaktné informacie a prehfad o osobnej a
anamnéze

« Umoznuju vedenie komplexnej zdravotnej dokumentacie
elektronickej podobe a tlaC tejto dokumentacie

» Ulahcuju pracu so ziadankami, tlaCivami a receptami
e Dovoluju online import vysledkov z laboratorii
» Spolupracuju s pristrojmi na ambulancii

« Zabezpecuju fakturaciu a exporty davok pre poistovne

XXXIV. VYROCNA KONFERENCIA SSVPL SLS,
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