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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

ako pokracovanie Svetového dna srdca, ktory je urCeny uz kazdorocne na poslednu septembrovu nedely,
organizuje SSVPL SLS uz 5. ro¢nik svojho vzdelavacieho projektu. Pripravujeme ho ako celorocny projekt
premostujuci edukacné aktivity na Slovensku a vo svete. V sieti viac ako 2000 ambulancii VL na
Slovensku vieobecni lekari systematicky vysvetluju déleZitost kardiovaskularnej prevencie, zdravého stra-
vovania a zdravého pohybu pre zachovanie srdcovocievneho zdravia nasich pacientov. Kazdy pacient ma
svojho véeobecného lekara a tak poskytovanie prevencie a informacii o spravnej zivotosprave v ambulan-
ciach praktikov je pre zdravie populacie velmi vyznamné. V edukacnych kampaniach je velmi délezité aby
ludia zistili, Ze absolvovanie preventivnej prehliadky u vieobecného lekdra v intervale 1x za dva roky je po-
istkou zdravia.

Tento rok je zamerany okrem zddraznenia prvych priznakov AIM a NCMP, ktoré by mal byt schopny roz-
poznat kazdy pacient, alebo jeho rodina ¢o najskor, aj na upozornenie na stvislost cukrovky s kardiovasku-
larnym ochorenim.

Kampan sa nesie v duchu hesla: Nechodte na LSPP, volajte RZP (tel. 155 alebo 112). Je potrebné neustale
pripominat, Ze po vzniku akutneho infarktu alebo cievnej mozgovej prihody mézu rozhodovat doslova se-
kundy a minuty, ¢i vobec a ako pacient preZije.

Za zakladny pilier kardiovaskularnej prevencie je dnes povazovana dostupnost prevencie, véasnej diag-
nostiky a modernej liecby cukrovky uz v ambulancii vseobecného lekdra. Aj na Slovensku potrebujeme uro-
bit praktické kroky na zvy3enie kompetencii vieobecnych lekarov v tejto oblasti. Ziadame Vas aby Ste sa
do projektu zapojili v ¢o najva¢Som pocte aby sme mohli demonstrovat nds prinos v komplexnej starostli-
vosti o pacientov. V prilohe je dotaznik projektu. Vyplnené dotazniky poslite poStou na adresu SSVPL SLS:
Namestie SNP 10, 814 66 Bratislava alebo odovzdajte na XXXIV. Preventivnej vyro¢nej konferencii SSVPL
SLS v stanku SSVPL SLS v hoteli Bellevue najneskor do 18.10.2013 do 18.00 hod.

Zucastnenych zaradime do zlosovania v sobotu 19.10.2013 v kongresovej séle I. v Grandhoteli Bellevue
o hodnotné pristroje na vybavenie nasich ambulancii.

Program sobotného bloku je nasledovny:

E- 13.00-14.00 Dnizdravého srdca proti cukrovke 2013
Workshop, koordinétor: P. Liptak, M. Jandzikova

1. Mgr. Iveta Makovnikova, predsednicka Zdruzenia pacientov s pltucnou hyperten-
ziou: Primdrna plucna hypertenzia nova vyzva pre vieobecnych lekarov

2. P.Liptak, M. Jandzikova: Vyhodnotenie projektu DZ52013 a vylosovanie vyhercov
(1xEKG General Electric Healtcare, 1x EKG X2000 Datacenter, 1x tlakovy
holter Physioquant Envitec a 7x fonendoskop Boso Cardioscope)

Pozyvame Vés do projektu a na sobotnajsi program.

V Bratislave 4.10.2013 Peter Liptdk a Martina Jandzikovd, koordindtori projektu
Peter Makara, MPH, prezident SSVPL SLS



