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Hladina krvného cukru nad 5,5 nalaéno mdéze znamenat, Zze mate cukrovku. Poistkou zdravia

je preventivna prehliadka u vSeobecného lekara 1x za dva roky. Jej sucastou je vzdy aj vySetrenie
hladiny krvného cukru (glukézy). Diabetici maju vzdy velmi vysoké riziko pre vznik srdcovocievneho
ochorenia. Pacient so zacinajucou cukrovkou ¢asto nepocituje ziadne tazkosti. U pacienta s nediag-
nostikovanou cukrovkou mdze byt jej prvym priznakom srdcovy infarkt alebo mozgova porazka.
Tomu mdbzeme zabranit prevenciou. Ked' zistime zacinajlicu cukrovku véas, potom vieme spolocne
oddialit jej nasledky az o 20 rokov.

Zakladnym pilierom kardiovaskularnej prevencie je dostupnost prevencie, v€asnej
diagnostiky a modernej lieCby cukrovky uz v ambulancii vSeobecného lekara.

PRiIZNAKY SRDCOVEHO INFARKTU

* intenzivna tlakova, zvierava alebo paliva bolest za hrudnou kostou, niekedy mdZze byt tato inten-
zivna bolest v oblasti zaludka alebo v chrbte

* bolest vystreluje do krku, dolnej Celuste, ramien, chrbta, lave] hornej kondatiny, niekedy do oboch
hornych koncatin, do oblasti nadbruska

* pocit strachu, smrtelna Uzkost, nevolnost, zvracanie, intenzivne potenie, studeny pot

* celkova slabost a zavraty, pocit nedostatku vzduchu, dychavi¢nost, dusenie

* zrychlena alebo nepravidelna cinnost srdca, busenie srdca, nahle bezvedomie a smrt

Atypické priznaky (bez bolesti) mavaju ¢asto diabetici.

PRIZNAKY MOZGOVEJ PRIHODY

(néhlej cievne] mozgovej prihody, mozgového infarktu, porazky, mrtvice)

* oslabenie az ochrnutie koncatin a ochrnutie Ust na opacnej strane

* nahla bolest hlavy, poruchy vyjadrovania alebo poruchy reci, nahle poruchy zraku, dvojité videnie
* strata citlivosti koZe, tfpnutie, mravcéenie alebo palenie koncéatin

* celkova slabost a zavraty, nevolnost, napinanie na zvracanie, zvracanie

* dezorientacia, zmatenost, kice, nahle bezvedomie a smrt

Mozgova porazka vznika najcastejSie prasknutim mozgovej cievy u hypertonikov.

Ak sa u Vas alebo u niekoho vo Vasom okoli objavia tieto priznaky, nechodte na LSPP, ale volajte ihned” RZP!
MbZete tak zachranit Zivot! Pri takychto zédvaznych ochoreniach rozhoduje o preZziti pacienta a o jeho progndze rych-
lost transportu na Specidlne intervencné centra v neustalou 24-hodinovou pohotovostou. Tato Specidlna, srdcové

a mozgoVve cievy otvarajlca liecba sa musi uskutocnit ¢o najskér, najlepsie do dvoch hodin od vzniku tazkosti.

Tiesnova linka zachrannej sluzby 155 alebo 112
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