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Charakteristika konferencie
Konferencia si kladie za ciel' zvysit' odborné poznatky ucastnikov o inkontinencii mocu, priblizit
inkontinenciu z pohladu lekarov a zdravotného personalu, ktori sa staraji o inkontinentného pacienta.
Ciel'om konferencie je vzostup informovanosti o probléme inkontinencie a moZnostiach liecby, zvySenie
zachytnosti pacientov s inkontinenciou, skvalitnenie zivota postihnutych obcanov. DalSim zamerom
podujatia je posilnit' odborné zazemie tych lekarov a pracovnikov v zdravotnictve, na ktorych sa
najcastejsie obracaju pacienti s problémom uniku mocu.

y Referaty prednesu:

Clenovia Odborného vyboru InkoFdra:

prof. MUDr. Jan Breza, DrSc., prof. MUDr. Ladislav Valansky, PhD., prof. MUDr. Jan Gajdosik, PhD., doc.
MUDr. Ivan Bartosovi¢, PhD., MUDr. Jan Galad

Hostia:

MUDr. Llubomir Lachvac, PhD., Denisa Sarkoziova, PhDr. Maria Cibulkova, MUDr. Elena Zigova, y
PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., PhDr. Michaela Kotrbancova, cert. MDT, Bc. Romana Holariova (CR),
Mgr. Katarina Hegediisova (CR)

Na konferenciu Vas srdecne pozyva

prof. MUDr. Jan Breza, DrSc. doc. MUDr. J3n Svihra, PhD.
Slovenska urologicka spolocnost’ SLS predseda InkoFora SR

ORGANIZACNE INFORMACIE PRE ZAUJEMCOV O KONFERENCIU

Kredity (SACCME a SKSaPA)

Ucast’ na konferencii bude ohodnotena kreditmi SACCME* a bude ohodnotena 5 kreditmi Slovenskej
komory sestier a pérodnych asistentiek (SKSaPA) + 1 kredit navySe v pripade UCasti na workshope.
Ucastnici dostani na mieste po skonCeni konferencie potvrdenie o Ucasti s udelenim kreditov.
*\/ scastnosti prebieha pridelovanie kreditov zo strany SACCME.

Workshop .
V pripade zaujmu zo strany Gcastnikov sa uskutocni workshop pod nazvom ,Specifika fyzioterapie
svalov panvového dna (principy , Ostravského konceptu").
Hlavny program workshopu: tedria k deleniu svalov panvového dna, nacvik vedomej kontrakcie svalov
panvového dna, nacvik schopnosti kontroly vykonania cviku na modeli, zapojenie svalov panvového
dna v beznej cvicebnej jednotke, atd". y
Lektorky workshopu: Bc. Romana Holafiova, Mgr. Katarina Hegedlisova (FN Ostrava, CR)
Zaujem o Ucast’' na workshope treba potvrdit’ v zavaznej prihlaske na konferenciu (ktora je sucastou
tejto pozvanky). Workshop bude prebiehat’ po skonceni konferencie v kongresovej sale. Trvanie
workshopu bude cca 60 minudt. Pocet Ucastnikov workshopu je obmedzeny. Organizétor zverejni
zoznam Ucastnikov workshopu a d'alSie instrukcie po prezentacii Ucastnikov v priestoroch konania
konferencie.

Kontakt / Organizacna podpora konferencie:

Zuzana Jokelova, PRime time, s.r.0., Viedenska cesta 5, 851 01 Bratislava
Tel.: +421 2 672 673 40, mobil: 0908 745 680, e-mail: jokelova@primetime.sk



Udastnicky poplatok

Poplatok za konferenciu je 10 € (bez workshopu). V cene Ucastnickeho poplatku je zahrnuté
obcerstvenie a obed v den konania konferencie; preprava, v ¢ase uréenom organizatorom z Banskej
Bystrice do hotela Kaskady**** a spat’. V poplatku nie su zahrnuté cestovné naklady, ubytovanie a
miestny poplatok, stravovanie (mimo uz spomenutého).

V pripade zaujmu o Ucast’ aj na workshope je poplatok 19 €.

Prihlasku je potrebné dorudit na kontaktnd adresu do 17.11.2010. Udastnicky poplatok je
potrebné uhradit’ najneskér do 20.11.2010.

Cislo uctu: 2628184326/1100

Banka: Tatra banka, a.s. )

Variabilny symbol PRE LEKARA: Uvedte svoje ID Cislo (ID SLK)

Variabilny symbol PRE ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA: Uvedte najprv &slo 9 ak nemu
pridajte svoje registracné Cislo, pod ktorym ste vedena/vedeny v Slovenskej komore sestier
a porodnych asistentiek, resp. v inej komore (napr.912345) a pod.

Stravovanie

Stravovanie je pre Ucastnikov zabezpecené organizatorom v den konania konferencie, a to
nasledovne: 3x obcerstvenie a teply obed. V pripade zaujmu o dalSie stravovanie je potrebné
kontaktovat’ hotel Kaskady, Slia¢-Sielnica a dohodnit’ sa individualne priamo s hotelovym personalom.

Ubytovanie
V pripade zaujmu maju Ucastnici moznost’ individudlne si zabezpedit' ubytovanie priamo v mieste
konania konferencie. Organizator nehradi a nezabezpecuje ubytovanie.

Preprava z Banskej Bystrice do hotela Kaskady a spat’

Organizator podujatia zabezpeCuje prepravu v den konania konferencie rano z Banskej Bystrice do
hotela Kaskady autobusom a po skonceni konferencie zabezpecuje prepravu z hotela Kaskady spat’ do
Banskej Bystrice. Presny ¢as a miesto pristavenia autobusu bude zaslané prihlasenym Gcastnikom.

Parkovanie na parkovisku pred hotelom Kaskady je pre ucastnikov konferencie zadarmo
(aj v pripade, ked’ sa ucastnik pocas konferencie neubytuje).

Kontakt - hotel Kaskady

Cennik stravovania a ubytovania, ako aj ostatnych sluzieb poskytovanych v hoteli Kaskady mozete
ziskat’ individualne.

Hotel Kaskady****, Letecka 19, 962 31 Sliac - Sielnica

Recepcia: 045/544 11 22-24, www.hotelkaskady.sk

Rezervacie ubytovania: 045/530 00 26, Fax: 045/544 28 83, e-mail: rezervacie@hotelkaskady.sk

Organizacna podpora podujatia: PRime time, s.r.o., Viedenska cesta 5, 851 01 Bratislava
Zuzana Jokelova, e-mail: jokelova@primetime.sk
Mobil: 0908 745 680, tel.: 02/67 26 73 40, fax: 02/62 24 06 30

Hlavni podporovatelia aktivit obcianskeho zdruzZenia InkoFérum a podporovatelia konferencie:
SCA HYGIENE PRODUCTS, s.r.o. a HARTMANN - RICO spol. s r.o.

Kontakt / Organizacna podpora konferencie:
Zuzana Jokelova, PRime time, s.r.o., Viedenska cesta 5, 851 01 Bratislava
Tel.: +421 2 672 673 40, mobil: 0908 745 680, e-mail: jokelova@primetime.sk



PROGRAM KONFERENCIE

REGISTRACIA UCASTNIKOV 8.30 — 9.30

9.30 — 9.40
Privitanie a Gvodné slovo predsedu InkoFéra SR
Doc. MUDr. Jan Svihra, PhD.

I. KAZUISTIKY
moderator: Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc.

9.40 — 10.00
e Sucasné klinické navody na diagnostiku a liecbu inkontinencie mocu
MUDr. Lubomir Lachva¢, PhD., Urologické klinika LF UPJS a FNLP, Kosice
10.00 - 10.20
« Opakované zlyhanie chirurgickej liecby u pacientky so stresovou inkontinenciou
Prof. MUDr. Ladislav Valansky, PhD., Urologicka klinika LF UPJS a FNLP Kosice
10.20 - 10.40
« Novovzniknuta stresova inkontinencia po operacii pre totalny prolaps maternice
MUDr. Jan Galad, GYNPOR SK, s.r.0., Slia¢
10.40 - 11.00
¢ Fesoterodine u pacientov s hyperaktivnym mocovym mechirom po predchadzajicej
neuspesnej antimuskarinovej liecbe
Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc., Urologicka klinika FNsP, Bratislava
11.00 - 11.15
+ Diskusia

PRESTAVKA 11.15—11.35

II. SOCIOEKONOMICKE DOSLEDKY INKONTINENCIE MOCU
moderator: Prof. MUDr. Ladislav Valansky, PhD.

11.35- 12.00
« Senior s inkontinenciou mocu v zariadeniach socialnych sluzieb
Doc. MUDr. Ivan BartoSovi¢, PhD., Zdravotné stredisko, Skalica
Diskusia (57)
12.00 - 12.25
« Poznamenava nokturia kvalitu Zivota pacienta?
Prof. MUDr. Jan Gajdosik, PhD., Zdravotné stredisko, Nové Zamky
Diskusia (57)
12.25- 12.40
 Inkontinencia — problém: pacient — sestra — pribuzni
Denisa Sarkoziova, Geriatrické oddelenie, Nemocnica Zvolen, a.s.
Diskusia (57)
12.40 - 12.55
+ Uskalia inkontinentného pacienta v domacom prostredi
PhDr. Maria Cibulkova, ADOS Maria, s.r.o., Zilina
Diskusia (57)
12.55 - 13.20
+ Kuvalita Zivota pacientov s inkontinenciou (pohl'ad psychiatra)
MUDr. Elena Zigova, Gerontopsychiatricka klinika SZU, Psychiatricka nemocnica Ph. Pinela, Pezinok
Diskusia (57)

OBEDNA PRESTAVKA 13.20 — 14.50

I1I. REHABILITACIA PACIENT!-\ S INKONTINENCIOU MOCU
moderator: Doc. MUDr, Jén Svihra, PhD.

14.50 - 15.05
« Problematika inkontinencie mocu z pohl'adu fyzioterapeuta
Kontakt / Organizacna podpora konferencie:
Zuzana Jokelova, PRime time, s.r.o., Viedenska cesta 5, 851 01 Bratislava
Tel.: +421 2 672 673 40, mobil: 0908 745 680, e-mail: jokelova@primetime.sk
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PhDr. Magdaléna Hagovska, Ph.D., Klinika fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie
LF UPJS Kosice
15.05 - 15.20
« Nacvik optimalnej aktivacie svalov panvového dna pomocou Spiralnej stabilizacie
PhDr. Michaela Kotrbancova, NZZ, Privatna ambulancia lieCebnej rehabilitacie, Zilina
15.20 - 15.35
« Metody a pristupy vo fyzioterapii u pacientok s mocovou inkontinenciou
Bc. Romana Holariova, Lazne Darkov Karving, Fakultna nemocnica Ostrava (CR)
Mgr. Katarina Hegediisova, Fakultna nemocnica Ostrava (CR)

15.35- 15.50
« Kinezioterapia a jej Specifika u pacientok s mocovou inkontinenciou (,,Ostravsky
koncept™)

Mgr. Katarina Hegediisova, Fakultn nemocnica, Ostrava (CR) y
Bc. Romana Holanova, Lazne Darkov Karving, Fakultnd nemocnica Ostrava (CR)
15.50 - 16.05
+ Diskusia

16.05
Zaver konferencie
Doc. MUDr. Jan Svihra, PhD.

DOPLNKOVY PROGRAM

16.15-17.15

WORKSHOP (len pre prihlasenych Gcastnikov konferencie)

Specifika fyzioterapie svalov panvového dna (nacvik rehabilitaénych cvikov)
Lektori: Bc. Romana Holafiova, Lazne Darkov, Karvina, Fakultna nemocnica Ostrava (CR)
Mgr. Katarina Hegediisova, Fakultnd nemocnica Ostrava (CR)

* Zmeny v programe su vyhradené

Kontakt / Organizacna podpora konferencie:
Zuzana Jokelova, PRime time, s.r.o., Viedenska cesta 5, 851 01 Bratislava
Tel.: +421 2 672 673 40, mobil: 0908 745 680, e-mail: jokelova@primetime.sk



