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Vážené kolegyne a kolegovia,

rada by som Vás v mene výboru SSVPL SLS pozvala
na tradičnú jesennú už XXXII. Výročnú konferenciu
našej odbornej spoločnosti, ktorá sa však v tomto
roku presúva na nové miesto. Vymenili sme pokojnú
kúpeľnú atmosféru pod Bojnickým zámkom za inšpi-
rujúcu atmosféru pod štítmi Vysokých Tatier. Čerstvý
vzduch, nový veľkolepý priestor a samozrejme naše,
verím že, spoločné úsilie o vysokú kvalitu odborného
programu je to, čo Vám ponúkame na tohtoročné
babie leto.

Pokračujeme v tradícii a organizujeme našu konferenciu v spolupráci s WHO v nadväznosti na medziná-
rodné konferencie WONCA EUROPE a EFPC (Európskeho fóra primárnej starostlivosti). Hlavným hosťom toh-
toročnej konferencie bude prezident európskej Wonky dr. Tony Mathie (na fotografii spolu s dr. Vaverkovou
počas konferencie Wonca Europe vo Varšave 2011), ktorý príde podporiť všeobecných lekárov na Slovensko.
Z domácich profesorov pozývame z jednotlivých oblastí popredných odborníkov. Sme radi, že spolupráca
so SKSaPA pokračuje aj tento rok a teda vzdelávať sa opäť prídu aj naše zdravotné sestry. Tento rok oslovu-
jeme s pozvaním aj širšiu verejnosť českých a poľských všeobecných lekárov. Necháme sa prekvapiť, čo do-
kážu kolegiálne kontakty v krásnom prostredí V.Tatier. 

Pripravujeme pre Vás nielen odborné medicínske témy, ale aj prednášky z oblasti práva, organizácie, eko-
nomiky a etiky.

Konferencia je opäť koncipovaná ako široký upgrade vedomostí v rôznych odboroch v paralelných sek-
ciách so zameraním na uplatnenie v našej každodennej praxi. Podrobn ý program konferencie je súčasťou
tohto čísla Všeobecného praktika. Náročné vzdelávanie bude ocenené 23 kreditmi CME.

Ťažisko postavíme na vzájomnej výmene našich skúseností. Cieľom SSVPL SLS nie je nútiť všetkých
všeobecných lekárov do všetkých odborných aktivít. Je ale dôležité aby sa každý všeobecný lekár
mohol rozvíjať v tých konkrétnych oblastiach, o ktoré sa sám zaujíma. Keďže každý z nás je iný a aj
možnosti v každom regióne sú odlišné, chceme poskytovať každému podporu pri jeho individuálnom od-
bornom raste. Keď preukážeme vedomosti a zručnosti, potom môžeme rokovať s poisťovňami aj o konkrét-
nych úhradách nad rámec kapitácie. Dôležitý je náš neustály tlak na odstránenie zbytočných kompetenčných
a  preskripčných obmedzení.

V pestrých možnostiach našej práce spočíva aj hlavná odborná atraktívnosť všeobecného lekárstva. Aj
na tejto konferencii budeme organizovať workshop pre mladých všeobecných lekárov. 

Na záver iba pripomínam – každá Vaša aktivita je veľmi potrebná a vítaná. Všetkých Vás pozývame na
našu už XXXII. Výročnú konferenciu vo Vysokých Tatrách.

Pozývame Vás aj na členskú schôdzu SSVPL SLS, ktorá sa uskutoční 15.10.2011 o 13.30 hod v kon-
gresovej sále Grand hotela Belevue, Horný Smokovec 21. 
Tešíme sa na stretnutie s Vami nielen pri vzdelávaní, ale aj pri aktívnom oddychu a zábave.

A pripravte sa, máme pre Vás aj prekvapenie!
V Bratislave, 15.9.2011

MUDr. Iveta Vaverková, MPH
Prezidentka SSVPL SLS 

Príhovor prezidentky
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Predsedníctvo a organizačný výbor konferencie
• MUDr. Iveta Vaverková, MPH 

Prezidentka SSVPL SLS a Prezidentka konferencie, 0908724955, i.vaverkova@gmail.com
• MUDr. Eva Berešová, predseda organizačného výboru, 0903 630 023, eberesova@mail.t-com.sk
• MUDr. Peter Pekarovič, Vedecký sekretár SSVPL SLS, predseda vedeckého/programového výboru, 

0904 878 628, peterpekarovic@pobox.sk
• MUDr. Jana Bendová, koordinácia zahraničných účastníkov,  +421 903 131 311, jana_bendova@hotmail.com
• MUDr. Darina Sedláková, MPH, Riaditeľka sekretariátu WHO, koordinácia podpory a projektov WHO

zameraných na rozvoj primárnej zdravotnej starostlivosti v SR, 0903 420 378, dse@euro.who.int
• MUDr. Peter Makara, MPH, Viceprezident SSVPL SLS, 0903 705055, peter.makara@gmail.com
• Bc. Jaroslava Lunterová, Sekcia sestier pracujúcich v ambulantných ZZ, 

058/4424245, jaroslavalunterova@gmail.com , jaroslava.l@centrum.sk
• MUDr. Peter Lipták, Riaditeľ sekretariátu SSVPL SLS, koordinátor konferencie, 0903 440 016, lipp@pobox.sk  
• Marcela Idlbeková, FARMI-PROFI, manažér ubytovania, 0918 569890, idlbekova@farmi-profi.sk

Organizačné pokyny
Dátum konania: 13. – 15. október 2011
Miesto konania: Vysoké Tatry-Smokovce: 1. Grandhotel Bellevue - Horný Smokovec 21 

2. Grandhotel - Starý Smokovec 38
3. Teryho chata

Registrácia účastníkov:  13. až 15. októbra 2011 od 7.30. 
Členovia, prineste si k registrácii členské preukazy SSVPL SLS.  

Registračné poplatky: písomne prihláseným odporúčame zaplatiť poštovou poukážkou

SSVL SLS, SKS aPA do 31. 8. 2011 od 1. 9. do 7. 10. 2011 platba na mieste
členovia 20 EUR 30 EUR     20 EUR 30 EUR
nečlenovia 30 EUR 40 EUR     30 EUR 40 EUR

XXXII. Výročná konferencia 
Vysoké Tatry 13. - 15. 10. 2011
Všeobecný lekár – základný pilier 
efektívnej zdravotnej starostlivosti 

• posun paradigmy – od jednotlivého problému ku komplexnému cieľu 
• multidimenzionálny prístup • tím PZS - všeobecný praktik a zdravotná
sestra • starostlivosť o chronických, polymorbídnych, starých 
a imobilných pacientov • upgrade vedomostí • preventívne zameranie •
kompetencie • financovanie

Nad konferenciou prevzal záštitu minister zdravotníctva Ivan Uhliarik.
Konferencia sa koná s podporou Regionálneho úradu Svetovej zdravotníckej organizácie pre Európu
(WHO/EURO), Európskeho fóra pre primárnu starostlivosť (EFPC), Asociácie na ochranu práv pacientov(AOPP)
a v spolupráci so Slovenskou komorou zdravotných sestier a pôrodných asistentiek (SKZSaPA)



Študenti, nepracujúci dôchodcovia a zdravotné sestry platia polovičné registračné poplatky.
Zdravotné sestry pri registrácii iba na sobotné podujatie platia 5 EUR.
Registračný poplatok je nevratný a zahŕňa účasť na odbornom programe, tlačové materiály kon-
ferencie, vstup na sprievodnú expozíciu vystavujúcich firiem a občerstvenie v priebehu odborného
programu. 

Spôsob platby: poštovou poukážkou na účet SSVPL SLS - 4 001 173 809/3100
Konštantný symbol: 0308 
Variabilný symbol: uveďte svoje IČO. Tí, ktorí nemajú pridelené IČO uvedú číslo 1
Špecifický symbol: 

1. pre členov – číslo člena z členskej plastovej ID karty SSVPL SLS, registr.č.vSKS aPA.
2. pre nečlenov – rodné číslo

Žiadame Vás aby Ste presne uvádzali variabilný symbol a špecifický symbol, predídete tak
problémom s identifikáciou Vašej platby. 

Potvrdenie o zaplatení poplatku – ústrižok poštovej poukážky, predložte pri registrácii.

Sprievodné kultúrne podujatia
1. Večerné kultúrne podujatie a raut, Grandhotel Bellevue 13.10.2011: 

Cena: členovia SSVPL SLS 5 EUR; nečlenovia SSVPL SLS 10 EUR. 

2. Spoločenský večer SSVPL SLS, Grandhotel Bellevue 14.10.2011: 
Cena: členovia SSVPL SLS 10 EUR, nečlenovia SSVPL SLS 15 EUR.

Kapacita pre obidve podujatia je do 400 účastníkov. Vstupenky na kultúrne podujatia si
budete môcť zakúpiť až na mieste pri registrácii. Prihlásiť na jednotlivé podujatia sa môžete na
prihláške na konferenciu. Poplatky za svoju ambulantnú sestričku alebo za ďalších zamestnancov
svojej firmy môžete zaplatiť jednou poštovou poukážkou spoločne, jednotlivé položky výslednej
sumy uveďte vo svojej písomnej prihláške. Voľný vstup majú prednášatelia, hostia, členovia
výboru SSVPL SLS, akreditovaní novinári.
Členovia, prineste si k registrácii členské preukazy SSVPL SLS a preukazy SLK - ID
SLK pre zapísanie kreditov.. 

Členská schôdza SSVPL SLS: 15.októbra od 13.30 v kongresovej sále Grandhotela Bellevue.

Rokovacie jazyky: Slovenčina, Čeština, Angličtina. Simultánne tlmočenie prednášok.
Postery budú umiestnené vo vyhradených priestoroch Grandhotela Bellevue.

Kredity 
Ohodnotenie pre lekárov podľa kritérií CME odpovedá 23 kreditom:

1. deň konferencie (13.10.) – 6 kreditov za pasívnu účasť 
2. deň konferencie (14.10.) – 7 kreditov za pasívnu účasť
3. deň konferencie (15.10.) – 6 kreditov za pasívnu účasť 
4. deň konferencie(16.10.) – workshop na Teryho chate – 4 kredity

Ohodnotenie pre zdravotné sestry (kritériá SKSaPA) odpovedá 23 kreditom: 
1. deň konferencie (13.10.) – 6 kreditov za pasívnu účasť 
2. deň konferencie (14.10.) – 7 kreditov za pasívnu účasť
3. deň konferencie (15.10.) – 6 kreditov za pasívnu účasť 
4. deň konferencie (16.10.) – workshop na Teryho chate – 4 kredity 

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLS
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Generálny sponzor
GlaxoSmithKline

Hlavný sponzor
Servier Slovensko

CSC Pharmaceuticals

MSD

Swiss Pharma

Orion Diagnostica

Abbot Laboratiories 
Slovakia

Danone

IBSA Slovakia

PHARMACARE Slovakia

7R Panmed

Polymed Medical SK

BTL

sanofi-aventis Pharma 
Slovakia

ALLMEDICAL

EGIS SLOVAKIA

COMPEK MEDICAL SERVICES

CELIMED

TEVA Pharmaceuticals 
Slovakia

GENERICA

GLENMARK 
Pharmaceuticals SK

BENELA

ACTAVIS

Liek

Zdravotnícke noviny

Lekárske listy

SOLEN

AOPP

NOVAMED PL

VULM SK

Belupo

Vydavateľstvo OSVETA

Grada Slovakia

InView Medical PL

DATA CENTER

JK-Trading

SCA 
Hygiene Products Slovakia 

Centrum 
pre bioetickú reformu
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1 7R Panmed
2 Allmedical
3 BTL Slovakia
4 Egis
5 Celimed
6 Abbott Laboratories 

Slovakia
7 Servier Slovensko
8 MerckSharp Dohme
9 GSK
10 CSC Pharmaceuticals
11 Danone
12 VULM
14 Generica

15 TEVA Pharmaceutical
16 Actavis
17 Compek Medical Servis
18 Data - Center
19 Novamed
20 Pharmacare Slovakia
21 Polymed medical
22 Swiss Pharma
23 SCA - Tena
24 Sanofi
25 Orion
26 IBSA Slovakia
27 Benela
28 Centrum Bioetiky

Sponzori a vystavovatelia

Prednáškové priestory 
a vystavovatelia



Štvrtok 13. 10. 2011
1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I

A • 9.00 - 10.00 Traumatológia – 60min 
(Traumatologické odd. NsP Poprad – prim.MUDr. Martin Lajoš)
Koordinátor: E.Berešová
1. Lajoš M.,Fried K.,Szabo Z.,Šperka M.,Chlebec J.,Tamáš J.:Postavenie a význam trauma-

tológie v našom regióne. 
2. Lajoš M.,Šperka M.,Fried K.,Szabo Z.,Chlebec J.,Tamáš J.,Bryja J.,Palko J.,Rebo

Š.,Handžák M.: Bodné poranenia spôsobené nožom v našom materiáli.
3. Bryja J.,Tamáš J.,Palko J.,Handžák M.:Detské zlomeniny
4. Palko J.,Lajoš M.,Szabo Z.,Šterka M.,Chlebec J.:Kraniocerebránle poranenie
5. Chlebec J.,Šperka M.,Tamáš J.:Zlomeniny členka v našom materiáli.

Prestávka 20 - minút

B • 10.20 - 11.20 Horská záchranná služba – 60min 
Koordinátori: riaditeľ HZS J.Janiga, E.Berešová

2.Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A • 9.00 - 10.00 Kazuistiky ÚDZS, súdnolekárske kazuistiky – 60min 

Koordinátor: M. Baník
1. MUDr. Janka Hudáčková, JUDr. Susan Eleziová - "Z kazuistík UDZS Prešov"
2. Súdnolekárske a patologickoanatomické pracovisko ÚDZS Poprad: Gavel A., Niezňanský

S., Hamerlik L.: „Neobvyklé náhle a neočakávané úmrtia“ 
3. Súdnolekárske a patologickanatomické pracovisko ÚDZS Prešov: Kállay D., Kováč M.,

Herkeľ M., Mitaľová L.: „Náhle úmrtie 27 – ročnej ženy po pôrode“

Prestávka 20 - minút

B • 10.20 - 11.20 Infektológia – 60 min
Koordinátor: I. Vaverková
1. Prof. MUDr. P. Jarčuška, PhD – AIDS vo svete a na Slovensku
2. MUDr. E. Adamkovičová – Importované infekcie 
3. Doc. MUDr. P. Kristián, PhD – Hepatitídy, súčasné možnosti VL
4. Prof. MUDr. P. Jarčuška, PhD – Imunomodulačný účinok ATB pri infekciách DDC  

11.20 - 12.30 Prestávka na obed

1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A • 12.30 - 13.15 Slávnostné zahájenie

Úvod: MUDr. I. Vaverková, MPH, prezidentka SSVPL SLS a prezidentka konferencie a
MUDr. E. Berešová, predsedkyňa organizačného výboru 
Ing. Ján Mokoš: Privítanie primátora mesta Vysoké Tatry
Pozdravy hostí: 
MUDr. Ivan Uhliarik, minister zdravotníctva SR
Dr. Tony Mathie, prezident Wonca Europe
Prof. MUDr. Ján Danko, CSc., dekan Jesseniovej LF UK v Martine
Prof. MUDr. Peter Krištúfek, CSc., prezident SLS
PhDr. Mária Lévyová, prezidentka SKSaPA
JUDr. Eva Madajová, predsedníčka AOPP  
Doc. MUDr.Svatoslav Býma, CSc., předseda  SVL ČLS JEP

• Fujarové fanfáry (Trombitáši Štefánikovci)

Prestávka 15 min

B

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLS Odborný program
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B • 13.30 - 15.00 Súčasnosť a budúcnosť vo vzdelávaní VL – 90 min 
O význame pregraduálneho a postgraduálneho vzdelávania pre rozvoj všeobecného
lekárstva ako základného piliera zdravotnej starostlivosti v EÚ a na Slovensku 
Koordinátor:  I. Vaverková
1. Dr.Tony Mathie, prezident Wonca Europe–VL základný pilier efektívneho zdravotného

systému; Optimálny model vzdelávania VL podľa WONCA
2. Doc. MUDr. Svatoslav Býma, CSc., předseda SVL ČLS JEP – Systém vzdelávania 

všeobecných lekárov v ČR
3. Prof. MUDr. Ján Danko, CSc., dekan Jesseniovej LF UK v Martine – Súčasnosť 

a budúcnosť vzdelávania VL na LF 
4. MUDr. Ivan Uhliarik, minister zdravotníctva SR – miesto Primárnej Zdravotnej

Starostlivosti na Slovensku, starostlivosť o ľudské zdroje vo všeobecnom lekárstve

Prestávka 20 min

C • 15.20 - 16.40 Onkológia - Novinky v onkológii – 80 min
Koordinátor: J. Bendová 
1. Prim. MUDr. R. Hrčka, CSc. – Odborné usmernenie k vykonávaniu skríningu KRCa v SR
2. Doc. MUDr. J. Marenčák, PhD. – Ca prostaty
3. Prof. MUDr. J. Danko CSc. – Súčasný stav diagnostiky a liečby ochorení prsníkov v SR
4. MUDr. V. Ballová – Vyliečený onkologický pacient v ambulancii praktického lekára

(neskorá toxicita chemoterapie a rádioterapie)
5. MUDr. J. Bendová – Odporúčané postupy SSVPL SLS v onkológii  

Prestávka 10 min

D • 16.50 - 18.00 Art. hypertenzia a kardiovaskulárne ochorenia – 70 min   
Koordinátor: D. Buzgová
1. Doc. MUDr. Š. Farský, CSc. – Novinky v guidelinoch liečby AH
2. MUDr. M. Galčíková – Holter TK  na ambulancii VL
3. Prof. MUDr. V. Bada, DrSc. – Kardiovaskulárne a metabolické ochorenia – originálny liek

alebo generikum? 
4. MUDr. D. Buzgová – Hypertenzná emergencia a urgencia na ambulancii VL

2. Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A • 13.30 - 14.30 Prevencia – 60 min

Koordinátor: S. Ostrovská 
1. MUDr. P. Štec – Možnosti prevencie v ambulancii VLD 
2. MUDr. N.Král, Doc. MUDr.B.Seifert, PhD (SVL ČLS JEP) – Skríning KRCa v ČR
3. MUDr. J. Pertináčová – Mýty a fakty o očkovaní
4. MUDr.S. Ostrovská – Očkovanie rizikových skupín

Prestávka 20 min

B • 14.50 - 15.50 Geriatria I – 60min 
Koordinátor: R. Compagnone
1. MUDr. P. Belan, CSc. – Krehký geriatrický pacient v ambulancii VL
2. MUDr. R. Compagnone – Chronické srdcové zlyhávanie(CHF) u geriatrických

pacientov.Starostlivosť VL o pacientov s CHF v EU, čo predstavuje a ako funguje EPOS -
EPCCS (European Primary Care Cardiovascular Society) 

Prestávka 10 min

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLSŠtvrtok 13. 10. 2011
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C • 16.00 - 18.00 Vzdelávanie VL – 120 min 
workshop: Prítomnosť a budúcnosť vzdelávania  VL na Slovensku 
Koordinátori: HO MZSR – Prof. MUDr. Ján Gajdošík, CSc., 

MUDr. Ladislav Pásztor, MSc.
1. MUDr. L. Pástor, MSc.: Ekonomické východiská vzdelávania VLD
2. Doc. MUDr. Ľ. Vladár, CSc.: Martin, skúsenosti, perspektíva
3. Prof. MUDr. PhDr. P. Kalanin, PhD:  Vzdelávanie VLD na LF- Košice, skúsenosti, perspektíva
4. MUDr. Z. Nemcová, PhD, Prof. MUDr. Ján Gajdošík, CSc.: Vzdelávanie VLD v pod-

mienkach SZU Bratislava – výsledky, skúsenosti.

3. Presscentrum Grandhotel Bellevue - Tlačová konferencia SSVPL SLS
15.20 - 16.20 Všeobecný lekár - základný pilier efektívnej zdravotnej

starostlivosti (úlohy ambulantného sektora v súčasnej situácii)
Pozvaní hostia: 
1. MUDr. Iveta Vaverková, prezidentka SSVPL SLS
2. Dr. Tony Mathie, prezident Wonca Europe
3. MUDr. Ivan Uhliarik, minister zdravotníctva SR

4. Telocvičňa – Grandhotel Bellevue - Prevencia pohybom 
16.00 - 18.00 Inkontinencia, osteoporóza, škola chrbta 

Koordinátorky: S. Ostrovská

5. Salónik Cristal – Grandhotel Bellevue
2 kurzy po 20 prihlásených (10.00 - 12.00 a 13.00 - 15.00) 
Lektori: Mgr. Petra Zemanová, Mgr. Miroslava Zimániyová, MUDr. Martin Ondrejkovič
Komunikačné a psychologické zručnosti v ambulancii VL – workshop. 

6.Konferenčná sála Hoepfner Grandhotel Starý Smokovec
14.00 - 16.00 Zdravotná starostlivosť postavená na potrebách pacientov.

Koordinátor: P. Lipták v spolupráci s AOPP, SKSaPA

20.00 Predstavenie: Zuzana Kronerová a Divadlo z pasáže (Banská Bystrica)

21.00 Raut v hoteli Bellevue
21.00 Pracovná večera s pozvanými hosťami v Grand Hoteli Starý Smokovec

Štvrtok 13. 10. 2011

Piatok 14. 10. 2011
1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I

A • 8.30-9.30 Sympózium TEVA – 60min
1. Prof.MUDr. Janka Jakubíková, CSc. – Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou.
2. MUDr. Marek Rác - Prvá pomoc pri tráviacich ťažkostiach
3. Prim. MUDr. E. Ďurišová, E. Rexová, P. Rexa – Komplexná prevencia pádov - redukcia osteo-

porotických fraktúr

Prestávka 15 min

B •9.45 -10.45 Geriatria II – 60min
Koordinátor: M. Baník
1. Prof.MUDr.P. Weber,CSc., MUDr. H.Meluzínová (Brno) – Geriatrické syndromy
2. Doc.MUDr.M.Babčák, PhD, MUDr.F.Németh (Prešov) – Zvláštnosti liečby DM seniorov
3. MUDr.H.Meluzínová, Prof.MUDr.P.Weber, CSc.–Demencia a kongitívne poruchy seniorov
4. MUDr.F.Németh, Doc.MUDr.M.Babčák, PhD (Prešov)–Komplexné geriatrické hodnotenie

A

B

C



C • 11.00 - 12.00 Klúčové posolstvo – 60min
Predsedníctvo: T. Mathie (WONCA), I. Vaverková(SSVPL SLS), Sekcia zdravia MZ SR 
Dr. T. Mathie, prezident WONCA Europe – Všeobecný lekár je základný pilier efektívnej
zdravotnej starostlivosti – The general practitioner is the fundamental pillar of efective
health care

2. Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A • 8.30 - 9.30 Resuscitácia – 60min

Koordinátor: P. Eftimová
1. MUDr. Iveta Vaverková, MUDr. Patrícia Eftimová –Všeobecný lekár, efektívna súčasť systému

neodkladnej zdravotnej starostlivosti
2. MUDr. Andrea Smolková, MUDr. Patrícia Eftimová – Záchranná zdravotná služba a oddelenie

urgentného príjmu, ťaháme za jeden povraz.
3. MUDr. Karol Kálig, CSc, MUDr. Patrícia Eftimová – „Aby Vaša protišoková skrinka mala zmy-

sel ...“ - sústavné vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov – hlavný nástroj pre bezpečné
a správne poskytovanie neodkladnej podpory životných funkcií vrátane KP resuscitácie

4. MUDr. Patrícia Eftimová, MUDr. Karol Kálig, Csc – Resuscitujeme lege artis - up to date. 
Odporúčania European Resuscitation Council 2010

Prestávka 15 min

B •9.45-10.45 Právo a etika – 60 min
Koordinátori: E. Berešová, J. Senčáková
1. Prof.PhDr.M.Nemčeková,CSc. – "Hippokratovská tradícia a súčasnosť (lekárska etika v 21. sto-

ročí)" – pohľad z "etického" zorného uhla na problémy lekárov 1.kontaktu. 
2. MUDr. Peter Pekarovič – Etické dilemy v práci všeobecného lekára
3. JUDr. Mária Jenčová  – Najčastejšie právne nedostatky v ambulancii VLD

Prestávka 15 min

C •11.00-12.00 Spoločný program v Kongresovej sále Grandhotel Bellevue I

12.00 - 13.30 Prestávka na obed

1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A • 13.30 - 14.30 Sypózium CSC – 60 min

1. Prof. MUDr. Janka Jakubíková, CSc. – Využitie lokálneho diklofenaku v terapii zápalov orofa-
ryngu

2. MUDr. Dušan Broďáni, PhD. – Manažment terapie bolesti nielen z pohľadu algeziológa
3. MUDr. František Cibulčík, CSc. – Výživa a demencia

Prestávka 10 min

B • 14.45 - 15.45 Sympózium Abbot – 60 min
1. Doc. MUDr. H. Hupková, Prof. MUDr. J. Trupl, PhD.: Stav a vývoj rezistencie na antibiotiká v

ambulantnej praxi
2. Prof. MUDr. S. Dluholucký,CSc., MUDr. F. Hrubá: Vzťah medzi preskripciou a rezistenciou voči

makrolidovým antibiotikám na Slovensku
3. Prof. MUDr. J. Beran, CSc.:"Kdy už konečně přestaneme chřipku podceňovat?"

Prestávka 10 min

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLSPiatok 14. 10. 2011
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C • 16.00 - 18.00 QUO VADIS MEDICUS GENERALIS? – interaktívna diskusia –  MZ SR, ZP,
ÚDZS, WONCA, SSVPL SLS, EFPC – 120 min 
Efektívnosť poskytovania zdravotnej starostlivosti  v podmienkach obmedzených fi-
nančných a ľudských zdrojov
Predsedníctvo: Sekcia zdravia MZ SR, UDZS,  ZP (VšZP, Dôvera +, Union ZP), WONCA, EFPC,

SSVPL SLS (I.Vaverková, P.Makara)
1. P. Makara - Predpoklady pre efektívne financovanie a rozvoj primárnej starostlivosti v SR
2. P. Lipták - Závery summitu OSN k neprenosným ochoreniam (20.9.2011), rozdelenie zdrojov

medzi horizontálne a vertikálne štruktúry zdravotného systému, EFPC
3. S. Býma, I. Karen (SVL ČLS JEP) - Situace ve financování všeobecného lékařství a v organizaci

praxí VL v ČR
4. Pažitný P., Macháček T., Szalayová, A.: Nové kompetencie všeobecného lekára

2. Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A • 13.30 - 14.30 Endokrinológia ŠŽ – 60min 

Odborné odporúčanie pre spoluprácu endokrinológov a VL - workshop
Koordinátor: P. Lipták
1. Doc. MUDr. Ján Podoba, CSc. – Ochorenia štítnej žľazy, odborná a organizačná stránka staro-

stlivosti o tyreopatie –40 minút
2. MUDr. Peter Lipták – Pacient s tyreopatiou v ambulancii VL

Prestávka 10 min

B • 14.40 - 15.40 Škola EKG – interaktívny workshop – 60min  
Koordinátori: D. Buzgová, R. Compagnone 
1. Doc. MUDr. S.Filipová, CSc. – EKG obraz akútnej a chronickej ischémie myokardu
2. Doc. MUDr. S.Filipová, CSc. – EKG obraz najčastejších arytmií

Prestávka 10 min

C • 15.50 - 16.50 Nefrológia – Chronická obličková choroba (CKD) – 60min 
Koordinátor: E.Illéšová
1. MUDr. M. Demeš, PhD,MPH – CKD, stratifikácia a finančná analýza
2. MUDr.E.Illéšová, Doc.MUDr.Š.Moricová, PhD, MPH – Diagnostický algoritmus CKD
3. MUDr.M. Hamilton, MUDr.A. Farkašová – Režimové a diétne opatrenia pri CKD 
4. MUDr.A. Farkašová, MUDr.M. Hamilton – Liečebné opatrenia pri CKD

Prestávka 10 min

D • 17.00 - 18.00 Pracovné lekárstvo – 60 min
Koordinátori:M. Jandzíková, P. Bakič
1. MUDr.P.Bakič – Profesionálna expozícia hluku
2. MUDr. M.Jandzíková –Starostlivosť o vodičov z povolania
3. MUDr.L.Kukučková, MUDr.L.Maheľová,MUDr.K.Dostálová, Doc.MUDr.Š.Moricová, PhD, MPH –

Choroba z vibrácií 
4. Doc.MUDr.I.Solovič, CSc. – Profesionálna expozícia nákaze TBC

3. Salóniky Gold, Silver a Cristal – Grandhotel Belevue
Kurzy základnej resuscitácie a ovládania AED pre prihlásených VL a zdravotné sestry,
(prihláška a obsah kurzu v prílohe). 6 kurzov po 15-20 prihlásených (v troch salónikoch v dvoch
termínoch:10.00 - 13.00 a 14.00 - 17.00). Kapacita spolu 90-120 účastníkov.

4. Hotelová telocvičňa – Grandhotel Bellevue 
15.50 - 16.50 Behaviorálny workshop MUDr. Bendovej 

Labyrint – od Minotaura k Medicíne

5. Konferenčná sála Hoepfner Grandhotel Starý Smokovec 
8.30 - 17.00 Europacolon Slovensko – komunitné preventívne projekty.

C
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6. Salónik Hossein Grandhotel Starý Smokovec 
Projekt proti fajčeniu detí a mládeže, premietanie filmu: 
„Kým stúpa dym...“. Beseda s autorom projektu RNDr. Jaroslavom Malchárkom a autorom pu-
blikácie o projekte PhDr.Robertom Ochabom PhD, MPH

7. Slovenská reštaurácia - Liečebná výživa s MUDr. I. Bukovským – workshopy 
13.30 - 14.30 Onkologický pacient
14.45 - 15.45 Kardiovaskulárne ochorenia

20.00 - 24.00 Spoločenský večer SSVPL SLS – Grandhotel Bellevue

Sobota 15. 10. 2011
1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I

A • 8.30 - 9.15 Varia DIFFICULT –  45 min
Koordinátor: P. Pekarovič
1. MUDr. M.Nekulová (Brno) – Marker patologické kostní degradace ICTP
2. MUDr. Martina Šintálová – Nové možnosti všeobecného lekára pri diagnostike a liečbe potra-

vinových alergií
3. Prof. MUDr. Pavol Jarčuška, PhD – Kedy potrebujeme perorálne cefalosporíny 3. generácie v

ambulantnej praxi?

Prestávka 15 min

B • 9.30 - 11.00 Diabetes Mellitus – 90 min
Koordinátor: P. Lipták
1. Prof. MUDr. Štepán Svačina, DrSc.(Praha) – Metformin - komplexné, systémové účinky 
2. MUDr. M. Šintálová (dietológ, Bratislava) –  Praktická edukácia diabetickej diéty
3. MUDr. I. Karen (SVL ČLS JEP, Benátky nad Jizerou) – Současná péče o pacienty s DM typ 2

v ambulancích VL v ČR
4. MUDr.P.Lipták – Diabetik v ambulancii VL v SR, Primary Care Diabetes Europe– PCDE  

Prestávka 15 min

C • 11.15-12.15 Reumatológia – 60 min
Koordinátor: K. Herda
1. Doc. MUDr. J.Lukáč, CSc. – Systémové autoimunitné choroby v ambulancii VL
2. Prof. MUDr. J.Rovenský, Dr.Sc. – Liečba systémového lupusu, reumatoidnej artitídy a iných

reumatických ochorení (biologická liečba, kúpeľná liečba)
3. MUDr.K.Herda – Diff.dg. artralgií v ambulancii VL 

2. Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A • 8.30 - 9.30 Angiológia – 60 min

Koordinátor: P. Lipták
1. MUDr. E.Bojdová – CHVO, kedy je indikovaná chirurgická liečba
2. MUDr. K.Dostálová, Doc. MUDr. Š. Moricová, PhD, MPH – Prevencia perioperačnej trombózy
3. MUDr. K. Dostálová, Prof. MUDr. V.Štvrtinová, PhD – Novinky v liečbe povrchovej trombofle-

bitídy
4. MUDr. P. Lipták – Dni zdravých žíl 2010, 2011

Prestávka 15 min

A
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B • 9.45 - 10.45 Diagnostická a interventenčná radiológia – 60 min
– Oddelenie diagnostickej a intervenčnej radiológie (ODIR) Poprad
Koordinátor: E. Berešová
1. MUDr.M. Heržák – Možnosti vaskulárnych intervencií
2. MUDr.Ľ. Chalányi – Možnosti nevaskulárnych intervencií 
3. MUDr.M. Heržák – Diagnosticko-terapeutické postupy a metódy pri rôznych patolog. stavoch
4. MUDr.Ľ. Chalányi – Perkutánna vertebroplastika

Prestávka 15 min

C • 11.00 - 12.00 Špecifiká starostlivosti o rómskych pacientov – 60 min
Workshop Európskeho fóra primárnej starostlivosti
Koordinátori: P. Lipták, P. Pekarovič, B. Blahová, P. Štec

3. Salónik Silver 
A • 9.45 - 12.20 Meranie ABI v ambulancii VL – 155 min

Kurzy vyšetrovania s dopplerom Bidop Hadeco a Bosso ABI 100, PAO projekt
SSVPL SLS v spolupráci s SAS SLS, workshop
Koordinátori a školitelia: E. Bojdová, K. Dostalová, L. Kukučková, J. Kaňuch 

4. Salónik Cristal
A • 9.45 - 10.45 Mladí obvoďáci, Vasco da Gama a Wonca – 60min. 

Koordinátori: Lenka Bachratá, Beáta Blahová, Norbert Král 
Workshop mladých všeobecných lekárov a SloMSA (Slovenská asociácia študentov medicíny)

B • 11.00-12.15 Vyšetrovanie na mieste poskytovania starostlivosti
– Point of care testing (POCT), workshop – 75 min
Koordinátori: M.Jandzíková, P. Bakič, M. Baník
– Coaguchek, CRP, OK-testing, Mikroalbuminúria, HCG, Glukomery, Tlakomery, EKG, Spirometria,
AB checkery, Dopplery, Diaton - jednoduché meranie vnútroočného tlaku na ambulancii VL... 

12.15 - 13.30 Prestávka na obed

Kongresová sála Grandhotel Bellevue
13.30 - 16.30 Interaktívny workshop – členská schôdza SSVPL SLS – 180min 

Koordinátor: MUDr. Iveta Vaverková, MPH– prezidentka SSVPL SLS

A – Medzinárodná spolupráca – 60 min
1 – WONCA World 2013 - Praha (Norbert Král, Bohumil Seifert, SVL ČLS JEP)
2 – WONCA Europe 2012 - Viedeň (Ingrid Pichler, ÖGAM)

B – Súčasnosť a budúcnosť PZS na Slovensku, Podpora WHO, WONCA a EFPC, Hlavné ciele roz-
voja PZS v SR

C – Globálna stratégia rokovaní so ZP a MZ SR - Aliancia VLD

D – 1. Výzvou dneška je zjednotenie lekárov (MUDr.Marián Kolár, šéf LOZ)
2.Stanovisko členskej schôdze SSVPL SLS k  problematike 

E - Úloha "Nedelkovcov" v SSVPL SLS. Sú pozvaní členovia výboru SSVPL SLS MUDr. Zuzana Ne-
delková, MUDr. Valéria Vasilová a MUDr. Peter Marko. Boli požiadaní o objasnenie účelu
svojich súčasných postojov a aktivít.

F - Schválenie dokumentov konferencie (Princípy, Doktrína, Deklarácia)

16.30 Ukončenie konferencie pre lekárov 

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLS Sobota 15. 10. 2011
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Odborný program pre zdravotné sestry:

13

Štvrtok a piatok pozývame zdravotné sestry na spoločný odborný program 

Sobota 15. 10. 2011
8.00 – 14.00 Konferenčná sála Hoepfner Grandhotel Starý Smokovec

Mgr. Petra Oláhová
Prevencia infektov močových ciest u detí
Hrozba vývoja alergií
Laboratórne vyšetrenia –  systémové časti tela
Laboratórne vyšetrenia – telové tekutiny

Mgr. Tatiana Harhovská
Edukácia pacienta po diagnostikovaní osteoporózy

Bc. Jana Dorčáková
Všeobecné informácie o očkovaní
Jednotlivé aspekty potravinových alergénov /éčka v potravinách
Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s atopickým ekzémom
Základné informácie o očkovaní proti varicelle

Mgr. Jaroslava Lunterová
Informovaný súhlas pacienta v ambulancii z pohľadu sestry
Jogging v prevencii (nielen) obezity a hypertenzie
Hyperglykémia, diabetes, horúčkové ochorenie – eliminačné opatrenia
BMI ako sociálny problém
Opatrenia smerujúce k optimalizácii HDL cholesterolu
Preventívne opatrenia vzniku cestovnej trombózy
Edukácia pacientov pri ochoreniach žilového systému dolných končatín

Mgr. Iveta Michalcová
Ambulantná sestra a sťažnosti

MUDr. Ingrid Urbančíková, MPH
Zásady správneho očkovania  

MUDr. Ivan Bakoš
Očkovanie dospelých   

14.00 Ukončenie konferencie pre zdravotné sestry 

Sobota 15. 10. 2011



Upozornenie!!

V nedeľu 16.10.2011 sa uskutoční  workshop prihlásených účastníkov
na Teryho chate. 

Workshop je organizovaný samostatne pre prihlásených účastníkov 
(prihláška účastníka). 

Maximálny počet účastníkov je limitovaný na 100. 
Koordinuje: E.Berešová, P. Lipták

Program workshopu:
7.30 odchod zo stanice lanovky v Starom Smokovci na Hrebienok

11.00 príchod na Teryho chatu

Prestávka na vydýchanie 15 min

11.15 - 12.15 1. Organizácia a kapacity Tatranskej záchrannej služby
2. Ako si poradiť v Tatrách pri zachraňovaní v lete a v zime
3. Výšková choroba a možnosti oxygenoterapie

Prestávka na obed 30 min

12.45 - 13.45 1. Špecifiká klimatickej liečby vo V. Tatrách
2. Vplyv fyzickej aktivity vo vysokohorskom prostredí na zdravie
3. Ako prežiť v extrémnych podmienkach (pôsobenie chladu, vetra, ex-

trémna fyzická záťaž, stretnutie s medveďom), prevencia vyčerpania

Prestávka 15 min

14.00 - 16.00 Praktické ukážky v teréne.
1. Nácvik zachraňovania vo vysokohorskom prostredí, nácvik transportu

zranených.
2. Nácvik fyzických aktivít špecifických pre horské prostredie (hiking, chô-

dza so záťažou...)  

16.00 ukončenie workshopu.

Tešíme sa na stretnutie!

Organizačný výbor 
XXXII. Výročnej konferencie 
SSVPL SLS.

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLS Nedeľa 16. 10. 2011
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Ste mladí všeobecní praktici?

Chcete sa viac dozvedieť o medzinárodnom hnutí Vasco da Gama ktoré
združuje VL do piatich rokov po atestácii?

Viete kto sú „mladí praktici“? 
Ako by Vám mohli pomôcť?

Príďte na XXXII. Výročnú konferenciu SSVPL SLS 
vo Vysokých Tatrách 13. – 15. 10. 2011.

Kontakt:
www.mladipraktici.estranky.sk  

Mail: mladi.obvodaci@gmail.com 



Bude vylosovaná zo všeobecných lekárov a zdravotných sestier 
pracujúcich na ich ambulanciách 

zúčastnených na spoločenskom večeri v piatok 14.10.2011 od 20.00
v Spoločenskej sále Grandhotela Bellevue. 

Cenu v hodnote 1700,- €� venovala spoločnosť DATA CENTER s.r.o. 

Skladá sa zo štyroch komponentov:
1/ EKG X2000 model USB - CE certifikovaný, prenosný počítačový Elektrokardiograf
EKG X2000 model USB umožňuje štandardné 12–zvodové snímanie kriviek EKG, monitorovanie pacienta,
archivovanie a tlač EKG kriviek na bežný kancelársky papier s vyhodnotením HR a RR. EKG X2000 model
USB môže spolupracovať s rôznymi ambulantnými programami, to znamená, že sa môže použiť už existu-
júca databáza pacientov v danom ambulantnom programe a záznam EKG sa potom aktivuje priamo z kar-
totéky pacienta. Program EKG X2000 model USB má aj vlastnú databázu pacientov.  Program EKG X2000
model USB je viacjazyčný, má v sebe nasledovné jazyky - Slovenský, Český, English, Deutsch, French, Italian,
Polish, Portugues Brasileiro, Magyar - nastavenie jazyka je priamo v programe, čiže je možný výber jazyka
bez dodatočnej inštalácie. EKG X2000 model USB sa pripája k počítaču pomocou USB kábla. EKG X2000
model USB je napájaný z počítača cez USB kábel, takže nepotrebuje žiadne batérie. Inštalácia EKG je
jednoduchá, program EKG je možné nainštalovať na viaceré počítače, takže je možné EKG prenášať.
Súprava EKG X2000 model USB s príslušenstvom obsahuje - EKG X2000 model USB, pacientsky kábel, USB
kábel, elektródy (4x konč., 6x hrudné), softvér pre Windows 2000, XP, Vista, Win 7 na CD, užívateľskú a in-
štalačnú príručku a CE certifikát. Cena: 990,- € 

2/ NOTEBOOK ASUS K53E-SX972 i5 2430M 4GB 640GB HDMI BT
Druhá generácia K série , Multi -touch touchpad, Slovenská klávesnica +extra numerická klávesnica, 15.6"
displej HD rozlíšenie (1366x768), LED podsvietenie, procesor Intel® Core™ i5 2430M (2.40GHz) pevný disk
640GB 5400rpm, pamäť 4096 MB DDR3 1333 MHz , integrovaná grafická karta Intel GMA HD, optická
mechanika DVD/RW SuperMulti DL, Gigabit LAN, WiFi 802.11g/n, zabudovaná video kamera 0.3M, Blue-
tooth, čitačka kariet, 1xHDMI, 3xUSB 2.0, Altec Lansing reproduktory, zvuk SRS Premium Sound, batéria 6
článková 5200 mAh, rozmery 38 x 25.6 x 3.10/3.57 cm, váha 2.6 kg, bez OS. Cena:  540,- € 

3/ OPERAČNÝ SYSTÉM WINDOWS 7 PROFESSIONAL Cena:  140,- € 

4/ V cene je zahrnutá inštalácia a zaškolenie na ambulancii všeobecného praktika.

SSVPL SLS podporuje 
profesionálne
vybavenie ambulancií VP 

DATA CENTER s.r.o. Dlhá 22/89, 851 10 Bratislava 59, Slovensko, www.datacenter.sk

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLS
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Pozývame Vás na najväčšie

odborné podujatie VP na Slovensku

TATRY ZASTREŠUJÚ SLOVENSKO

A MY VŠEOBECNÍ LEKÁRI 

ZASTREŠUJEME 

PACIENTOV SLOVENSKA 

VYSOKÉ TATRY  
11. - 13. OKTÓBER  2012

XXXIII. Konsolidačná výročná konferencia 
SSVPL SLS



VLD ZDRAVITY        +        VLD SLK        +        SSVPL SLS = 

ALIANCIA VLD
JEDNY SPOLOČNÉ POŽIADAVKY

JEDEN SPOLOČNÝ ROKOVACÍ TÍM
(I.Vaverková, J.Šimaljak, P.Makara)

VLD sa spojili do ALIANCIE.
Cieľom ALIANCIE VLD je spoločná stratégia rokovaní so ZP.

Na XV. Kongrese SLS v Žiline 29.apríla 2011 vznikla ALIANCIA VLD. Spojila sa Zdravita, SLK a SSVPL SLS
do jedného rokovacieho tímu VLD so spoločnými požiadavkami voči ZP.

Á aktuálne informácie pre členov Zdravity sú na internetovej stránke Zdravity

SSVPL SLS vyzýva aby tí VLD, ktorí nevstúpili do Zdravity podpísali mandátne zmluvy so SLK.
Je potrebné aby neprepadol ani jeden hlas všeobecného lekára pri rokovaniach so zdravotnými
poisťovňami. Súčasné mandátne zmluvy SLK sa zjednodušili a sú veľmi dobre a zrozumiteľne
spracované. Nikto sa nemusí báť straty samostatnosti, každý môže túto zmluvu kedykoľvek vy-
povedať a rokovať samostatne. Samostatné rokovanie s poisťovňami dnes ale nemá žiadnu
šancu na úspech. Ako vieme, poisťovne sa voči lekárom správajú z pozície sily a ich predstavi-
telia nie sú pri rokovaniach korektní. Iba silná zorganizovaná skupina má šancu na úspech.

Ako sa stať mandatárom SLK?
Je potrebné doplniť a podpísať v dvoch výtlačkoch mandátnu zmluvu SLK a ďalej doplniť svojimi údajmi

a podpísať v troch výtlačkoch plnomocenstvo SLK. Všetky tieto tlačivá potom poslať na adresu:

Slovenská lekárska komora
Račianska 42/A

831 02  Bratislava

Jeden výtlačok mandátnej zmluvy po podpísaní prezidentom SLK zostane na SLK a jeden dostanete po-
štou. Plnomocenstvá sú určené na preukázanie mandátu pri rokovaniach s jednotlivými zdravotnými po-
isťovňami, preto sú potrebné 3x.

Tlačivá Mandátna zmluva SLS a Plnomocenstvo pre SLK sú na stránke SLK, SSVPL SLS a budú
aj v registrácii XXXII. Výročnej konferencie SSVPL SLS.

mandátnu zmluvu vytlačiť/ vyplniť a podpísať 2x
plnomocenstvo vytlačiť/ vyplniť a podpísať 3x (pre 3 zdravotné poisťovne)

Á aktuálne informácie zo Zdravotného výboru SLK sú na internetovej stránke SLK

Všeobecní lekári, zobuďme sa a konajme tak aby neprepadol ani jeden mandát VLD!


