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Vekova Struktira obyvatelstva Slovenskej republiky, 2001 a 2006 (stav k 31.12.)
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Co je CHVO??

Chronické venozne ochorenie
(CHVO)
Jje definované ako abnormalne
fungovanie venézneho systemu v
doésledku chlopnovej
nedostatocnosti s/alebo/bez
pridruzenej obstrukcie, ktora
moze postihnut’ povrchovy zZilovy
system, hiboky zilovy systém,
alebo obidva.”

W eins.co.uk

o veins.couk
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Chronicke Venoézne Ochorenie

“Chronické vendézne ochorenie (CHVO) zahrna vsetky priznaky
a prejavy vznikajuce v désledku ochorenia zil
dolnych kon¢atin a progreduje do chronického stadia.”?

PRIZNAKY PREJAVY
v pocit tazkych néh v teleangiektazie
v bolest v’ varikézne zily
v svrbenie v opuch
v kice v koZné zmeny
v nepokojné nohy v vred predkolenia
POCUVAJ o — 3

SVOJE NOHY 3

m nie | neskoro

" -

1. Ramelet AA, Kern P, Perrin M. Varicose Veins and Telangiectasias. Paris, France:’Mééson; 2003.



CHVO - progresivne ochorenie

v" Priznaky chronického vendzneho ochorenia postihuji az 50%
slovenskej populacie?

v Objavuju sa vel'mi skoro v procese rozvoja ochorenia , najma
bolest’ a pocit tazkych noh 234

3/4 pacientov s chronickym

venéznym ochorenim
zostava nelie¢enych34
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CHVO - progresivne ochorenie

v S vekom vzrasta vyskyt u oboch pohlavi®® a aj zavaznost ochorenia®
v' Teleangiektazie a retikularne zily postihuju viac ako 80% pacientov’

v Navsteva u VLD &asto az vo velmi zavaznom §tadiu — vred predkolenia!

Ya pacientov s chronickym

vendéznym ochorenim
zostava nelieéenych34
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Aka je situacia CHVO na Slovensku??

s

Dni zdravych zil*
skriningovy a vzdelavaci program CHVO
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»,Dni zdravych zil“
program proti CHVO

Ciel':
1. ZvysSit’ zdravotné uvedomenie obyvatelstva o CHVO

2. Urobit’ prieskum o vyskyte CHVO, zachytit’ véasné
stadia CHVO (C0 - C2) —zber dat —dotazniky

3. Iniciovat’ odoslanie zavaznejsich stadii CHVO
(C2-C6) k angiolégovi Ci cievhemu chirurgovi
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Starostlivost’' o pacientov s CHVO

Spolupraca 3 odbornych spolocnosti lekarov:
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1. Ciel’: zvysit’ zdravotné uvedomenie obyvatelstva o CHVO

Pacienti v Plagat ,,Dni zdravych zil" v cakarni
alebo v ambulancii vSeobecnych lekarov
2.~ 3. morec 2010
e v" Vzdelavacia kampan — VL; A+A; Média;
bolest .
ot v’ Ziskavanie informacii o CHVO v ambu-
o SRS | lanciach VL, dotazniky
Kitové
. _iily o .
palenis v" Informacna webstranka:
noh Metlicky
“ = www.opuchnutenohy.sk
Trépi vés niektory 2 tychto priznakov?
Dajte sa vyietrif svojim vieobecnym lekdrom
v dioch 2. - 3. morca 2010
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Vynradavanie
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Uvodna stranka Prihlasenie

P —
| Prihldsenie

| Otestujte sa

| V dolnjch kond&atindch existuju tri Zilové systémy Meno
% > . =
Co chcu nohy povedat «  hiboky Heslo
Nohy hovoria CHZO —
Y +  povrchovy Prihiasit’

Vznik ochorenia

icka Filova - spojovac
Chronicka Zilova pojovar

nedostatocnost : ) x
V' zdravom cievnom systeme prudi kv zZ povrchoeveho

systému prostrednictvom spojovacieho aZ do hibokého Poradn"a
systému

- Na vase otazky odpovedaju
Zilove ochaorenia sa wvyskytuju hlavne pn poSkodeni odbornici z oblasti angicldgie
povrchoveho Zilového systému 3 jeho rozSireni do a cievnej chirurgie

krcowych Zil, Vyskytuju sa kdekolvek na predkoleni,

mengej na stehne alebo nas zadnej strane ytka

.
Prvotnou pricinoy chronického Zilového ochorenia je OtestUJte Sa!
osfabenie Zilovej steny (ei vrodena mensjcennost)

resp. posSkodenie chorobnym procesom), swua@a jej

pruzného napatia (fonusu) a nasledneé rozSirenie Zily :

Tento proces urychluju 3j rizikove fakiory zhiorSenim il

odtoku Slgve| kivi Z doinych koncatin

Stadia ochorenia

Objektivne znaky

Rizikove faktory

Co urcbit' hned?
Co sa mdie stat'?
Kréove Zily
Hemoroidy

Tazké stavy

Naovy Zivotny Styl - o -
= Druhotne s rozsiremim Zilove] steny vanika nedovieravost

|2f chlopni a dechadza k obrateniu toku krvi v Zilach

VEetko to spisobuje hromadenie krvl predovsetiym v

povrchovom Zllovom systéme doinvch koncatin, kde Poznate svoje nohy? »

vznika wwsoky Zilow krvny tlake Ten na drovnl velkich 3l

zwwiyje tak aj v malych cievach —venulach, kapliarach a

lymifatickych cievach Dochadza k spomaleniu krvngho

prietoku, zhorSuje sa okysiicenie cievne] steny, ¢o

spdsobuje posSkodenie cievne] wsteliy, poruchy i

funkcli a nasledne ufahcenie vzniku zapalu

‘ MajcastejSie otazky

Rychlotest stavu VVasho

Najdi si lekara MYCEY 3
Zilového systému >

Anketa

Ako casto mavate
opuchnuté nohy?
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Novy Zivotny Styl — cvicenie!!
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Vyhragavanie
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| Prihldsenie

Uvodna stranka Uvodnd stranka Prihlasenie

Otestujie sa s}

== Ja svoje nohy pocuvam. A co Vy?
Co chcu nohy povedat’ Heslo

Janka Danova |e spevacka, Korh dobre poznajil milovnici

Co urobit' hned'? T : ? y 3 T
muzikaloveho divadla najma v Bratislave. Janka pri svoje) Prihiasit

Co sa méie stat'? narocne| profesii dobre vie, Ze nohy sa naoza] oplati pocival Nové registracia »
Precitajte sl [e| odkaz pre vSeticyeh, Korym rec Viastnych néh nie Zabudl ste hesio?

Kicove Zily |e |'ahostajna
Hemoroidy

Poradna

Tazké sta E
T i Nawvase ota

zky ocdpovedaju

— . iy cdbornici z obiasti angiologie
Novy Zivotny Styl a cievnej chirurgie
NajCastejSie otazky Hemoroidy sa daju liecit

22.02.2010

o
Otestujte sa!

Hemoroidy, fudovo oznacované ako zlatd Zila®, sO rozSirenou chorobou

Maina ste vedeii, a mozno nie, Ze ide o chorcbu Floveho pdvodu, ktorow trpi

takmier polevica populacie vo veku nad 50 rokov, Ruku na srdce, nejde o nic

prijemné. A nawse, ak sa totc ochorenie neliedl, |eho siav sa zhorsuje — g}

Teorie o tom, 22 hemoroidy 54 neliecitelng, nemaju s pravdou nic spolecne

Najdi si lekara

Anketa

Ako c¢asto mavate V. mnohych pripadoch (U podiatoénych faz choroby) efekiivhe funauje, a3k

opuchnuie nohy? budete

pravidelne (takmer denne) Zobrazit cely €lanck P>

| ~ . - » e = 3

Rl Poruchy ziloveho systemu , dedicstvom*? Poznate svoje nohy? »
ol 15922010 Rychlotest stavu Vasho
DOCAS - : . : == X zilového systému [S
e 0 Ano, je tornu naozaj 18kl Poruchy Zilového sysién ditné. Ak na ne

véqec trpia obaja rodidia, je B3-percentna Sanca Silove renie zdedi ich

5 ., Ze s3 prejavi

potomiok  V pripade, Ze je chory len jeden rodic, mo2
choroba aj u dietala, fe 47-percentna Ak ide o vzdislengho pribuzného
stale zostava 20-percentng riziko. Nepriiemna realita, vSak?Zdro|,

Hlasovalo, 55

Archiv ankiet
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2. Ciel: zachytit’ a liecit' véasneé stadia CHVO (C0 - C2)

VSeobecni lekari

Diagnostika a liecba:
v'CO: Neviditelné a nehmatatel'né
znamky zilového ochorenia
v C1: Teleangiektazie
a retikularne zily
v C2: Krcové zily

Ziskavanie informacii :

dotazniky, |
zhromazd'ovanie dat, ~AK zacneme liecbu pacientov
medzindrodné porovnanie. uz v prvych stadiach (CO — C2),
uplne predideme komplikaciam CHVO..."
. N
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CHVO: zasts , hediagnostikované a neliecené?

v' pociatocné symptomy su Casto nelieCenég, ale signalizuju, zZe sa
zacal zapalovy proces (skora leukocyto-endotelova interakcia)
v symptomy ukazuju, Zze sa uz zacal chronicky zapalovy stav
a Casom progres CHVO do zavaznych stadii
v/ uprava zivotospravy, spravna kompresivna a farmakologicka
liecba uz u vseobecného lekara predchadzaju progresii ochorenia

C2

SYMPTOMY: bolest, St ioktdazi kitové %il h
SR 2 eleangiektazie réove Zily opuc
p°cf' 'aif‘y':h '?°h' (retikulérne Zily, bez koinych zmien
pocit optchania, zmeny oklo élenkov)
noéne krée
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Specialisti... CHVO

ANGIOLOGOVIA A CIEVNI CHIRURGOVIA
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3. Ciel VL: véasné odoslanie zavaznejsich stadii CHVO
(C3-CB6) k SPECIALISTOVI - ANGIOLOG a/alebo CIEVNY CHIRURG

v  C3: Edém
v' C4: Trofické zmeny koze

v" C5: Trofické zmeny koze +
zhojeny vred

v C6: Otvoreny vred
predkolenia
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Aky by mal byt osud pacienta s CHVO...
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SPECIALISTI- C3-C6

PRIMARNA ZS - vieobecni lekari — C0 - C2
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Pacienti s CHVO - v€éasna identifikacia ochorenia, Zivotosprava a lie¢ba




Preco ,,Dni zdravych zil?“

v Identifikacia CHVO ako zavazného ochorenia, ziskanie dolezitych
dat zo Slovenska — pacienti, VL

v" Edukacia pacientov (lepsia spolupraca pacientov a lekarov)

v' Spravny postup pacientov od vseobecného lekara k Specialistom,

od jednoduchych ochoreni k zlozitejSim formam

Ak zacneme liecbu pacientov
uz v prvych stadiach (C0O — C2),
uplne predideme komplikaciam CHVO..."

<
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Dakujem vam za pozornost’

lipp@pobox.sk
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