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PORADENSTVA VENOZNYCH OCHORENIACH

DOTAZNIK Short . CIVIL.QL,
SAMOSTATNE VYPINANY

PACIENTOM

Pacient &.: Mnoho ludi sa stazuje na bolesti ndh. Radi by sme zistili, ako casfo sa problémy vysky-
(&islo pacienta musi byt fuju a v akom rozsahu ovplyviiuj kvalitu Zivota takto posﬁhnufy'ch 0séb.

NiZsie je uvedeny zoznam priznakov, pocitov alebo réznych tazkosti, kioré mézete
pocifovaf a kioré vam mézu komplikovat kazdodenny Zivot. V pripade kazdého priz-
naku, pocitu alebo fazkosti by sme boli radi, keby ste odpovedali nasledovne:

zhodné s &islom
na formulari GP)
Vyskumnik ¢&.:

Krajina: SLOVAKIA Prosim, v pripade, Ze ste mali v minulosti so  skutoénosfou popisanou v danej vete

skusenosf, odpovedzte ,Ano”, bez ohladu na jej intenzitu. Dalej je uvedenych paf
moznych odpovedi, vyberiete si jednu, kiord vasu situdciu najlepsie vystihuje.

oo e Zakrizkujte 1
ak si myslite, Ze priznak, pocit alebo fazkost sa vas netyka

oo e Zakruzkujte 2, 3, 4, alebo 5

ak si myslite, ze uvedené pocifujete vo vacsom & mensom rozsahu
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SHORT-CIVIQ/DOTAZNIK NA VYPLNENIE SAMOTNYM PACIENTOM

eoe ] Zakrizkujte Eislo, ktoré sa hodi pre vds

Pocifovali ste za osfatny mesiac
akukolvek bolest ¢lenkov alebo néh,
a akd infenzivna bola bolesf?

0002 Zakrizkujte &islo, kioré sa hodf pre vds

Zakrozkujte &islo, ktoré sa hodf pre vas.

Aké fazkosti ste pocifovali pocas

ostatného mesiaca v préci alebo

pri zvy&ajnych dennych &innostiach

v sOvislosti s vasimi problémami s nohami?

°ee3 Zakrizkujte &islo, kioré sa hodi pre vds

Zakrizkujte &islo, ktoré sa hodf pre vas.
Mali ste pocas ostatného mesiaca
poruchy spdnku z dévodu problémov
s nohami a ako éasto?

Ako Casto ste pocas ostatného mesiaca mali problémy pri vykondvani &innosti a aktivit, uvedenych niZ3ie,
z dévodu problémov s nohami?

Pri kazdom tvrdeni uvedenom v nasledovnej tabulke oznacte infenzitu
vami pocifovanych tazkosti zakrizkovanim zvoleného ¢isla

eeoe [

Stipat hore niekolkymi radmi schodov 1 2 3 4 5
)

Cupndt si dolu alebo klaknit 1 2 3 4 5
o0 §H

Energicky krééaf 1 2 3 4 5
(XX Wy 4

Strdvit vecer mimo domu, ist na svadbu,

vecierok, pohdrik... 1 2 3 4 5
ee0 8

Sportovat, vynalozif fyzickd némahu 1 2 3 4 5
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SHORT-CIVIQ/DOTAZNIK NA VYPLNENIE SAMOTNYM PACIENTOM

Problémy s nohami ovplyviiujo aj vasu ndladu. Ako presne sa zhodujd nasledovné
tvrdenia s tym, o ste pocifovali pocas ostainého mesiaca?

Pri kazdom tvideni uvedenom v nasledovnej tabulke oznacte zvolené &islo,

kioré sa na vds najlepsie hodf

o000 O

Citil som sa nervézny/napaty 1 2 3 4 5
eee 10

Citil som, Ze som na pritaz 1 2 3 4 5
eoe 11

Citil som sa trépne pri odhaleni svojich néh 1 2 3 4 5
eee 12

Lahko som sa roz&dlil 1 2 3 4 5
eee0 13

Citil som sa menejcenny 1 2 3 4 5
eee 14

Nemal som chut ist von 1 2 3 4 5
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INFORMACIE

O VASICH
PROBLEMOCH

S NOHAMI
ZAZNAMENANE

SHORT-CIVIQ/DOTAZNIK NA VYPLNENIE SAMOTNYM PACIENTOM

Nasledujice informdcie ném pomézu zhodnotif, do akej miery vézne su
vase problémy s nohami v stvislosti s vendznym ochorenim a v akom rozsahu
ovplyviiuji vadu praceschopnosf. Prosim, odpovedzte na tiefo pridavné
ofdzky tykajice sa vasho zdravotného stavu v minulosti.

V MlNULOSTl Ano Nie Neviem, alebo
(1) (0) nevziahuije sa
(9)
eeoe 15
Podstupili ste niekedy chirurgicky zakrok alebo skleroterapiu
z dévodu vendznych problémov tykajicich sa néh? O O O
ee0e 16
Zmenili ste niekedy profesiondlnu &innost alebo zamestnanie
z dévodu vendznych problémov tykajicich sa néh? O O O
eeoe 17
Boli ste v priebehu ostatnych 5 rokov hospitalizovany z dévodu
vendznych problémov tykajicich sa néh (vratane chirurgického zdkroku)2 O O O
o000 18
Prisli ste v priebehu ostatnych 5 rokov o pracu z dévodu
vendznych problémov tykajicich sa néhe
V pripade ,Nie”, alebo ,Nevziahuje sa”, dotaznik konéi. O O O

Ak dno,
eee 10
Ako Easto? (1) O jedenkrét (2) O dvakrét
(3) O trikrat (4) O viac ako trikrét
eee 20

Kolko dni spolu ste za ostatnych 5 rokov vymeskali z prace?

(1) O Menej ako jeden tyzden

(2) O Viac ako tyzden a menej ako mesiac

(3) O Viac ako jeden mesiac
(4) O Neviem
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