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Chronické venézne
ochorenie
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¢ polovica az dve tretiny obyvatel'stva

vo vyspelych .Civilizovanych" kra jinach
'rr'pl na CHVO '
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CHVO: cCasté , neskoro diagnostikované a
neliecene???
v' Priznaky chronického venozneho ochorenia postihuju

az 50% aj slovenskej populacie

Navsteva pacienta u praktického lekara je casto

az vo velmi zavaznom stadiu — vred predkolenia!
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1. V.Stvrtinova, V.Sefranek, M. Frankoviova, A.DZzupina: CHVO — klasifikacia, diagnostika, a lie¢ba, 2007. 2. Jantet G and the RELIEF Study Group.
Angiology. 2002;53:245-256. 3. Jawien A, Grzela T, Ochwat A. Angiology. 2003;54(suppl 1):S19-S31.



CHVO a CHVI

CHVO - chronicke venozne ochorenie
zahrnuje vsetky chronicke zilove
choroby DK (CEAP klas. C0-C1)

Chronicka venozna insuficiencia CHVI

len tie ochorenia, pri ktorych vznika
hypertenzia v povrchovom zilovom

systeme — C2-C6
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Sub jektivne symptomy - dyskomfort DK:
pocit tazkych noh, pdlenie, svrbenie,
bolesti pozdlZ Zil, pocit napdtia a
opuchu, krce, bolesti v lytkach v pokoji
(v sede)

TaZkosti sa zvyrazriuji pocas dra, v sede
a v stoji, naopak v lahu a pri chodzi sa
zmiernyju
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C1 - telangiektazie a retikularne

Zily
 Telangiektazie - ,zhluk®
permanentne rozsirenych
intradermadlnych vendl s
priemerom menej ako 1 mm
* Retikuldrne zily -
dilatované, vacsinou vinuté -

tortudzne intradermalne
vény s priemerom 1-3 mm
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Nielen vel'kost’, Ci priemer zily,

ale aj lokalizacia
.Clenkovd Ziara"
(Corona paraplantaris
phlebectatica)

vcasny prejav CHVI
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C2 - kiéoveé zily

' Komplikdcie
Zapal zily )
VARIKOFLEBITIDA
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C4 — trofickée kozneé zmeny

e C4a— ekzeém,
hyperpigmentacie
o Cdb -
lipodermatoskleroza¥
biela atrofia, ¢asto
progreduje do C6
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C5 — zhojeny UC
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C6 — cerstvy UC
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co je pricinou CHVO?

* Nedostatocny zilovy odtok z koncatiny?

Chlopnova nedovieravost’ alebo zilova

hypertenzia a reflux? ZAPAL???
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NEDOSTATOCNY ZILOVY ODTOK

SPOMALENIE KRVNEHO PRUDU V

KAPILARACH

ADHEZIA LEUKOCYTOV
NA ENDOTEL

UVOINENIE PROTEOLYTICKYCH UVOLNENIE
ENZYMOV Z LYZOZOMOV REAKTIVNYCH
INTERMEDIATOV
\ / KYSLIKA A DUSIKA
DESTRUKCIA ZILOVEJ
STENY
v o, y
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Leukocytovo - endotelova interakcia

zdpalova reakcia - pévodca symptomov 1.2.3.4

Symptémy CHVO

v Bolest’

v Pocit t'azkych noh
v’ Svrbenie

v Krée

v Pocit oplchania
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leukocyto-endotelova interakcia

zapalova reakcia — zodpovedna za poskodenie zZilovej chlopne
vedie k refluxu a zvysovaniu Zilového tlaku'*
rolovanie, adhézia

T REFLUX a migracia

leukocytov

| expresia adhezivnych molekaul o = :
4| @acAM-1, E-selectin,...) é, ’
o - | § 4
zilova chlopna )«
4 VN -
3
* " | remodelacia Zilovej stgny = 0 - E --. . »‘* )
N \\ .’

venodzny tlak




Vieme krcovym zilam

zabranit’?
Skora diagnostika
Identifikacia RF a ich elimindcia ¢i liecba
Spravna celozivotna liecba

Kombinacia fednotlivych liecebnych
opatreni v zavislosti od stddia ochorenia
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Skora diagnostika

Anamnéza

Fyzikdlne vysetrenie

Pomocné Vyf . me fa'a'y - ultrazvukové
(vreckovy Doppler, DUS), pletyzmograficke,
invazivne (flebografia, meranie Zilového tlaku),
MR, CT, metody na vysetrenie mikrocirkuldcie,
laboratorne metody
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Identifikacia RF a ich eliminacia c¢i liecba
ZiSKANE RF: VRODENE
1.0bezita

2.Vek 3.Gravidita "
4 Zamestnanie v stoji Gene.'l'lcka’ ]
5.Sedavy sposob Zivota predispozicia
6.Nosenie st’ahujiceho satstva

7 Uraz 8.Flebotrombéza

9.Nevyhovujica obuv
10.Nedostatok vldkniny v potrave
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Liecba CHVO - komplexnd

Zivotosprdva a ovplyvnenie RF CHVO
Fyzikalna lie¢ba (cievna gymnastika)
Konzervativna lie¢ba

- kompresivne pancuchy
- medikamentova liecba

Radikalne postupy
- skleroterapia
- chirurgické operacné postupy
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CHVO - typ liecby vyberame podla

toho, co chceme liecit’

Edem?
Krcove zily?
Ulcus cruris?
Symptomy?




VENOFARMAKA - v lie¢be CHVO

F V sidcasnych liecebnych postupoch pre liecbu
CHVO su indikované na liecbu edému a
subjektivnych symptomov vo vsetkych
Stadiach ochorenia

¥ Je dolezité vybrat’ sprdvne venofarmakum
- podl'a EBM aj vlastnych pozitivnych
skidsenosti
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signifikantna redukcie symptomov po 3-mesacnej lieCbe
Detralexom

900 -
800 -

700 1

P<0,0001
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500 1 I

400
. . bolest  pocit pocit nocnée pocit
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Detralex: vyznamne redukuje
opuchy DK?

OBVOD CLENKA j ’
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1. FREE LEG (Scientific program of edema of lower limbs reduction with CVO origin), koordinétofp?W gramu: Doc. MUDF Jan dBmka, ™ _



Detralex signifikantne lepsie redukuje edéem

ako iné venofarmaka

Pocet pacientov
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Detralex Defrolex tralex
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1. Stvrtinova V. Chronické zilové ochorenie. Vysledky programu DETECTOR



CHVO je

chronicke
ochorenie

/
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musi byt’
celozivotna




