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ULCERACIE DOLNYCH
KONCATIN

> Zavazna medicinska
a Ssocio - ekohomicka entita

> Multifaktorialna etiopatogeneza

> Etiologia prevazne vaskularna:
« Chronicka venozna insuficiencia (CHVI)
« Chronicka arterialna ischemia (PAO)
» Arteriovenozne fistuly (AVF)
> Iné priciny: systemove, onkologicke, kozne,
Infekeneé, traumaticke



CHARAKTERISTIKA ULCERACII
DOLNYCH KONCATIN (UDK)

> Chronicka strata tkaniva zasahujlca do
rozlicne] hibky a v roznych anat. areach
DK, prevazne v distalnej 1/3 az 2.

> Mechanizmus Vzniku je odligny pri PAO a CHVI

> PAO - redukcia arterialneho pritoku - pokles perfuzneho
tlaku v arteriolach a kapilarach — degeneracia az
nekrozna tkaniv — vznik defektu. Svedci o pokrocCilom
stadiu ochorenia: Fontaine V.

> CHVI - reflux / obstrukcia zil (hibkovych / povrchovych)
— venozna hypertenzia — spustenie zmien v. makro-
a mikrocirkulacii



ZMIESANE ULCERACIE / MIXED

ULCERS

> Kombinovane arterialne a venozne
postinnutie — pomerne casty vyskyt

Vv klinicke] praxi

> Venozne ulkusy — 80 az 90% celkoveho

poctu ulceracii v priemyselnych
> Z toho 20 az 25% zmieSané u

Krajinach

ceracie



VVYZNAM VCASNEJ
DIAGNOSTIKY.

> Diagnostika jednotlivych typov a presna
anatomicka identifikacia poruchy: /
patofyziologickeho mechanizmu —
extremne dolezité pre optimalny liecebny
POStup

> Diagnoza musi byt vcasna, aby ulkus
nepresiel do chronickeho stadia !

> Indikacia spravnej liecby — rovnako véasna



KLINIKA VASKULARNE
PODMIENENYCH ULCERACII

> Anamneza: trvanie ulkusu -
cerstva/chronicka (vplyv na prognozu — hojenie)

> Bolest (klaudikacie, pokojova ischemicka bolest,
bolest zo stazy pri CHVI)

> Prekonané ochorenia: flebotromboza, flebitida,
operacie, urazy, sadrova fixacia

> Iné prejavy: parestézie, pruritus, opuch,
Unavnost, krce, cievno-chirurgické operacie,
PVI, operacie varixov, sklerotizacia a pod.



KLINIKA VASKULARNE
PODMIENENYCH ULCERACII

> Fyzikalne vysetrenie:
o Umiestnenie v ramci predkolenia (proximalna-

distalna cast), velkost ulkusu (cm), tvar, okraje,
spodina, okolie ulkusu, sekrécia, infekcia,

o Iypicke prejavy arterialnej ischemie / CHVI
o« PAQ: farebna zmena, absencia pulzacii, chlad,
chybanie ochlpenia,

o CHVI: lipodermatoskleroza, hyperpigmentacia,
edem, varixy, corona phlebectatica, biela atrofia

o AVE: vir, selest, dilatacia zil, ischemia periferie
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KLINIKA VASKULARNE PODMIENENYCH
ULCERACII

Diferencialna diagnostika

PARAMETER | ARTERIALNY |VENOZNY. NEUROPATICKY.
LOKALIZACIA | noha clenok planta nohy.
BOLEST INteENzivha | mIerna Nepritomna
SPODINA filbrozny fibrozny kalus
, exsudat
exsudat o
granulacie

INY NALEZ |trofické CHVI hypestéza

Zmeny
ARTER: | az 0 pritomneé obvykle
PULZACIE

pritemne




Porovnanie spodiny.
Vredov



YV V V V

YV V V Y V V

Diferencialna diagnostika

Vaskularne podmienene ulceracie
Martorellov ulkus (arterialna hypertenzia)
Vaskulitidy

Hematologické ochorenia (polyglobulia, trombofilia,
poruchy fibrinolyzy)

Neuropatie
Dermatologické ochorenia
Tumory

Dekubity

Trauma

Postiradiacné zmreny.

10



Spolupraca so specialistami

> Spravne nasmerovanie liecoy : ulceracia je
vacsinou prejav pokrocileho stadia ochorenia —
nemozno podcenovat

> Cerstve UDK sa hoja lepsie a rychlejsie ako
chronicke

> Stereotyp — ,banalne ochorenie —

dermatologicka ambulancia bez spoluticast
vaskularneho specialistu®

> Vaskularny povod UDK treba verifikovat a
upresnit diagnostiku — nasmerovat manazment

> Bakteriologicke vysetrenie UDK - vzdy stcastou
— nalezu treba prisposobit liechu
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Miesto a vyznam Cievnej chirurgie
V lilecbe vaskularne podmienenych
ulceracii

> Spravna diagnoza a poznanie indikacii aj
terapeutickych postupov je zakladnym
predpokladom zvolenia spravneho postupu

> Konzervativny postup — v pociatkoch pokoj,
adekvatna kompresia, lokalne osetrovanie UDK —
ATB vynimocne - priebezne diagnosticky proces

> Aktivnejsie liecebne postupy pri vaskularne
podmienenych ulceraciach sa lisia podla
konkretneho typu ulceracie a zakladnej choreby.
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CHVI — cievno-chirurgicke postupy.

Pred kazdym zasahom exaktne klinicke a
ultrazvukove vysetrenie — mapping Venozneho
SVS S

\arixy — najéastejsou pricinou — reflux vo VSM, VSP
— stripping, lokalna extirpacia varixov, oSetrenie
Insuficient. perforatorov

Laser+radiofrekvencéna ablacia — pri t'azkych
formach CHVI nevhodné.

SEPS

Poruchav hibkovom ven6znom systéme

o Reflux pre destrukciu chlopnoveho aparatu s porusenim
svalove] pumpy. — valvuloplastiky.

» Obstrukcia—venozne bypasy.
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PAQ — cievno-chirurgicke postupy.

> Arterialna ischemia s UDK — Fontaine |V —
terminalne stadium — treba konat’ rychlo a
cieflavedome — neodkladne pacienta odoslat’
na cievno-chirurgicke oddelenie (8 v.SR)

> Tam sarozhodne, €I sa pacient podrobi
endovaskularne] alebo otvoerenej chirurgicke]
lieche

> Endovaskularne metody — PTA, Implantacia
stentov

> Otvorena chirurgia — bypasy, trombektomia,
embolektomia, endarterektomia

> TASC ||
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Ulkus prirarteralnejischemii(PAQ)




ULCERACIE PRI CHVI i3
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ZAVERY

> V kazdom pripade vaskularne podmienenegj
ulceracie ide o0 pokrocile stadium ochorenia —
(CHVI, PAO) nemozno podcenovat’!

> Potrebny je neodkladny a ciefavedomy
manazment.

> Uloha lekara |. kontaktu je nesmierne dolezita.

> Posudenie ulceracii patri vsak do ruk specialistu
(cievny chirurg, angiolog, dermatolog).

> Interdisciplinarna spolupraca je nevyhnutnal
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