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Predslov generalnej riaditelky WHO
Margaret Chan ku knihe Michaela Kidda
Prinos vSeobecného praktického lekarstva...

Ludské prava a do-
stojnost, korektnost,
spoluucast a inkluzia
uz dlho su zékladné
hodnoty WHO. Podo-
pieraju nas prispevok
k svetovej pohode
atrvalo udrzatelnému
rozvoju. Poskytovanie
zdravotnych sluZieb
v sulade s tymito hodnotami nadalej zostava
velkou vyzvou zdravotnictva vo svete i napriek
vyraznému pokroku v poslednych desatrociach.
Najviac trpia zranitelné populacie najma v nizko-
prijmovych podmienkach. Investovanie do zdravia
a zdravotnych systémov tak zostéva zakladnou
podmienkou nielen pre zlepsenie poskytovania
zdravotnych sluZieb ako takych, ale aj pre preko-
nanie chudoby, vybudovanie fudského kapitalu
a podporu trvalo udrzateného rozvoja.

Univerzélne pokrytie zdravotnou starostli-
vostou zalozené na dostupnych, prijatelnych,
pristupnych a finan¢ne dostupnych vysokok-
valitnych zdravotnych sluzbach je mimoriadne
dolezité pri zabezpecovani lepsieho zdravia pre
vsetkych a je zjednocujlcim cielom rozvoja
zdravotnych systémov, ako ho predpokladé de-
klardcia z Alma-Aty a novsie celosvetové de-
klaracie. Cesta k dosiahnutiu univerzélneho po-
krytia zdravotnou starostlivostou si vyzaduje vy-
znamné investicie do zlepSenia zdravotnych
sluzieb zalozenych na principoch a hodnotach
primdrnej zdravotnej starostlivosti. Zdravotné
sluzby mézu byt pre populaciu prilis drahé (pre-
kazka finan¢nej dostupnosti), prilis vzdialené (pre-
kdZka pristupnosti), s nedostatkom pracovnikov
a dlhymi ¢akacimi dobami (prekazka dostupnosti)
a nezodpovedajuce kultdrnym a rodovym prefe-
renciam (prekdzka prijatelnosti). Ked ludia vyhladaju
sluzby, ¢asto su nekvalitné a v urcitych pripadoch

dokonca skodlivé. Navyse, sluzby su obvykle frag-
mentované, orientované na liecebnu, nemocnicnu
a na chorobu sustredent starostlivost, ¢o este
viac znemoznuje pristup k sluzbdm komplexnej
a kvalitnej starostlivosti.

Zavedenie a udrZanie primarnej zdravotnej
starostlivosti ako sucasti komplexného zdravot-
ného systému si vyzaduje niekolko klucovych
prvkov, okrem iného dobré spravovanie, adek-
vatne a udrzatelné financovanie a schopnu
a motivovanu pracovnu silu. Dolezitym kom-
ponentom pracovnej sily je vieobecné praktické
lekarstvo v kontexte multidisciplindrneho timu
Uzko spolupracujiceho s rodinou a komunitou,
ktoré poskytuje starostlivost v stlade so zdra-
votnymi potrebami [udi. Vetky tieto prvky sa
musia stretnUt a pomahat prekonat prekazky zme-
ny, ucit sa z predchéadzajucich skisenosti a iden-
tifikovat konkrétne moznosti pre buducnost,

Tento materidl systematicky analyzuje prinosy
rodinného lekarstva k vysokokvalitnej zdravotnej
starostlivosti pri rieseni aktudlnych vyziev, ktorym
Celia zdravotné systémy a ponuka moZnosti dal-
sieho napredovania. Je to zarover pragmatické
usmernenie k potencidlnym stratégiam zavedenia
timov rodinnej starostlivosti, ktoré Ucinne pri-
spievaju k rozvoju sektoru zdravotnictva v réznych
kontextoch. Verim, Ze prispdsobenie modelov ro-
dinného lekarstva miestnym podmienkam je mi-
moriadne relevantné, a preto si vyzaduje osobitny
pozornost.

Tesim sa na dalsiu spoluprdcu medzi WHO
a WONCA a nabadam k dalsim partnerstvdam
tohto typu na podporu délezitej agendy po-
skytovania vysokokvalitnych, na ludi sustrede-
nych a integrovanych zdravotnych sluZieb pre
univerzalne pokrytie zdravotnou starostlivostou.

mdj 2013 DrMargaret Chan

Generdlna riaditelka
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4 v V4 Sekretariat SSVPL:
P rl n OS VSEO bec n e h o Peter Liptdk, Strednd 80, 821 04 Bratislava, Bratislava,

0903 440016, tatry@vpl.sk, www.vpl.sk

pra ktickéh (o) Ieké rstva Organiza¢né zabezpecenie a podpora ubytovania:

Marcela Idlbekovd, 0918 569 890, idIbekova@farmi-profi.sk,

AiiLe Farmi - Profi spol. s r.o, Strednd 80, 821 04 Bratislava. www.farmi-profi.sk
Family Medicine Z4&stitu nad konferenciou prevzal MUDr. Frantisek Klimo,

to Improving Cestny prezident SSVPL, 1. Prezident SSVPL v rokoch 1979 -
Health Systems 1998. Konferencia sa kond v spolupréci s vedeckou organi- Organizaéné pokyny
zaciou vseobecnych lekdarov Wonca World a Wonca

Europe, Eurépskym férom pre priméarnu starostlivost
(EFPC), OZ Slovensky pacient, Slovenskou komorou sestier
a porodnych asistentiek (SKSaPA).

Organizacnu podporu poskytuje uz tradi¢ne Farmi- Profi.

Nakolko SSVPL nie je platitelom DPH, nie je povinnd vystavovat faktury (dariové
doklady) v sulade s § 71 Zdkona o DPH a ako uctovny doklad mézu ¢lenovia po-
uzit'tieto organizacné pokyny (firemné udaje su uvedené pod peciatkou) spolu
s dokladom o zaplateni registracného poplatku (ustrizok poukdzky, vypis z uctu,
potvrdenie o zaplateni v hotovosti).

Predsednictvo, vybory a organizacné timy konferencie: Datum konania: 15.-17. oktéber 2015

Prezident konferencie: MUDr. Peter Makara, MPH, prezident SSVPL

Miesto: Grandhotel Bellevue - Horny Smokovec 21 a
Organizaény vybor konferencie: Grandhotel - Stary Smokovec 38, Vysoké Tatry.
Peter Makara, MPH, 0903 705 055, makara.peter@vpl.sk
- predseda organizacného vyboru,
Michaela Machacova viceprezidentka, 0905 876 100, machacova.michaela@vpl.sk,

Registracia Ucastnikov: 14.oktobra od 18.00 do 20.00 a 15. az 17. oktdbra od 7.00 hod.
Ucastnici su povinni sa registrovat na kazdy konferen¢ny den osobitne!

Peter Pekarovic, vedecky sekretdr, 904 878 628, pekarovic.peter@vpl.sk, . na mieste

Peter Liptak, riaditel sekretariatu, 0903 440 016, liptak@vpl.sk. LEKARI eo SEA5 po1.7.2015 na mieste jeden den
Programovy vybor konferencie: ¢lenovia SSVPL 30€ 40 € 45 € 20€

Peter Liptak, 0903 440016, liptak peter@vpl.sk - predseda programového vyboru, neclenovia SSVPL 40 € 50 € 55€ 25 €

Peter Makara, MPH, 0903 705055, makara.peter@vpl.sk -

Jana Bendova, bendova jana@vpl.sk SESTRY do 3162015 po 1.7.2015 na mieste jneadrgrl]eosé%

Peter Pekarovi¢, 0904 878 628 pekarovic.peter@vpl.sk .

Michaela Maché¢ové, machacova.michaela@vpl.sk clenky SKSaPA 15€ 20¢€ 25¢€ >€

Adriana Simkova, PhD,, simkova.adriana@vpl.sk neclenky SKSaPA 20€ 30€ 35€ 10€

Jana Zimanov4, PhD,, zimanova.jana@vpl.sk

Beata Blahov4, blahova.beata@vpl.sk

Romana Compagnon romana.compagnon@vpl.sk Terminy na zaplatenie registracnych poplatkov a podanie pisomnej prihlasky:

Stefan Krn¢, krnac stefan@vpl sk - Prednégatelia, vybor, organizatori, $tudenti a nepracujtci déchodcovia maju vstup volny.

Ludmila Resutikové, resutikova.ludmila@vpl.sk - Ako ¢lenovia su akceptovani iba i, ktori s registrovani v ¢lenskej databaze SSVPL.
Koordinécia zahrani¢nych acastnikov: - Registracny (s¢itaci) poplatok reprezentanta farmaceutickej firmy je 20 €. Reprezentanti

Jana Bendovd, +421 903 131311, bendovajana@vpl.sk sa prihlasuju na prihlaske vystavovatela alebo sa mézu dohlasit a uhradit poplatok oso-
Sekcia sestier pracujucich v ambulantnych ZZ: bitne, najneskor. Prl rveglstracn. . L. | .

Jaroslava Nemnogova, LUNAKARDIO s.ro, - Ak budetel platit postov?u pouklazkou,vustnzkom o zaplateni poplatku sa preukazte

Murén 190, 049 01 Muran, 058/4424245, jaroslavalunterova@gmail.com pri registracii. Hromadné registracie riesi Farmi-Profi.
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- Platbu v uvedenej vyske je potrebné zaplatit do stanoveného terminu na Ucet SSVPL
- 4001 173 809 / 3100, prevodom z Uc¢tu alebo postovou poukdzkou. Konstantny
symbol - 0308, Variabilny symbol - pre ¢lenov - &islo ¢lena z ¢lenskej plastovej ID karty
SSVPL (kto nepozné svoje ID v SSVPL informuijte sa na tatry@vpl.sk, registrovanym ¢lenom
obratom zasleme ID. Pre neclenov — uvedte ako variabilny symbol ID SLK, Specificky
symbol 102015. Do spravy pre prijemcu/ dopliujice Udaje napiste meno lekdra a sestry
za ktorého ste poplatky zaplatili. Ziadame vas aby ste presne uvéadzali variabilny symbol,
predidete tak problémom s identifikdciou vasej platby.

- Registracny poplatok je nevratny.

Registracny poplatok zahffa Ucast na odbornom programe, tlacové materialy konferencie,
vstup na sprievodnu expoziciu vystavujucich firiem a obcerstvenie v priebehu odborného
programu.

Poplatky na sprievodné kultuirne podujatia: vecerné podujatie a vecera, Grandhotel Bellevue

15.10.2014 -20€. Kapacita podujatia 400 Gcastnikov. Hlavny spolocensky vecer
SSVPL, Grandhotel Bellevue(400 ucastnikov) a spolo¢ensky vecer Grandhotel Stary Smo-
kovec (100 Ucastnikov) 16.10.2014 - 30 €. Kapacita obidvoch podujati je do 500 Ucastnikov.
Vstupenky na kultirne podujatia si budete moct zakupit az na mieste pri registracii.
Prihlasit na jednotlivé podujatia sa mozete na prihlaske na konferenciu. Prihlaseni
Ucastnici budu uprednostneni. Poplatky za svoju ambulantnu sestru alebo za dalsich
zamestnancov svojej firmy mozete zaplatit jednou platbou, polozky rozpiste vo svojej
pisomnej prihlaske.

Clenskd schédza SSVPL - Vietkych élenov srdeéne pozyvame!

15. oktobra 2015 o0 17.30 v restauracii Grandhotela Bellevue

Rokovacie jazyky: Slovenéina, Cestina, Angli¢tina. Simultadnne timocenie prednasok.

Konferencia bude interaktivna(hlasovacie zariadenie, autodidakticky test)

Postery budu umiestnené vo vyhradenych priestoroch Grandhotela Bellevue.

Kredity

Lekéri: pasivna ucast podla kritérit CME konferencia zodpoveda 18 kreditom
aktivna tcast:
1. spravne vyplneny autodidakticky test 1-2 kredity (80-61% 1K; 81-100 % 2K)
2. prednaska, workshop 10 kreditov CME
Sestry:
Podla kritérii SKSaPA konferencia zodpoveda cca 20 kreditom za pasivnu Ucast.
Pasfvna Ucast v sobotu 17.10.2015 zodpoveda 6 kreditom.

Tesime sa na stretnutie!
Organizdtori XXXVI. Vyro¢nej konferencie SSVPL

Vysoké Tatry 15. -17. oktébra 2015

Program

od 8:00 do 9:00

Bellevue |
Predstavenie posterov Wonky

Blahovd, Zimanovd, Kukuckovd, Simkovd, Matusovd, Luptdkovd
- Praha 2013

- Lisabon 2014

- Istanbul 2015

Bellevue Il
Prinos vseobecného lekarstva

1. Z kuchyne WHO - Ocakavany prinos stratégie Workforce 2030 pre
posilnenie PZS « MUDr. Peter Makara a pozvana za WHO MUDr. Darina
Sedldkova

2. Co od nas o¢akava pacient (prieskum) « R. Herda, Slovensky Pacient

3. Prinos vSeobecného lekarstva « P. Liptak

0d 9:10do 10:10

Bellevue |
Kazuistiky

Koordindtor: Peter Pekarovi¢

1. Chronicka hepatitida typu C v ordinécii VL - MUDr. Marek Rac

2. Co by mal vediet VL o HIV? - MUDr. Azzaden Shunnar

3. Klukata cesta k diagnéze « MUDr. Peter Pekarovic

4. Zhodnotenie vysledkov terapie osteoporézy denosumabom v mojej
ambulantnej praxi « MUDr. Jan Marcinko

Bellevue Il
Korupcia v zdravotnictve

Koordindtor: Peter Liptdk

1. Korupcia v zdravotnictve « Zuzana Dancikova, Transparency International
Slovensko

2. Korupcia v zdravotnictve « MUDr. Peter Liptak, vieobecny prakticky lekar
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od 10:20 do 11:20

Bellevue |
Vojnova medicina

Koordindtor: Peter Liptdk

1. Vojenské zdravotnictvo a krizovy manazment statu « plk. MUDr. Vladimir
Lengvarsky, MPH, riaditel Uradu hlavného lekara Ruzomberok

2. Starostlivost o zranenych v boji (Combat casualty care ) « pplk. MUDr. Jan
Berec, MPH, primar LM ( Light Maneouver ) timu, Urad hlavného lekéra
RuZomberok

Bellevue II
Respiroldgia

1. Epidemioldgia chripky na Slovensku - MUDr. Jana Seligova, PhD,, vedtica odb.
epidemiologie RUVZ Kosice

2. Moznosti prevencie chripky, sezéna 2015-2016 - MUDr. Mdria Avdicova PhD.,
veduca odboru epidemiolégie RUVZ Banskd Bystrica

3. Erdostein ako mukomodulétor respiracnych infekcii - MUDr. Peter Jurco,
Kosice

od 11:30do 12:30

Bellevue |
Ochorenia zil

Efektivna a uc¢inna liecba jednym liekom pre dve indikacie
1. MUDr. Igor Sinak PhD.: Véasna a spravna lietba CHVO dokéze znizit vyskyt
zévaznych foriem CHVO -
2. Chirurgia varixov lepidlom - vizia, ktord sa stala na Slovensku realitou ! -
MUDr. Frantisek Zernovicky
3. Hemoroidy od A po Z - Doc. MUDr. Lubomir Jurgos, PhD.

Bellevue Il
VARIA

Predsedd: MUDr. Stefan Knd¢

1. Doméca parenteralna vyZziva Ako na to - MUDr. Andrea Fojtova GE kl. SZU a
UN Bratislava

2. Nespecifické zapalové ochorenia ¢reva spolupraca Specialistu a praktika
MUDr. Baldz Jozef

3. Syndrém zvy$enej permeability ¢revnej sliznice - Mgr. Janette Cemicka

4. Glukozamin sulfat —zakladna stavebnd jednotka kibovej chrupavky -
MUDr. Rudolf Racz

5. Liecba bolesti pohybového aparatu v ambulancii vseobecného lekara -
MUDr. Rudolf Racz

od 12:30do 13:30 OBED

od 13:30 do 14:00 Slavnostné zahajenie, prezident SSVPL,
pozdravy hosti, prinos VPL-videozvucka

od 14:10 do 15:10

Bellevue |
Vseobecny lekar - hlavny arbiter pacienta v systéme zdravotne;j

starostlivosti
Koordindtor: Peter Liptdk, Radoslav Herda, Peter Makara

Bellevue Il
ONLIFE - Projekt pre podporu onkologickej prevencie

1. Nezastupitelna Uloha VL a ich zdravotnych sestier pri Sireni zdravotnej
osvety zameranej na priméarnu prevenciu nadorovych ochoreni: priklady
zo sveta a navrh opatreni pre Slovensko « Peter Minarik

2. Uloha vitaminu D a vépnika pri prevencii a lie¢be kolorektalneho
karcindmu a ich vztah k dal$im zhubnym nddorom - Peter Minarik, Daniela
Mindrikova

3. Znalosti dospelych o rizikovych faktoroch nddorovych ochoreni
- pilotna SK studia « Daniela Minarikova, Peter Minarik, Martina Varikova

4. Substitu¢nd liecba pankreatickymi enzymami pri ochoreniach GIT
« doc. MUDr. Lubomir Jurgos PhD.

od 15:20 do 16:20

Bellevue |
Srdcové zlyhavanie v praxi VL aktualiz. 2015
Jdn Murin, Romana Compagnon
1. Nové trendy v manaZovani pacienta so srdcovym zlyhanim  prof. Jan
Murin, CSc.
2. Epidemiodgia srdcového zlyhania « MUDr. Romana Compagnon
3. Srdcové zlyhanie a Diabetes mellitus « prof. Jan Murin, CSc.
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Bellevue Il
UDZS Presov - kazuistiky, u¢me sa na cudzich chybach

J. Kanuch, Jaroslav Dario

1. Apaurin v ambulancii LSPP - ,priatel alebo zradca“ ? - Grolimusz, Dano,
UDZS Presov

2. Anomalne priebehy vencovitych tepien ako pric¢ina smrti mladych ludi
- Kovée, Kallay, UDZS, SLaPA Pre3ov

3. Prekvapenie v chladnicke « L. Hamerlik, S. Nieznansky, A. Gavel, UDZS, SLaPA
Poprad

4. Neobvykly nalez zisteny pri patologicko-anatomickej pitve
« S. Nieziiansky, L. Hamerlik, A. Gavel,UDZS, SLaPA Poprad

5. Nelie¢ena idiopatickd trombocytopenicka purpura akopric¢ina smrti mladej
Zeny - Giraskov, Straka, Kovac, UDZS, SLaPA Presov

od 16:30 do 17:30-18:00

Bellevue |
Edukacny grant KRKA
Dostupné a aktudlne klinicky overené moznosti liecby pacientov s
hypercholesterol. a hypertenziou+nova liecba zapalu a bolesti hrdla
1. Ako zlepsit compliance a adherenciu pacienta vyuzitim prvej fixnej
trojkombinécie na Slovensku « MUDr.Alexander Klabnik, PhD.
2. Dosiahnutie cielovych hodnoét LDL cholesterolu efektivnejSou davkou
atorvastatinu 30 mg « MUDr. Martin Caprnda
3. Novinka v liecbe podrazdeného hrdla, faryngitidy a laryngitidy

Bellevue Il
Gastroenterologia / Hepatoldgia
Predsedd: Stefan Kma¢
1. Pacient so zvySenymi hepatalnymi testami ¢o s nim?
« doc. MUDr. Peter Jarcuska PhD.
2. Pan doktor je mi zle, je mi stéle zle - MUDr. Sylvia Drazilova, PhD.
3. Chronicka hepatitida C - tichy zabijak - MUDr. Sylvia Drazilova, PhD.
4. Chronicka hepatitida C - vieme skrotit tichého zabijaka?
« doc. MUDr. Peter Jarc¢uska, PhD., Kosice

od 17:30 do 20:00 Clenska schodza SSVPL
v restauracii Grandhotela Bellevue

20:30 Diskusny vecer - perspektiva VLD, ZAP...

Pozvani hostia Marian Kollar prezident SLK, predseda spravnej rady
ZAP, Edita Hlava¢kova a Katarina Simovi¢ova z predstavenstva ZAP
a zastupcovia VLD vo vedeni ZAP (Ostrovska, Makara, Pekarovic)

Piatok 16. oktéber 2015

od 8:00 do 9:00

Bellevue |
Chirurgia
Chirurgické oddelenie NsP Levoca - predsedd S.Krndc
1. Manazment chronickych ran « E. Hulo, L. Strelka
2. Moznosti laparoskopie v perifernej nemocnici « E. Hulo, L. Strelka
3. Moznosti plastickej a estetickej chirurgie v nemocnici Levoca « T. Tkédcikova

Bellevue II
IT blok a NZCI
predsedd Cyril lvanco
1. Nové moznosti modernizacie a zefektivnenia praxe vieobecného lekara
«Ing. Peter Ivanco
2. Sucasny stav v eHealth na Slovensku « MUDr. Cyril Ivan¢o v spolupréci s NZCl
3. Rezervované pre NZCl

0d 9:10do 10:10

Kit¢ova lekcia profesora z WONCA World
koordindtor: Jana Bendovd, Peter Liptdk
Professor Mike Pringle

GENERALISM, PROFESSIONALISM AND ACCOUNTABILITY
- VSestrannost, profesionalita a zodpovednost -
« President, Royal College of General Practitioners, UK e
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od 10:20 do 11:20

Bellevue |
KARDIOLOGIA

Kardiocentrum Presov, predsedd Jdn Kariuch, Peter Makara
1. Manazment akutneho koronarneho syndromu na ambulancii VL
- doc. MUDr. Martin Studencan, PhD. (Kardiocentrum FNsP J.A.Reimana Presov)
2. Fibrilacia predsieni — optimalny antitromboticky rezim v ambulantnej praxi
- doc. MUDr.Jan Kmec, PhD. (Kardiocentrum FNsP J.A.Reimana Presov)
3. Manazment chronického srdcového zlyhavania na ambulancii VL
« MUDr. Miroslav Slanina (KC FNsP Presov)

Bellevue II
Edukacny grant Schwabe

Nadspotreba antibiotik - Liek alebo vyzZivovy doplnok?
1. Respiracné infekcie a ich lie¢ba z pohladu imunoalergologa « doc. MUDr.
Milo$ Jesenak, PhD., MBA, Dott. Ric
2. Infekcie mocovych ciest z pohladu urologa « MUDr. Paulina Jancikova
3. Existuje generickd substitucia liekov potravinami? Kauza Ginkgo biloba
« doc. PharmDr. Szilvia Czigle, PhD., Mgr. Jaroslav Téth, PhD.

od 11:30 do 12:30

Bellevue |
Hypertenzia

Fixné kombinacie v lie¢be hypertenzie, komu ktora, preco?

1. Aku cestu zvolit, ked' monoterapia nestaci? - MUDr. Anna Vachulové, PhD.

2. Ktoré diuretikum do fixnej kombinacie? « doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.

3. Ako zvitazit nad hypertenziou, ked'2 lieky nestacia? - prof. MUDr. lveta
Simkova, CSc.

Bellevue Il
Genetika

MUDr. Adriana Simkovd,PhD, Doc. MUDr. RNDr. Juraj Simko PhD

1. Kedy odoslat pacienta na genetickd konzultaciu?
- doc. MUDr. Simko Juraj, PhD.

2. Dedi¢na forma rakoviny prsnika u Zeny a muza. Nové doporucenia
« MUDr. Simkovd Adriana, PhD.

3. Chronické bolesti brucha podmienené genetickym ochorenim
- doc. MUDr. Simko Juraj, PhD.

od 12:30do 13:30 OBED

od 13:30 do 14:30

Bellevue |
Hyperurikémia
1. Hyperurikémia-patofyziologické aspekty « prof. MUDr. Fedor Simko, CSc.
2. Hyperurikémia a jej klinické vztahy:srdce, obli¢ka a cievy
- prof. MUDr. Andrej Dukat, CSc.
3. Je hyperurikémia problémom VLD? « prof. MUDr. Jan Gajdosik, PhD.

Bellevue II
Infektologia - Presov
Predsedajuci J. Kariuch
1. Virusové infekcie v praxi VL z pohladu infektoléga
- N. Spildkova, M. Orlovské
2. Lymska boreliéza v APL
« V. Holecyové, A. Capakové, A. Cehelska
3. Crevné infekcie - V. Smizansk4, S. Cobanové, V. Smizanské, A. Capékové

od 14:40 do 15:40

Bellevue |
Antiagregadna a antikoagulacna liecba

1. ManaZment pacienta s rivaroxabanom vo Vasej ambulancii
« MUDr. Sylvia Drazilovd, PhD. Odd vnutorného lekérstva s JIS-metabolickou,
Nemochnica Poprad

2. Rivaroxaban - v lie¢be hlbokej zilovej trombdzy, Studie a praktické
skusenosti - MUDr.Matej Moscovic, VUSCH, Kogice

3. Kyselina acetylsalicylové v sek.prevencii KVO a sprievodné komplikécie GIT
« MUDr. Margita Labska, GEA, Nové Zémky

Bellevue Il
Blok Kliniky urgentnej a vieobecnej mediciny LF UK Bratislava

M.Machdcovd

1. Nové ucebné texty pre vyuku VL na LF UK« prof. MUDr. Oto Masar, CSc.

2. Standardné dg/th postupy - predpoklad kvality zdravotnej starostlivosti
« prof. MUDr. Jozef Holomén, CSc.

3. Optimalna spolupraca vSeobecného lekdra a Specialistu v manazmente
diagnostiky a liecby artériovej hypertenzie
« doc. MUDr. Slavomira Filipova, CSc.

4. Spankova medicina, sy spankového apnoe - prof. Viliam Doni¢, CSc.
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od 15:50 do 16:50

Bellevue |
Prevencia, metabolické ochorenia a stitna zlaza

1. Neaterogénna hypercholesterolémia a aterogénna normolipémia.
Dyslipoproteinémie identifikované systémom Lipoprint « S. Oravec, A.
Dukat, L. Gaspar, P. Gavornik, M. Kucera

2. Je normolipidémia vzdy bezpecna? - MUDr. M. Machécova:

3. Diagnostika funkénych poruch stitnej zlazy - MUDr. Jana Luptakova

Bellevue Il

VARIA

1. .5 krokov k Uspesnej liecbe pacienta s Diabetes mellitus Il. typu v
ambulancii vieobecného lekéra a $pecialistu" « MUDr. Méria Cakyova

2. Benefit intenzifikovanej liecby statinmi u pacientov s vysokym KV rizikom
(Pfizer) « MUD. Ivana Sod3ové, PhD, FESC

3. Aterogénna dyslipidémia — redlny problém sucasnej klinickej praxe
« MUDr. Lubomira Fabryova, PhD.

4. Zofenopril v projekte SMILE (Berlin Chemie) « mim.prof. MUDr. Marian
Snincak PhD.

od 17:00 do 18:00

Bellevue |

Edukaény grant MERCK - KARDIOLOGIA -BETABLOKATORY

Predsedajuci Prof.Jdn Murin

1. Historia a sucasnost beta-blokatorov. (R)Evolucie v liecbe BB
+ MUDr. Adrian Bystriansky SUSCCH Banska Bystrica

2. Nakombinovat lie¢bu hypertenzie a dostat ju pod kontrolu - to je umenie «
MUDr. Alena Petrova - Internd ambulancia, Novaky

3. Diskusia a zavery « prof. Jan Murin

Bellevue Il

PSYCHIATRIA

Predsedaju Niké Makarovd

1. Uzkost u muzov? Jej prejavy a diagnostika « MUDr. Niké Makarova

2. Medicinsky, sexuologicky a destigmatizacny pohlad na muzsku
homosexualitu « MUDr. Michal Patarak:

3. Ako spravne liecit insomniu? « MUDr. Eva Palova, PhD.

20:30 Spolocensky vecer SSVPL

Sobota 17. oktéber 2015

od 8:30 do 9:30

Bellevue |
Prevencia
Projekty SSVPL
1. Dni zdravého srdca 2015 « Michaela Machacova, Adriana Simkova
2. Zavolaj svojho chlapa « Beata Blahova
3. Ockovanie v praxi VLD « Sona Ostrovska

Bellevue II
Ortopédia
Predsedad Stefan Krnd¢
1. Zakladné ortopedické vysetrenie v ambulancii véeobecného lekéra
« MUDr. Krna¢ Stefan
2. Artréza - nenapadné ochorenie s velkym dopadom « MUDr.Breznicky Jozef
3. Komplikacie v endoprotetike « MUDr. Breznicky Jozef

od 9:40 do 10:40

Bellevue |
Diabetoldgia

Koordindtor: Peter Liptdk

1. Nové antidiabetika a ich potencidl a vyznam v praxi vieobecnych lekarov.
Vyznam spoluprace diabetolégov a vieobecnych lekérov
« prof. Stepan Svacina, DrSc, MBA, predseda CLS JEP, ¢len vyboru CDS

2. Lé¢ba diabetikd v ordinaci VPL v CR dle dat zdravotnich pojitoven
« MUDr. Igor Karen, garant pro diabetologii mistoprédseda SVL CLS JEP

3. Ochorenia a syndrémy zdruzené s obezitou - dyslipidémie, diabetes 2.
typu, metabolicky syndrém « MUDr. Méria Volekové ,CSc,, predseda SSPEV

Bellevue II
Blok sponzorovany spolo¢nostou GlaxoSmithKline
1. Kazdy pacient je potencialnym cestovatelom
- MUDr. Elena Adamkovicova, PhD
2. Menia sa postoje vieobecného lekéra k ockovaniu? - MUDr. Jana Bendova
3. Ako efektivnejsie spolupracovat pri starostlivosti o pacienta s CHOCHP
« MUDr. Peter Jurco
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od 10:50 do 11:50

Bellevue |
Problematika utecencov

Koordindtor: Peter Liptdk

1. Spektrum ochoreni u azylanov a migrantov do EU z Iraku, Syrie, Libanonu a
z krajin Afriky « prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc.

2. Situécia azylanov a migrantov z krajin Latinskej Ameriky do USA, rieSenie
problematiky situacie na Haiti « prof. Dan West, Jr, Ph.D, BS, M.Ed., dekan
Zdravotnickej fakulty Univerzity v Scrantone, Pennsylvéania, USA

3. Utecenci nie su imigranti « MUDr. Peter Liptak:

Bellevue Il
Angiologia

Koordindtor: Jdn Kariuch

1. Pacient s varikoflebitidou v ambulancii VL « MUDr. K. Dostalova, PhD., MPH,
Doc. MUDr. Stefénia Moricové, PhD., MPH, mim. prof, MUDT. Lucia Kukuckova,
Fakulta verejného zdravotnictva SZU, Bratislava

2. Primarna a sekundarna prevencia venézneho tromboembolizmu
u seniorov « MUDY. K. Dostalova, PhD., MPH, doc. MUDY. S. Moricova, PhD.
MPH, mim. prof, MUDr. L. Kukuc¢kova FVZ SZU, Bratislava"

3. ABl automat v praxi VL, porovnanie s manualnym meranim dopplerom -
MUDr. Jan Kanuch, Raslavice

od 12:00 do 12:30 Ukonc¢enie konferencie, losovanie
a udelovanie cien

Vysoké Tatry 15. -17. oktébra 2015

Stvriok __Vorkshopy

od 10:00 do 12:00
Gold - kapacita 20 miest
Rezervovana téma

Cristal - kapacita 70 miest
Rezervovana téma

Silver - kapacita 60 miest
Rezervovana téma

od 14:00 do 15:30
Gold
Relaxacna psychoterapia v somatickej medicine
prednasatelky PhDr. Zuzana Novosadova a PhDr. Katarina Hadasova,
lektorky Institutu pre relaxa¢nu a symbolickd psychoterapiu v KE

od 13:00 do 16:00
Cristal
Resuscitacia - koordingtor Jan Karuch

od 14:00 do 15:30
Silver
Rezervovana téma

od 15:45 do 17:30
Gold
Rezidenti, mladi praktici ... o Vas tesi, ¢o Vas trapi?
(Hladate skolitela vo VL?) Diskusia
predsednicka Mladych Praktikov Ludmila Resutikova, vybor SSVPL

Silver
Okruhly stol - ZP, MZ SR, HO, SSVPL - koordinator Peter Makara




XXXVI. Vyro¢na konferencia SSVPL

Vysoké Tatry 15. -17. oktébra 2015

piatok _____Norkshopy

od 10:00 do 12:00
Gold
PC, IT Workshop - koordinator MUDr. Cyril Ivanco

od 9:00 do 12:00
Cristal
Resuscitacia - koordinator Jan Kanuch

od 8:00 do 9:45
Silver
5 tipl pro lepsi komunikaci - jak ziskat pacienta na svou stranu?
MUDr. Ladislav Polach, koordinator Peter Makara

od 10:00 do 11:45
Silver

EKG v praxi VL - koordinator MUDr. L. Resutikova
Doc. MUDr. Slavomira Filipova, CSc.

od 14:00 do 15:45
Gold
5 tipl pro lepsi komunikaci - jak ziskat pacienta na svou stranu?
MUDr. Ladislav Poldch, koordindtor Peter Makara

od 14:00 do 17:00
Cristal
Resuscitacia - koordinator Jan Kanuch

od 14:00 do 15:45
Silver
EKG v praxi VL - koordindtor MUDr. L. Resutikova

od fyziologického nalezu, cez patolégiu, Specifické situacie
v ambulancii VL, po vykazovanie ZP, Doc. MUDr. Jan Lietava, CSc.

od 16:00 do 17:45
Gold
5 tipt pro lepsi komunikaci - jak ziskat pacienta na svou stranu?
MUDr. Ladislav Polach, koordinator Peter Makara

Cristal
Resuscitacia - koordinator Jan Kanuch

od 16:00 do 17:45
Silver
EKG v praxi VL - koordindtor MUDr. L. Resutikova
od fyziologického nalezu, cez patologiu, Specifické situacie
v ambulancii VL, po vykazovanie ZP, Doc. MUDr. Jan Lietava, CSc.

Sobota oDV

0d 9:00 do 11:00
Gold

Rezervovana téma

Cristal

Komunikacia s obéznym pacientom — manaZzment zmeny
MUDr. Majer¢ak Ivan, Mgr. Gyorgyova Erika
STOB Slovensko, Centrum pre liecbu obezity, Kosice

od 10:00 do 12:00
Silver
Balintovska skupina - Dr. Panhoffer, koordingtor MUDr. D. Buzgova
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Slovenska spolo¢nost vieobecného praktického lekarstva
Slovenska komora sestier a poérodnych asistentiek

Sekcia ambulantnych sestier a pérodnych asistentiek

Vas srde¢ne pozyvaju na

XXXVI. Vyroénu konferenciu SSVPL s nosnou témou:

»Prinos vseobecného praktického lekarstva®

Vseobecné informdcie:
Détum konania: 17. oktobra 2015
Miesto konania: Grandhotel Stary Smokovec, Vysoké Tatry
Registracia ucastnikov: od 7:30 hod.
Z dévodu uznania kreditov je nutné prejst elektronickou registraciou
Sestry sa zaroven registruju na portal.sksapa.sk
Rokovacie jazyky: slovencina, ¢estina, anglictina (simultdnne timocenie prednasok).

Dolezité terminy:
30.jun 2015 - posledny termin na v¢asné odoslanie prihlasky a zaplatenie registracného
poplatku (online prihldsku ndjdete
http://forms.farmi-profi.sk/site/volitelny?akcia=83)
Prihlasovanie sestier je nevyhnutné cez portal.sksapa.sk!!!

Kreditové ohodnotenie
Pasivna ucast na sesterskej sekcii 17. oktébra 2015
podla kritérii SK SaPA zodpoveda 6 kreditom.

Aktivna Ucast na sesterskej sekcii 17. oktobra 2015
podla kritérii SK SaPA zodpoveda 16 kreditom.

Aktivna Ucast - spoluautorstvo na sesterskej sekcii 17. oktébra 2015
podla kritérii SK SaPA zodpoveda 11 kreditom.

Registracny poplatok
SESTRY do 31.8.2015 od 1. 9. 2015 na mieste ¢lenky SKSaPA 15€20€ 25 €
neclenky SKSaPA 20€30€35 €
Ne mieste 1 den: ¢lenka SK SaPA 5 eur, necelenka SK SaPA 10 eur

Registracny poplatok je potrebné uhradit na tcet
Cislo u¢tu: 4 001 173 809 /3100
Variabilny symbol: registraéné cislo SK SaPA
Konstantny symbol: 0308
Specificky symbol: 102015
Spréava pre prijemcu: meno a priezvisko

od 8:00 do 12:00 hod.

Blok Sekcie ambulantnych sestier a porodnych asistentiek
Inovativne postupy v ambulantnej osetrovatelskej praxi
Posudzovanie ako prvy krok OSP implementovaného do ambulantného o3etro-
vatelstva
Workshop - trvanie 1 hodina
AUTORKY: Mgr. Jaroslava Nemogova, Mgr. Petra Olahova, Mgr. Jana Francuzova

Pacient s AV blokadou I. st. s prechodom do Il. st. v ambulancii - kazuistika
Power Point — trvanie 15 mindt
AUTORI: Mgr. Jaroslava Nemogova, MUDr. Karol Urbanec

Sekcia ambulantnych sestier a porodnych asistentiek SK SaPA - fungovanie,
vizie

Power Point — trvanie 10 mindt

AUTORKA: Mgr. Jaroslava Nemogova

Préca s registracnou pokladrnou
Power Point — trvanie 10 mindt
AUTORKA: Bc. Mgr. Terézia Tarhanicova
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Blok Pracovnej skupiny sestier pracujucich vambulanciach
vSeobecného praktického lekara Sekcie ambulantnych sestier
a porodnych asistentiek

od 13:00 do 15:00 hod.

Blok VARIA - ambulantné sestry

RézZia osetrovatelskych intervencii suvisiacich s klinickymi diagnézami a odbor-
nymi postupmi v zmysle platnej legislativy

Artériova hypertenzia -Vestnik MZ SR z juna 2014

Power Point - trvanie 10 minut

AUTORI: Mgr. Jana Franctzova, Maria Minarikova

Starostlivost o dospelého pacienta s artériovou hypertenziou - manazment ses-
trou

Power Point — trvanie 15 minut

AUTORI: PhDr. Zuzana Gavalierova, MUDr. Ahmadullah Fathi

Predoperacné vysetrenia - Vestnik MZ SR z juna 2014
Power Point - trvanie 10 minut
AUTORKA: Mgr. Zuzana Bockayova

Praktické intervencie sestry - POCT analyza v ambulancii vieobecného lekara
pre dospelych

Workshop - trvanie 1 hodina

AUTORKA: Mgr. Jana Franctzova

Blok Asociacie sestier a pacientov ASAP

Sestra - jej rola v multidisciplindarnom time v Specializovanych oblastiach
Biofeedback na psychiatrickej ambulancii

Power Point — trvanie 15 minut

AUTORKA: Zuzana Sopkova

Komplexny pohlad na ulcus cruris

Power Point — trvanie 15 minut
AUTORKA: Ing. Mgr. Lubica Ko¢anova

od 12:30do 13:00hod. OBED

Vlybrané osetrovatelské pristupy zamerané na komplexné zlepsenie stavu pa-
cienta vzhladom k ochoreniu

Edukacia pacienta s diagnézou ,Chronické srdcové zlyhavanie” v ambulancii VPL
Power Point — trvanie 15 minut

AUTORI: Mgr. Jarolava Nemogova, Bc. Jana. Dor¢akova

Ockovanie pred cestou do zahranicia
Power Point — trvanie 15 minut
AUTORI: Mgr. Petra Olahova, MUDr. Jozef Vanco

Osetrovatelské posudzovanie obezity v ambulancii
Workshop - trvanie 1 hodina
AUTORI: Mgr. Jaroslava Nemogova,Mgr. Jana Franclzova, Mgr. Petra Olahova

Nové pristupy v liecbe obezity v dospelom veku
Power Point — trvanie 15 minut
AUTORI: Mgr. Jana Franctzova, PhDr. Slavka Mroskova, PhD.

Diabetickd noha — edukacia pacienta
Power Piont — trvanie 15 minut

AUTORKY: Mgr. D. Hajnalova, MUDr.K Dostalova, PhD., MPH

Nové kompetencie vo vieobecnom lekarstve. Co to pre sestru znamena
AUTORKA: Mgr. Sabina Drli¢iakova

Starostlivost o pacienta po CMP v domacom prostredi
AUTORKA: Mgr. Andrea Stredanska

Tesime sa na Vas v Tatrach!!!!

« Mgr. Jaroslava Nemogova, 0907 870 616, jaroslavalunterova@gmail.com,
FB: Jaroslava Nemogova

« Mgr. Petra Olahova, 0905 154 730, peta.olahova@gmail.com,
FB: Peta Oldhova (Sekulova)

- Mgr. Jana Francuizové, 0918 821 857, jana.francuzova@gmail.com,
FB: Jana Francuzova




SRDCOVE ZLYHAVANIE
SUZUJE

Hoci sme so stcasnou lie¢bou srdcového zlyhavania dosiahli vela a symptémy pacientov
dokazeme stabilizovat, choroba neustéle progreduje.?

Mortalita zostava vysoka, viac ako 24% pacientov zomiera do 1 roka od stanovenia diagndzy
a viac ako 50% zomiera do 5 rokov.?

Srdcové zlyhavanie je najcastejSou pricinou hospitalizacii u pacientov vo veku > 65 rokov
a ma vysoku mieru rehospitalizacii.*®

Srdcové zlyhavanie kladie na pacientov a ich opatrovatelov znaénu zataz, neumoziujlc
im tak robit veci, ktoré maju radi.’

References: 1. Ponikowski P, et al. The European Society of Cardiology. www.escardio.org vhia-whitepaper.pdf. Acc
14. 2. Gheorghiade M, et al. Am J Cardiol. G 5 X gl J Me unt SA, et al.
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bisoprofol/ HCTZ

Minimalna davka
- maximalny efekt

— Vysoko B, selektivny betablokator
vo fixnej kombinacii s ultra nizkou davkou diuretika?

—~ Az 84% odpoved na lie¢bu?

Merck Serono CardioMetabolic C

/—/\,\
\ Skratena informacia o lieku: Lodoz® 2,5/6,25; 5/6,25; 10/6,25.
LOdOZ Filmom obalené tablety obsahuju bisoprololiumfumarat/ hydrochlortiazid.

« Indikacia: lahka az stredne tazka hypertenzia. * Davkovanie: jedna tableta raz denne, rano a nerozhryznuta.  Osobitné skupiny
pacientov: dospievajlci a deti - pouZitie sa neodporica. Starsi pacienti a pacienti s poruchou funkcie obliciek alebo pecene
(klirens kreatininu > 30 ml/min.) bez Gpravy davky. * Kontraindikacie: precitlivenost na bisoprolol, tiazidy, sulfénamidy alebo na ktorikolvek z pomocnych
latok, akutne srdcové zlyhanie, kardiogénny Sok, AV blokéada 2. alebo 3. stupia (bez kardiostimulatora), sick sinus syndrém, SA blokada, symptomaticka
bradykardia, tazka bronchiélna astma, tazké formy Raynaudovho syndrému, nelie¢eny feochromocytom, tazka porucha funkcie obli¢iek (klirens kreatininu
< 30 ml/min.) alebo pecene, metabolicka acidoza, refraktérna hypokaliémia. ¢ Osobitné upozornenia: lieCha nesmie byt nahle prerusend, pokial to nie
je jasne indikované. Opatrnost u pacientov: so srdcovym zlyhanim, s DM s velkymi vykyvmi hodndt glukozy v krvi, s prisnym hladovanim, s AV blokadou
prvého stupia, s Prinzmetallovou anginou, s okluzivnym ochorenim periférnych artérii, s hypovolémiou, s poruchou funkcie pecene. Bisoprolol moze
zvySovat citlivost na alergény, pacientom so psoriazou mozno podavat iba po starostlivom zvazeni pomeru prinosu a rizika liecby. Pocas dihodobej lieGby
Lodozom sa odportca sledovat hladiny elektrolytov v sére. « Interakcie: Neodporica sa: litium, antagonisty vapnika non-dihydropyridinového typu, centralne
posobiace antihypertenziva. ZvySena opatrnost: anestetika, antiarytmika I. triedy, antiarytmika lIl. triedy, antagonisty vapnika dihydropyridinového typu,
inzulin a perorédlne antidiabetika, parasympatikomimetika, lokalne B-blokatory, B-sympatomimetika, srdcové glykozidy, latky bez antiarytmického potencialu,
ktoré mozu indukovat torsade de pointes, lieky vyvolavajtce stratu draslika, ACE inhibitory. ¢ Gravidita a laktacia: neodporica sa. * Neziaduce téinky:
Casté: zavraty, bolest hlavy, pocity chladu alebo necitlivosti konéatin, Gl tazkosti ako nauzea, vracanie, hnagka, obstipacia, slabost. Menej éasté: nechutenstvo,
hyperglykémia, hyperurikémia, poruchy vodného a mineralneho metabolizmu, depresia, poruchy spanku, bradykardia, poruchy AV vedenia, zhorSenie
existujlceho srdcového zlyhania, ortostaticka hypotenzia, bronchospazmus u pacientov s bronchidlnou astmou alebo obstrukénou chorobou v anamnéze,
zvy$ené hladiny amylaz, reverzibilné zvySenie sérového kreatininu a urey, zvySené hladiny triacylglycerolov a cholesterolu, glykozdria. « Datum revizie textu:
9/2015. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred pouzitim si pre€itajte sihrn charakteristickych vlastnosti lieku. MERCK spol. s r. 0., Dvofakovo
nabrezie 4, 810 06 Bratislava, Slovensko, tel.: +421 2 49 267 111, fax: +421 2 49 267 777. LOD-I-09-AUG/2015

1. SPC Lodoz, datum poslednej revizie textu: 9/2015. 2. NEUTEL et al., Cardiovasc Rev Rep. 1996; 17: 33 - 45.
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'NEMA ZIADNE
GENERIKUM

fektivna liecba
kazdom stadiu

ronického enozneho ° chorenia!

Lex

1x denne

DETRALEX -
Zlozenie*: Cistena mikronizovand flavonoidna frakcia 500 mg: 450 mg Diosminum, 50 mg flavonoid
cie s nasledujucimi symptomami: pocit tazkych néh, ranny vyskyt pocitu unavenych néh, bolest. Liecl
d : Precitlivenost na lie¢ivo
necnika. Ak symptémy ihned neu-
enie schopnosti viest vozidla
a obsluhovat stroje*. Neziaduce ucinky*: Casté: hnacka, dyspepsia, nauzea, vracanie. Menej casté: kol rat, nevolnost, vyrazka, pruritus,
urtikaria. Nezndme: bolest brucha izolovany m tvare, pier, ocny ied ynimo¢ne Quinckeho ed: osti*: Venofarmakum a vazoprotek-
tivum. Detralex posobi na Zilovy navrat: redukuje vendznu distenzibilitu a venostazu; na U ikrocirkulaci permeabilitu a zvysuje kapilarnu rezisten-
ciu. Balenie*: Balenie 60, 90 alebo 120 filmom obalenych tabliet Detralexu. Datum revizie textu: April 2014. Drzitel' rozhodnutia o registracii: Les Laboratoires Servier,
50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Franctzsko. www.servier.com. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis.

* Podrobné informécie st uvedené v sihrne charakteristickych vlastnosti lieku, ktory vam poskytneme na adrese: Servier Slovensko, spol. s r. 0.,
Pribinova 10, 811 09 Bratislava, tel.: 02/59204111, fax: 02/54432690

** Prosim, v3imnite si zmenu v informécii o lieku. Edukacny grant poskytuje spolo¢nost SERVIER SLOVENSKO spol. s r.o.

15 DTX C2 05 GP SAR GA/RS *Pri porovnani s dvoma baleniami Detralexu 60 tbl.. Zdroj ADC ¢iselnik 03/2014
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Referencie:

1. Antithrombotic Trialists” (ATT) Collaboration. Aspirin in the
primary and secondary prevention of vascular disease: col-
laborative meta-analysis of individual participant data from
randomised trial. Lancet 2009;373:1849-60.

2. Stihm charakteristickych viastnosti lieku Aspirin Protect 100
mg, www.sukl.sk,2.5.2011

Skratena informacia o lieku:

Nazov lieku: ASPIRIN PROTECT 100. ZloZenie lieku: 1 enterosolventnd tableta obsahuje 100 mg kyseliny acetylsalicylovej. Liekova forma: Enterosolventna tableta. Indikacie: Ne-
stabilna angina pectoris — ako stcast Standardnej liechy; akutny infarkt myokardu - ako stcast Standardnej liechy; Prevencia reinfarktov; Po operdciach alebo inych intervencidch na
arteridlnych cievach (napr. po ACVB - aortokorondmy vendzny bypass, pri PTCA — perkutanna translumindlna koronarna angioplastika); Prevencia tranzitérnych ischemickych zachvatov
(TIA) a mozgového infarktu po prejavoch predstupiiov. ASPIRIN PROTECT 100 nie je vhodny na liecbu bolesti. Davkovanie a spdsob podavania: Na nestabilnd anginu pectoris: Den-
na davka sa pohybuje medzi 75 mg a 300 mg kyseliny acetylsalicylovej. Na akitny infarkt myokardu: Dennd dévka sa pohybuje medzi 100 mg a 160 mg kyseliny acetylsalicylovej.
Na prevenciu reinfarktov: Odportica sa dennd dévka tri enterosolventné tablety ASPIRIN PROTECT 100 denne (zodpoveda 300 mg kyseliny acetylsalicylovej).Po operdcidch alebo inych
intervenciach na arteridinych cievach (napr. po ACVB, pri PTCA): Denna dévka sa pohybuje medzi 100 mg a 300 mg kyseliny acetylsalicylovej. Prevencia tranzitdrnych ischemickych
zachvatov (TIA) a mozgoveho infarktu po prejavoch predstupiiov: Denné dévka sa pohybuje medzi 30 mg a 300 mg kyseliny acetylsalicylovej. Na zlepend toleranciu sa odporica dennd
davka jedna enterosolventnd tableta ASPIRIN PROTECT 100 denne (zodpoveda 100 mg kyseliny acetylsalicylovej). Kontraindikacie: Precitiivenost na liecivo kyselinu acetylsalicylovd
alebo na iné salicylaty alebo na ktordkolvek z pomocnych latok, s anamnézou astmy, ktora bola vyvoland podévanim salicylatov alebo létok s podobnym tcinkom, najma po nestero-
idovych protizapalovych liekoch, aktivne peptické vredy, hemoragicka diatéza, zdvazné zlyhanie obliiek, zdvazna hepatalna insuficiencia, zdvazné srdcové zlyhavanie, kombinacia s
metotrexatom v davkach 15 mg/tyzden alebo vySSie, posledny trimester gravidity. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Kyselina acetylsalicylova sa ma pouzivat s 0so-
bitnou opatrnostou v pripadoch precitlivenosti na iné analgetikd, protizdpalové lieky alebo antireumatika alebo pri inych alergidch, gastrointestinainych vredoch, gastrointestinainom
krvacani v anamnéze, stbeznej lieche antikoagulanciami, u pacientov s poskodenou funkciou obliciek, zavaznym nedostatkom glukdzo-6-fosfat-dehydrogendazy, poskodenou funkciou
pecene. Liekové a iné interakcie: Kontraindikované interakcie st s metotrexétom. Kombindcie vyZadujtice si opatrnost pri pouZiti st s ibuprofénom, antikoagulanciami, trombolytikami/
kokortikoidmi, inhibitormi angiotenzin konvertujliceho enzymu, valproovou kyselinou, alkoholom, urikozurikami. Neziaduce tcinky: Ochorenia hornej a dolnej Casti gastrointestindineho
traktu, ako st celkové znaky a symptémy dyspepsie, gastrointestinainej a abdomindinej bolesti, zriedkavého gastrointestindineho zépalu, gastrointestinalnych vredov, potenciine no
velmi zriedkavo spojené s krvacanim a perforaciou gastrointestinlinych vredov s prisluSnymi laboratérymi a Klinickymi znakmi a symptomami. Pozorovali sa krvacania, ako je periope-
ratné krvécanie, hematémy, epistaxa, urogenitélne krvcanie, krvacanie z dasna. Zriedkavo az velmi zriedkavo sa hidsili zdvazné krvécania, ako je krvécanie do gastointestindineho
traktu a krvacanie do mozgu (najmé u pacientov s nekontrolovanou hypertenziou a/alebo so stibeznou liecbou antihemostatickymi latkami), ktoré mzu byt v ojedinelych pripadoch
potenciélne Zivot ohrozujlice. Krvacanie moze spdsobit akutnu alebo chronicku posthemoragickd anémiu/anémiu z nedostatku Zeleza (napr. v désledku skrytého mikrokrvacania) s pri-
slunymi laboratdrnymi a Klinickymi znakmi a symptomami, ako je asténia, bledost, hypoperfiizia. U pacientov so zévaznymi formami nedostatku glukézo-6-fosfat-dehydrogendzy sa
hidsila hemolyza alebo hemolytickd anémia. Hiasilo sa poSkodenie funkcie obliciek a akuitne rendlne zlyhanie. Reakcie precitiivenosti s prislusnymi laboratérnymi a klinickymi prejavmi
zahffiajli astmaticky syndrém, mieme az stredne zévazné reakcie potencidine ovplyviiujlice kozu, dychaci systém, gastrointestinalny trakt a kardiovaskularny systém vratane symptomov,
ako je vyrézka, urtikaria, edém, pruritus, nadcha, kongescia nosa, tazkosti s dychanim a srdcom, a velmi zriedkavo zévazné reakcie vratane anafylaktického Soku. Velmi zriedkavo
sa hlasilo prechodné poskodenie funkcie pecene so zvysenymi peceriovymi transaminazami. Hlasil sa zavrat a hucanie v usiach, ktoré mdzu byt znakom predévkovania. DrZitel rozhod-
nutia o registracii: Bayer, spol. s ro., Bratislava, Slovenska republika, Registraéné ¢islo: 16/0810/96-S. Datum revizie textu: 04/2011, Datum pripravy materialu: 7/2015, pre viac
informécii pozri Stihrn charakteristickych viastnosti lieku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis.

Bayer, spol. s r.o., Digital Park Il, Einsteinova 25, 851 01 Bratislava, tel. +421 2 592 13 111, www.bayer.sk LSK MKT.07.2015.1740



Xarelto (rivaroxaban)
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\
ktori absolvovali elektivny ©
chirurgicky vykon na nahradenie *
bedrového alebo kolenného kibu

* 10 mg 1x denne

NOAK - Nové peroraine antikoagulancia
CMP - Cievna mozgova prihoda

SE - Systémova embolizacia

FP - Fibrilacia predsieni

HZT - Hiboka Zilova trombéza

PE - Pliicna embolia

VTE - Vendzny tromboembolizmus

ACS - Akiitny koronarny syndrom

LIECBA HZT!
o SCHVALENIE EMA + LIEK JE HRADENY
Z VEREJNEHO ZDRAVOTNEHO POISTENIA'?

# Liecba a prevencia rekurencie HZT
u dospelych pacientov

Referencie: ; * 15 mg 2x denne pocas 3 tyzdrioy,

1. Xarelto, SPC, Sthrn charakteristickjch vlastnosti lieku, Jl 2015 3 - potom 20 mg 1x denne

2. Zoznam kategorizovanych liekov s platnostou od 1.7.2015, http:/fwww.health.gov.sk/Clanok lieky201507

Skratena informacia o lieku - Xarelto 2.5 mg, 10mg, 15 mg, 20 mg filmom obalené tablety

V¥ Tento liek je predmetom dalSsieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informécii o bezpe¢nosti. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyzaduje, aby hlasili
akeékolvek podozrenia na neziaduce reakcie. Tlacivo na hlasenie neziaducej reakcie je dostupné na http:/www.sukl.sk/sk/bezpecnost-liekov/hlasenie-o-neziaducich-ucinkoch?-
page_id=536.Zlozenie lieku: /iecivo: 2,5 mg/10 mg/15 mg/20 mg rivaroxabanu. Liekova forma: Filmom obalena tableta. Terapeutické indikacie: 2,5 mg: Prevencia
aterotrombotickych prihod u dospelych pacientov po akitnom koronarnom syndréme (ACS) pri zvy3enych hodnotach kardialnych biomarkerov, pri si¢asnom podani so sa-
motnou kyselinou acetylsalicylovou (ASA) alebo s ASA a klopidogrelom alebo tiklopidinom. 10 mg: Prevencia ven6zneho tromboembolizmu (VTE) u dospelych pacientov, ktori
absolvovali elektivny chirurgicky vykon na nahradenie bedrového alebo kolenného kibu. 15 mg/20 mg: Prevencia cievnej mozgovej prihody (CMP) a systémovej embolizacie
(SE) u dospelych pacientov s nevalvularnou fibrilaciou predsieni (FP) s jednym alebo viacerymi rizikovymi faktormi, ako je kongestivne srdcové zlyhanie, hypertenzia, vek =75
rokov, diabetes mellitus, prekonana cievna mozgova prihoda alebo tranzitorny ischemicky atak. Liecba hlbokej Zilovej trombozy (DVT) a pltcnej embolie (PE) a prevencia reku-
rencie DVT a PE u dospelych. 10 mg/15 ma/20 mg: *Osobitné skupiny pacientov: Pacienti podstupujuci kardioverziu: u pacientov, u ktorych méze byt potrebna kardioverzia,
sa lietha Xareltom moze zacat alebo sa moze v lietbe pokracovat. Kontraindikacie: Precitlivenost na liec¢ivo alebo na ktorukolvek z pomocnych latok; aktivne, klinicky
vyznamné krvacanie; zranenie alebo stav, ak sa povazuje za vyznamné riziko zavazného krvacania;. subezna liecba inymi antikoagulanciami s vynimkou osobitnych okolnostf
pri prestavovani antikagula¢nej lie¢by alebo pri podavani UHF v davkach nevyhnutnych na udrzanie otvorenych centralnych Zilovych alebo arteridlnych katétrov; ochorenie
pecene suvisiace s koagulopatiou a klinicky vyznamnym rizikom krvacania, vratane cirhotickych pacientov s Childovym-Pughovym typom B a C; gravidita a laktacia. 2,5 mg:
stibezna liecba ACS s antiagrega¢nou lietbou u pacientov s prekonanou mozgovou prihodou alebo tranzitérnym ischemickym atakom (TIA). Osobitné upozorneni.
a opatrenia pri pouzivani: V sulade s praxou antikoagulacnej lie¢by sa pocas lie¢by odportca klinické sledovanie. Liecbu Xareltom treba pri vyskyte krvacania prerusit.
S rastdcim vekom sa moze zvySovat riziko krvacania. Neodportca sa: u pacientov s tazkym poskodenim funkcie obliciek (klirens kreatininu <15 ml/min); u pacientov, ktorf
stibezne dostavaju systémov liecbu silnymi inhibftormi CYP3A4 a P-gp, napr. azolové antimykotika alebo inhibitory protedzy HIV; u pacientov so zvysenym rizikom krvacania;
u pacientov ktorym su stibezne podavané silné induktory CYP3A4, ak nie su starostlivo sledované priznaky a prejavy trombo6zy. Neodportca sa z dévodu nedostatku klinickych
udajov: u pacientov mladsich ako 18 rokov; u pacientov stbezne lie¢enych s dronedaronom. 2,5 mg: v kombinacii s antiagreganciami inymi nez su ASA a klopidogrel/ tiklo-
pidin. 15 mg/20 mg: u pacientov s ndhradnymi chlopfiami, u hemodynamicky nestélych pacientov s plticnou embéliou alebo u pacientov, u ktorych sa vyzaduje trombolyza
alebo plicna embolektémia. PouZitie s opatrnostou: stavy so zvysenym rizikom krvacania; u pacientov s tazkym poskodenim funkcie obli¢iek (klirensom kreatininu 15-29 ml/
min) alebo u pacientov s poskodenim funkcie obliciek, ktori subezne uzivaju iné lieky, ktoré zvy3uju plazmatické koncentrécie rivaroxabanu; u pacientov stbezne lie¢enych
liekmi ovplyviiujicimi hemostazu; v pripade neuroaxialnej anestézie (spinalna/epidurélna anestézia) alebo spinalnej/epiduralnej punkcie; 2,5 mg: pacienti nad 75 rokov alebo
s nizkou telesnou hmotnostou. Pacienti lie¢eni Xareltom a ASA alebo Xareltom a ASA a klopidogrelom/tiklopidinom, maju dostévat stbeznu lie¢bu nesteroidnymi antiflogisti-
kami, len ak prinos prevazi riziko krvacania. 75 mg/20 mg: u pacientov so strednym az zavaznym poskodenim funkcie obliciek je potrebné sa riadit 3pecifickymi odporucaniami
a v pripade DVT/PE pacientov je potrebné postdit mieru rizika krvacania a rekurencie DVT/PE. U pacientov s rizikom vzniku ulcerézneho gastrointestinalneho ochorenia mozno
zvézit vhodnu profylakticku lie¢bu. Hoci lie¢ba rivaroxabanom nevyzaduje rutinné sledovanie expozicie, hladiny rivaroxabanu mézno merat kalibrovanymi kvantitativnymi
testami na pritomnost anti-faktora Xa, ¢o moze byt uzitotné vo vynimo¢nych situdciach. Xarelto obsahuje laktézu. Neziaduce Géinky: Casté: anémia, zavrat, bolest hlavy,
krvacanie do oka, hypotenzia, hematoém, krvacanie z nosa, hemoptyza, krvacanie z dasien, krvacanie do gastrointestinalneho traktu, bolest brucha a bolest v gastrointes-
tindlnom trakte, dyspepsia, nauzea, zapcha, hnacka, vracanie, pruritus, vyrazka, ekchymoéza, krvacanie do koze a podkozné krvacanie, bolest v koncatinach, krvéacanie do
urogenitalneho traktu (menoragia, velmi ¢asté u Zien <55 rokov lie¢enych na DVT, PE a prevencii rekurencie), poskodenie funkcie obliciek, hortcka, periférny edém, znizena
celkova sila a energia, zvySenie transamindz, postproceduralna hemoragia, kontuzia, mokvanie rany. Menej casté: trombocytémia, alergickd reakcia, alergicka dermatitida,
cerebrélna a intrakranialna hemoréagia, synkopa, tachykardia, sucho v Ustach, abnormalna funkcia pecene, Zihlavka, hemartréza, pocit nepohody, zvysené: bilirubin, alkalicka
fosfataza v krvi, LDH, lipdza, amylaza, GGT. Zriedkavé: Zltacka, svalova hemoragia, lokalizovany edém, zvy3eny konjugovany bilirubin, cievne pseudoaneuryzmy (menej
Casté pri prevencii u pacientov po ACS (po perkutannej koronarnej intervencii). Nezndme: syndrém kompartmentu alebo zlyhanie obli¢iek (akutne) sekundarne po krvacani,
Postregistra¢né sledovanie (frekvencia sa neda odhadndt): angioedém a alergicky edém, cholestaza a hepatitida (vratane poskodenia peceriovych buniek), trombocytopénia*.
*V3imnite si prosim zmenu v Sthrne charakteristickych vlastnosti lieku

Vydaj lieku: \/ydaj lieku je viazany na lekérsky predpis.

Drzitel rozhodnutia o registracii: Bayer Pharma AG, Berlin, Nemecko.

Registracné cisla: EU/1/08/472/001-037.

Pred predpisanim lieku sa, prosim, podrobne oboznamte s Gplnym znenim Sthrnu charakteristickych vlastnosti lieku. Datum revizie textu: 07/2015.

Datum revizie materialu: 09/2015.
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Dobry vseobecny praktik
sa heustale vzdelava.

Dobry vseobecny praktik
sa nikdy neprestane ucit.
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