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*Predicted PYLL –Potential Years of  Life  Lost (both genders) estimated by fixed effects, using pooled cross-sectional time 
series design.  Analysis controlled for GDP, percent elderly, doctors/capita, average income (ppp), alcohol and tobacco use.   
R2(within)=0.77. 
Source: Macinko et al, Health Serv Res 2003; 38:831-65. 
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Umenie „ničnerobenia“ 

• Pozorne počúvať, všímať si 
• Premýšľať 
• Čakať 
• Byť svedkom, byť prítomný 
• Predchádzať ublíženiu 
Každý bod je sám osebe umenie – vyžaduje si 
úsudok, múdrosť a dokonca zmysel pre krásu                                        
                                                                                                                                                       (Iona Heat) 

 



Najsofistikovanejší nástroj medicíny ? 

„Ľudská bytosť“ 

Igor Švab Wonca Basel 2009: 
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vzájomný vzťah  
doktor-pacient 

všetkozahŕňajúci kontext: 
fyzické, psychologické, 
 sociálne, kultúrne, 
 existenčné... 

vedecké poznatky umenie súvislostí 
skúsenosti   

Európska definícia všeobecného 
 praktického/rodinného lekárstva 

Definícia Wonca Europe 2005 
http://www.woncaeurope.org/Definition%20GP-FM.htm 



Amanda Howe  
Wonca World President 2016-2019 



5 kritérií integrácie RCGP 

• Päť kritérií integrácie“ v manifeste 
určenom pre všetky politické strany. 
Plnenie týchto kritérií nám pomáha zistiť, 
či je integrácia orientovaná na primárnu 
starostlivosť. 
 
A. Navrhované modely integrovanej 
starostlivosti by mali: 1+ 2+ 3  
B. Navrhované modely integrovanej 
starostlivosti nesmú:  5+6 
 
  



...by mali: 
• (1). Zabezpečovať na 

komunite založené služby, 
ktoré sú realizované klinikom, 
ktorý v danej komunite pôsobí, 
z pohľadu orientácie na osobu 
(pacienta) tj. všeobecným 
lekárom. 



...by mali: 
• (2). Podporovať bezpečnosť 

pacienta tým, že zabezpečia, 
aby všeobecní (rodinní) lekári 
mohli ďalej konať ako 
samostatní obhajcovia svojich 
pacientov – s dôrazom na 
osobu (pacienta) a nie na 
inštitúcie. 



...by mali: 
• (3). Vyvarovať sa prílišnej 

medikalizácii a pretrvávaniu 
takej klinickej liečby, ktorá je 
príliš závislá na pohľade 
špecializovaných špecialistov. 
 



...nesmú: 
• (4). Viesť k podstatným 

štrukturálnym reorganizáciam 
zhora nadol, ktoré by viedli 
k vytvoreniu nových 
byrokratických štruktúr a 
presmerovali miliónové sumy 
preč zo starostlivosti o 
pacientov. 
 



...nesmú: 
• (5). Viesť k presmerovaniu 
fondov zdravotného 
poistenia na zaplátanie dier 
(v sociálnej starostlivosti,… 
Toto je o rezidenčnej 
starostlivosti o odkázaných 
seniorov – obavy, že financie 
určené na zdravotnú 
starostlivosť sa „stratia“.  
 



Amanda Howe  
WWP2016-2019 

• Takže ak nájdete niekoho, kto 
hovorí o „integrovanej 
starostlivosti“ – urobte tento 
test a žiadajte rešpektovať 
horizontálnu integráciu – 
budete mať za sebou 
politiku WHO aj WONCA!  





• Profesor Jan de Maeseneer a jeho tím 



Na XXXI. Výročnej konferencii SSVPL v 
Bojniciach v roku 2010 

Cesta pre VL je 
„komunitná starostlivosť“ 
(integrácia zdravotnej a 
sociálnej starostlivosti do 
komunity) 

Jan de Maeseneer 



V septembri 2014 EK 
prezentovala dôležitý politický 

dokument panelu svojich 
expertov vedený prof. J. de 

Maeseneerom „Definícia 
primárnej starostlivosti jej 

organizácia a financovanie“ 
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     Osud chronického polymorbídneho pacienta vo 
fungujúcej komunitnej PZS   

VL – PRIMÁRNA  ZS – má kompetencie v ambulancii,  
prenáša kompetencie na svoj tím v komunitách 

ŠPECIALISTI < x% komplikovaných chronických polymorbídnych pacientov 
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Populácia a jej problémy = kvalita života CHPP  je optimálna!!   
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Sieť VLD na Slovensku 

 
Dnes je na Slovensku cca 2331 VL 
 v cca 700 geografických centrách 
 



Sieť 140 centier IS - plán MZSR? 

 
Redukcia z  dnešných 700 geografických  
centier na 140 -5 násobná redukcia  
existujúcej siete t.j.  
5x horšia dostupnosť VL pre pacientov 
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     Osud chronického polymorbídneho pacienta v 
ZS s vertikálnou integráciou PZS  

VL – PRIMÁRNA  ZS – presun preč z komunity do zdialených 
centier 

ŠPECIALISTI < x% komplikovaných chronických polymorbídnych pacientov 
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Populácia a jej problémy = kvalita života CH P/M Pacientov???     
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ZS s vertikálnou integráciou PZS - zničenie súčasnej 
infraštruktúry komunitnej starostlivosti  
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Populácia a jej problémy = kvalita života CH P/M Pacientov???     

Centrá ZS Centrá ZS Centrá ZS 



•MENOVKA! 



Amanda Howe  
WWP2016-2019 

• žiadajte rešpektovať 
horizontálnu integráciu – 
budete mať za sebou 
politiku WHO aj WONCA!  



 



CIS SSVPL – prípravné tézy 
• Žiadame kompetencie 
• Žiadame horizontálnu 

integráciu 
• Žiadame zachovať a 

rozvinúť naše terajšie 
ambulancie do plnej PZS 

• Spravodlivé financovanie 
 



MODERNÝ trend EÚ/SZO - zmena modelu ZS 
Motorom zmeny sú potreby občanov versus trh so zdravím 

nová rovnováha 
EÚ/SZO 

nemocničná starostlivosť  
(IM, NCMP,  amputácie, obličkové zlyhania, oslepnutia, 
pneumónie, dekompenzácie CHO, rakovina., úmrtia...) 
                             
                                    
         

Upravené podľa: Christopher Riley, Department for Health and Social Services, Welsh Assembly Government, 2008 

prednemocničná 
zdravotná starostlivosť 
 
 

Prednemocnične 
Podpora zdravia, prevencia, zdravé 
potraviny...včasná diagnostika, včasná liečba  
(dostupnosť, kvalita, spravodlivosť) 
 

MIERA ZLYHANIA SYSTÉMU  

nová rovnováha 
(SR) 
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