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demencia

»Ziskana a pretrvavajuca
porucha intelektovych funkcii
dostatocéne hlboka na to, aby
narusala schopnost zvladat bezné
Zivotné potreby,
socialne a pracovné vztahy.



demencia

Psychiatricka starostlivost’ v SR 2008
NCZI 2009



typy demencii
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Etyltoxicka D



typy demencii

AD «— VD ...2 konce 1 spektra



typy demencii
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<65 rokov !!!



typy demencii
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demencia

o znizuje QoL

o zvySuje morbiditu a
mortalitu

o ma velmi negativny
socioekonomicky vplyv




N

® mierna kognitivna porucha

= Mild Cognitive Impairment

= MCI




MCI

= normalne vSeobecné kognitivne funkcie
® nie st naruSené bezné denné aktivity
® zhorsSené skore v pamatovych testoch

® pocit zhorSenej pamati



MCI

® progreduje do demencie
v 10-15% pripadov za 1 rok
= v konecnom dosledku sa
demencia vyvinie z MCI
asi v 80-90 % pripadoch



testovanie kognitivnych funkecii

6 otazok
1. Ktory je rok?
2. Ktory je mesiac?
3. Dat pacientovi frazu s adresou (5 komponentov), ktort si ma
zapamatat
Napr.: Jan Novak, Senecka 18, Piestany
4. Kolko je priblizne hodin?
Nemal by sa pomylit o viac ako 60 min.
5. Pocitaj naspat od 20 (20—1)
6. Vymenuj mesiace v roku odzadu (dec—jan)

u Opakovanie
Poziadaj, aby pacient zopakoval frazu (otazka 3)



testovanie kognitivnych funkecii

m test kreslenia hodin

® Clock Drawing Test
(CDT)

9 J...J..
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N\
® 11:10 )X[




terapia




terapia



terapia .




ATC

Centralna nervova sustava

Anestetika

Analgetika

Antiepileptika

Antiparkinsonika

Psycholeptika

Psychoanaleptika

A | Antidepresiva

-1 Psychostimulancia a nootropika

Psvycholeptika s psychoanaleptikami, kombinacie

Lie€iva proti demencii

: Anticholinesterazy

| Iné lie€iva proti demencii
NO6DX01 Memantin

NO6DX02 Ginkgo biloba !




ginkgo biloba




chemické zlozenie

gingkolidy

flavonoidy

bilobalidy
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EGb 761

( Kressman 2002)



EGb 761 ®

v'Ginkgo bilobae extractum siccum normatum

v'vel'mi presne Standardizovany extrakt
v'prisna kontrola kvality od kultivacie stromov ginkga

po finalny produkt



vyrobny proces EGb 761®

v'patent
v'aktivne latky st koncentrované
v 24 % flavonoidov
v'6 % terpénovych laktonov
v 3,1% ginkgolidy
v'2,0% bilobalid
v'Skodlivé komponenty st eliminované
v' < 5 ug g7! kyseliny ginkgolove]



terapeuticky efekt EGb 761®

v' komplexny!!!



terapeuticky efekt EGb 761®

1.

neuroprotekcia

neuroplasticita

zvySenie mnozstva neurotrasmiterov
modulacia receptorov

hemoreologické ucinky

SPC



neuroprotekcia

= ginkgolid A a B, bilobalid
m zvySuje toleranciu hypoxie najma v mozgovom tkanive
m zabranuje rozvoju traumatického alebo toxického edému mozgu

= flavonoidy

------

kyslikovych radikalov

SPC



neuroprotekcia Q

Neurobiology of Disease 46 (2012) 180-189



ochrana mitochondrii

m Egb 761® zlepSilo AB-indukovani poruchu v
energetickom metabolizme mitochondrii

® spomalenie progresie AD?




neuroplasticita




zvySenie mnozstva transmiterov



modulacia receptorov

® znizuje vekom podmienent
redukeciu hipokampalnych

= muskarinovych
m a2-adreno -receptorov

Current Drug Targets, 2000, 7, 25-58

Ginkgo Biloba Extract (EGb 761) and CNS Functions: Basic Studies and

Clinical Applications .
F.V.DeFeudis ! and K. Drieu2



hemoreologicke ucCinky

= zniZenie viskozity krvi
= zvySenie elasticity erytrocytov

= stimulacia syntézy prostacyklinov

- posobi proti spazmom arteriol

= anti-PAF® i¢inok- ginkgolid B a C

SPC



A New Ginkgo Fresh Plant Extract Increases

Microcirculation and Radical Scavenging Activity in
Elderly Patients

Andy Suter - Woltgang Niemer - Rainer Klopp

zlepSenie mikrocirkulacie



zlepSenie mozgovej perfuzie

Meuroradiology. 2011 Mar;53(3):185-81. doi: 10.1007/200234-010-0750-5.

Effects of Ginkgo biloba on cerebral blood flow assessed by quantitative MR perfusion
imaging: a pilot study.

Mashayekh A Pham DL, Yousem DM, Dizon M, Barker PE, Lin DD.

Divizion of Meurcradiclogy, Department of Radioclogy, Johns Hopkins University School of Medicine, 800 M. Waolfe Street/Phipps B100-D,
Baltimore, MD 21287, USA.



spomalenie aterogenézy

after 2 months after o years

[% - change] [P - change]
Nanoplague formation -11.9 -25.2
Nanoplague size -24 4 -46.1
S0OD +15.7 +30 .4
GFx +1.2 +21.0
oxLDL/LDL -17.0 -39.8
Lp(a) 234 -59.1
cAMF +37.5 +98 6
cGMP +27 7 +105 1




klinicky ti¢inok




EGb761® zlepSuje kognit. stav



EGb761® znizuje NP komplik.

Study or Subgroup
Herrschaft 2010

Ihi 2011

Kanowski 1996/2003
Le Bars 199752000
Napryeyenko 2007
Nikolova 2006




EGb761® zlepSuje ADL



bezpecnostny profil




hemoragické komplikacie?

= nebolo pozorované vysSie riziko krvacania pri uzivani
Standardizovanych Gb preparatov v porovnani s
placebom

r aPTT, PT, Fb



bezpecénostny profil

vazodilatancia
pentoxifylin
naftidrofuryl
pokles TK, steal fenomén, dysrytmie

vinpocetin
monitoring EKG (QT) a glykémie

EGb761®
antikoagulac¢na liecba...



davkovanie- DEMENCIA

® 240mg

(2 x 120mg)



...Iné indikacie

= po NCMP

® nootropikum
m vazodilatans



...Iné indikacie

= pri poruchach periférneho prekrvenia a mikrocirkulacie
s  JCHDKK v stadiu I.-I1.

Bohmer D, Kalinski S, Michaelis P, Szogy A. ,
1988



...Iné indikacie

= prizmyslovych poruchach na zaklade cievnej

nedostatoc¢nosti

m  vestibulopatie, tinnitus, hypakuza,

Karl-Friedrich Hamann, 2007
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Zlepienie po 12 tyZdroch liecby




...bezné davkovanie

m v pociatoénej lieébe v davke 3x40omg

= pri dlhodobej — 2x40mg



zaver
o0 EGB761 je LIEK, nie vyzivovy doplnok

o naAD ajVaD
0 @ interakcia s inymi liekmi

0 vysoka bezpecnost a moznost dlhodobého uzivania



zabudlivost,
horsie ucenie

depresia
uzkost

vzdorovitost
[nespolupréca

porucha
N porucha
orientacie, , .
- , koncentracie
zmatenost
emocna 1ab111:ta, apatia,
podrazdenost abtlia
nespolocenské zanedbavanie
spravanie osobne;j

hygieny

znizena
dusSevna
¢innost

poruchy
spanku

I'ahostajnost
voci okoliu




vcasna terapia...

preskripéné obmedzenie

indikaéné obmedzenie



mmminar@gmail.com
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