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RUCNA MANIPULACIA S BREMENAMI
Definicia pojmu, hygienicka norma.

Hygienicka norma:

Nariadenie vlady SR €. 281/2006 Z.z. o minimdlnych bezpec¢nostnych a zdravotnych

poziadavkach pri ru¢nej manipulacii s bremenami, z 19. aprila 2006.

Definicia ru¢nej manipulacie s bremenami:

Ru¢na manipulacia s bremenami je akékolvek premiestiiovanie alebo nesenie bremena vratane
ludi a zvierat jednym zamestnancom alebo viacerymi zamestnancami, jeho zdvihanie,
podopieranie, ukladanie, tlacenie, tahanie alebo iné pohybovanie, ktoré z dévodu vlastnosti
bremena alebo nepriaznivych ergonomickych faktorov predstavuju riziko poskodenia

zdravia, najma chrbtice zamestnancov.

Na predchadzanie rizikdm poskodenia zdravia, ktoré vyplyvaju pre zamestnancov vratane

osobitnych skupin zamestnancov 1) z ru¢nej manipuldcie s bremenami, sa ustanovujia smerné

hmotnostné hodnoty uvedené v prilohe ¢. 2. tohto NV SR.
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RUCNA MANIPULACIA S BREMENAMI

Maximalne pripustné limity — priloha €. 2

Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenasanych bremien,
maximadlna hmotnost bremena a maximdlna celozmenovd hmotnost za zmenu pre
muzov a zeny rdznych vekovych kategdrii v zakladnej polohe postojacky a pri
priaznivych a nepriaznivych podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za zmenu

Vek Podmienky Maximalna hmotnost Maximalna celozmenova
bremena hmotnost (kg)
Muii Zeny MuiZi Zeny
18-29r. priaznivé 50 kg 15 kg 10 000 6 500
nepriaznivé 40 kg 10 kg 8 000 5500
30—39r. priaznivé 45 kg 15 kg 7 500 6 500
nepriaznivé 40 kg 10 kg 7 200 5500
40-49r. priaznivé 40 kg 15 kg 6 500 6 000
nepriazniveé 35 kg 10 kg 6 000 5500
50-60r. priaznivé 35 kg 10 kg 5500 5000
nepriaznivé 30 kg 5 kg 5000 4 000




RUCNA MANIPULACIA S BREMENAMI
Povinnosti zamestnavatela

§ 5 - Postudenie rizika a zdravotnej sposobilosti a opatrenia na zniZenie rizika

Zamestnavatel, ktory nevylacil ruéntt manipulaciu s bremenami, je povinny zabezpecit,
aby tato manipuldcia bola pre zamestnancov ¢o najbezpecnejsia a s najmensim rizikom

poskodenia zdravia:
a) posudit riziko pri kazdom druhu ru¢nej manipuldcie s bremenami

b) vykonat prislusné opatrenia, najma so zretelom na fyzickti namahu, vlastnosti

pracovného prostredia

¢) zabezpecit zdravotny dohlad, ktorym je posudenie zdravotnej spésobilosti

zamestnancov na ru¢nu manipulaciu s bremenami so zohladnenim individualnych

rizikovych faktorov uvedenych v prilohe ¢. 3 a smernych hmotnostnych hodnot

uvedenych v prilohe ¢. 2.
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~ NAPLN LEKARSKEJ PREVENTIVNEJ PREHLIADKY VO
VZTAHU K PRACI — Praca s bremenami

Priloha ¢. 2 k odbornému usmerneniu o naplni lekarskych

preventivnych prehliadok vo vztahu k praci MZ SR z 20.1.2014

® 5. Prace, pri ktorych zdravotnu sposobilost vyzaduju
osobitné predpisy

® 5.3. Praca s bremenami



A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zdkladné vysetrenie:

anamneéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy;,

kompletné fyzikalne vySetrenie vratane orienta¢ného neurologického a

ortopedického vySetrenia,

kvalitativne chemické vySetrenie mocu.
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Doplnkové vysetrenie:

laboratdrne vysetrenia - krvny obraz a diferencialny rozpocet
leukocytov, FW, biochemicky skrining (kreatinin v sére, kyselina

mocova, ALT, GMT, glykémia nala¢no v sére),
EKG vysetrenie

neurologické vysetrenie vratane EMG vySetrenia, ortopedické a
reumatologickeé vysetrenie u prislusnych specialistov, RTG chrbtice,
RTG ramennych, laktovych zhybov a zhybov zapastia, USG vysSetrenie

ramennych zhybov
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B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zdkladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivne;
prehliadky
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Doplnkové vysSetrenie:

neurologické vysetrenie vratane EMG vySetrenia, ortopedické a
reumatologickeé vysetrenie u prislusnych specialistov, RTG chrbtice,
RTG ramennych, laktovych zhybov a zhybov zapastia, USG vysetrenie

ramennych zhybov
laboratorne vySetrenia -

biochemicky skrining (kreatinin v sére, kyselina mocova, ALT, GMT,

glykémia nalac¢no v sére), a kvalitativne chemické vysetrenie mocu



PERIODICITA
lekarskych preventivnych prehliadok:

Pozor !

e |ekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci pre
pracovnikov, ktorych pracovnou ¢innostou je manipulacia s
bremenami, nemaju striktne urcenu ziadnu periodicitu

lekarskych prehliadok !!!



C ) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

* Potreba takejto prehliadky nie je jednoznacne
definovana, ani urc¢enav ziadnej legislativhej norme

Teda zdravotny stav u pracovnikov, ktory pracuju
s bremenami po ukonceni dlhodobej expozicie prace,

asi nevykazuje ziadne poskodenie zdravia v suvislosti
S pracou . ? !
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Dakujem za pozornost.
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