ravia




e Kazda
vysled
cinno




Pracovné zatazenie:

o fyzickeé (svalova praca)
* neuropsychicke (dusevna praca)
e zmyslové WEIMENERACLCER I EaY)

Pri praci su zastupené vsetky druhy zatazenia.



Na pracovnika v praci posobia faktory:

e fyzikalne
 chemicke

e biologicke
e fyziologicke

e psychické (psychologicke, psychosocialne,
socialnoekonomicke)



Kazdy z tychto faktorov moze predstavovat riziko
vzniku poskodenia zdravia cloveka.

Pracovné podmienky su tvorené posobenim
pracovneho prostredia a sposobom vykonavania
prace.



Hlavné rizikove faktory v pracovnom
procese:

extrémne a neprirodzené polohy klbov

vynakladanie sily (,pinzetové drzanie” si vyzaduje 4-
nasobné vacsie usilie ako ,,silové drzanie“ celou dlariou
a prstami)

jednotvarnost prace

vykonavanie opakovanych pohybov
statické zatazenie

lokdlne mechanické zatazenie
posobenie teploty a chladu
individualne faktory

vibracie



Ochorenia zapricinené DNJZ postihuju
struktury pohyboveého systemu koncatin:
kosti, kiby, sfachy, svaly, nervy, cievy



Co to DNJZ je:

Dlhodobé — ochorenie vznika po viacrocnej

cinnosti

Nadmerné — vyuzivanie svalovej sily nad 15 %

Fmax (maximalnej svalovej sily pracovnika)

Jednostranné — zatazenie, ktoré dokazatelne

posobi na urcité pohybove struktury priemerne viac

ako polovicu pracovného €asu (praca zatazujica tu
istu svalovu skupinu).

ZataZzenie moOze byt statické, dynamické, alebo
staticko-dynamicke



Pridavné faktory prace:

e organizacia prace (zapracovanost, frekvencia
prestavok, dlzka prestavok, variabilita Cinnosti)

e usporiadanie pracovného miesta (zachovanie
fyziologickej polohy tela vzhladom na individualne
antropometrické danosti)

 miera adaptacie
 mikroklimatické podmienky (chlad, teplo)

e psychicka pohoda (vnutené tempo prace, pasova
vyroba, nespokojnost v praci, kolektiv)



Individualne faktory:

e celkova zdatnost
e konstitucia
e anatomicko-funkcny stav

e najma zdatnost pohybového systému koncatin
(ta moze byt ovplyvnena geneticky, ale aj ziskana
v priebehu zivota (pourazoveé stavy, reumaticke
choroby)



Prehlad ochoreni zapricinenych DNJZ:

OCHORENIA BURZ:
Bursitis olecrani opreté lakte
Bursitis subacromialis zataZ ramien

Bursitis subdeltoidea
Bursitis praepatellaris praca v klaku

Bursitis Achille a pretazenie
m. triceps surae

Bursitis ossis ischii praca v sede

telefonistky, brusici
skla

nosiCi bremien,
tesari, nakladaci

dlazdici, parketari,
zahradnici

baletky, prof. tanecnici

krajcirky



OCHORENIE SLIACH, SLACHOVYCH PUZDIER:

Tendovaginitida krepitujuca opakovany stisk

Tendovaginitida extenzorov opakovana &asta flexia-

predlaktia predlaktia
Tendovaginitida flexorov abdukéné drzanie HK
predlaktia

Tendovaginitida stenotisans praca s LII. prstom, LILIII.

prstom v Stipke

Trigger finger-skakavy palec

Sicky, strihacky
dojicky, Sicky, lestici,

klaviristi

murari, huslisti

knihviazaci, viazaCi

kobercov

praca so striekacou
pistolou



ENTEZOPATIE, PERIOSTITIDY A INE POSKODENIA KOSTI:

Epicondylitis radialis zataZ extenzorov

(tenisovy laket)

Epicondylitis ulnaris
(oSteparsky, golfovy laket)

Styloiditis radii

Necrosis ossis lunati

Zlomenina
metatarzu

banici, tesari, zubni

predlaktia lekari, laboranti, lestici

banici, piliari, tesari
vrtaci

zataz flexorov
predlaktia
usilna abdukcia, balici
addukcia, rotacia v zapasti
praca s extrémnou lesticky, rytci, banici

extenziou v zapasti

zlomenina z Unavy baletky



IZOLOVANE ARTROZY

Artréza metatarzofalangealneho
kibu palca nohy pohon stroja nohou

Artroza kolena praca v klaku

Artroza karpometakarpalneho
kibu, rhizarthrosis

POSTIHNUTIE MENISKOV praca v drepe

hrnciari, brusici
noznic

dlazdici, parketari

zubni laboranti

parketari, dlazdici



PAREZY NERVOV:

Syndrom karpalneho
kanala (utlak n. medianus)

Syndrom laktového kanala
(utlak n. ulnaris)

Paresis n. fibularis

Paresis n. tibialis

Paresis n. thoracis longi
(sy. tarzalneho kanala

namahanie v zapasti dojicky, Sicky, praca

na klavesniciach,
banici , brusici

praca so skréenymi brusici, hodinari
laktami skla, rezaci

praca v klaku, podrepe  zahradnici,
dlazdici

pohon stroja pedalom

prenasanie
tazkych bremien casnici, nosici vriec



Hypotenarovy kladivovy piliari, banici, vitaci

syndrom
Namahova tromboza vysoka frekvencia piliari, strihadi oviec,
v. axillaris a v. subclavia pohybu ruk vodici

RSI syndrom ruk (repetitive strain injury syndrom)
Samostatna nozologicka jdnotka — pocetnymi pohybmi sa neprimerane
zataZuju najma prsty ruk (praca na klavesniciach)



Epicondyli IS humeri




Epicondyli IS humeri



javascript:showrefcontent("refimage_zoomlayer");

Periartritis humeroskapularis (diagnéza sa uz nepouziva):

lde o zataz svalov ramena:

- oter manzety rotatorov o akromion — burzitis subacromialis
- |ézia manzety rotatorov

- neskor vznika apozicia = impigement syndrom

- syndrom zmrznutého ramena





http://www.docvadis.es/manuel-mendez/content/default/tengo_una_periartritis_del_hombro_de_donde_proviene_el_dolor/fr/data/document_content_1315214354375Original.jpg
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Syndro kanala







Najcastejsie profesie s dlhodobym,

jednostrannym zatazenim:

lamac

rubac

kamenar

piliar

brusic

lestic

Vrtac

Sicka

montaz pri beziacom pase

praca na klavesniciach (praca s mysou), ovladacich paneloch
ovladanie pak

zubni laboranti, lekari

obkladaci (praca v klaku — postih DK)
baletky, profesionalni tanecnici



DIAGNOSTIKA

e typicky klinicky obraz suvisiaci s pracovnou
¢innostou (diagndzu vlastného ochorenia potvrdi
prislusny Specialista (ortopéd, rontgenolog,
neurolog)

e dokladna pracovna anamneéza

 diferencialna diagnoza vylucit — Urazy,
zapalové ochorenia klbov, endokrinopatie



LIECBA

e z hladiska pracovnopravneho vyradenie z
pracovneho procesu (najlepsie este pred takym
poskodenim ktoré by uz viedlo k ChzP)

» z hladiska klinickeho podla doporucenia
odborného lekara

odoslat pracovnika na Specializovanu
ambulanciu pracovneho lekarstva (KPLaT)






CHOROBY CHRBTICE:

 Medzi najcastejSie priCiny praceneschopnosti
a navstevnosti u lekara patria tazkosti a choroby
podporného a pohyboveho systéemu.

* Podiel PN pri vertebropatiach dosahuje 30-40 %.

* Ochorenia chrbtice suvisiace s pracou maju vzostupny
trend.



Z hl'adiska etiolégie mozno vertebropatie rozdelit

 nedegenerativne organické ochorenia (zapalové,
metabolicke, postramaticke, vrodene, vyvojové anomalie)

* degenerativne, deformacné ochorenia (protruzia a hernia
medzistavcovej platnicky, spondylozy, spondylatozy)

* funkéné poruchy (myofascialne a ligamentozne
pretazenia, blokady)






Najcastejsim postihnutim, ktore suvisi s pracou
su poruchy podporno-pohyboveho systemu.
DIhodobé pretazenie nasledkom ergonomicky
nevhodnych pracovnych podmienok casto vedie
k naruseniu funkcie muskuloskeletarneho
systému a naslednym pestrym spektrom
klinickych symptomov.



Praca vo vyskach

za pracu vo vyske a nad volnou hibkou sa
poklada praca, resp. pohyb pracovnika s
rizikom padu z vysky, padu do hibky,

prepadnutia, alebo zosunutia (par. 57 vyhlasky ¢,

374/1990 Zb. Slovenského Uradu bezpecnosti prace a
Slovenského banského uradu)



Preventivna prehliadka na pracu vo vyske.

Podla opatrenia MZ SR platného od 1.2.2014

A) Vstupna lekarska PP

Zakladne vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovne;
anamneézy

- kompletné fyzikalne vysetrenie vratane
orientacného vysetrenia zmyslovych funkcii a
orientachného neurologickeho vysetrenia

- oCné vysetrenie vratane vysetrenia perimetra,
- kvalitativne chemické vysetrenie mocu



Doplnkové vysetrenie:

- otorinolaryngologické vySetrenie vratane
audiometrického vysetrenia a vysetrenia vestibularneho
aparatu u prislusnych specialistov

- laboratorne vysetrenia - krvny obraz a diferencialny
rozpocet leukocytov, FW, biochemicky

skrining (kreatinin v sére, ALT, GMT, glykémia nalacno v
sére)

- elektrokardiograficke vysetrenie

- neurologické, psychologicke, psychiatrické a
kardiologické vysetrenia u prislusnych specialistov



B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky
okrem biochemického skriningu (kreatinin

v sére, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére) a kvalitativheho
chemického vysetrenia mocu.

Doplnkové vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky
doplnenej o biochemicky skrining (kreatinin

v sére, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére) a kvalitativne
chemické vysetrenie mocu.



Kontraindikacie na pracu vo vyskach

neurologické zachvatovite stavy

zrakova ostrost (strata jedného oka, obmedzenie pohybu oci -
posudenie ocnym lekarom)

vazne poruchy sluchu
dusevné choroby

ochorenia, alebo urazy CNS, PNS (s trvalymi poruchami
hybnosti, citlivosti)

diabetes mellitus s komplikaciami
tazsie KVS ochorenia
vazne endokrinopatie (tyreotoxikoza)




Preventivna prehliadka na nocnu pracu

Preventivna prehliadka podla Opatrenia MZ SR platného 1.2.2014

A) Vstupna lekarska PP

Zakladné vysetrenie:
-anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy

-kompletné fyzikalne vysetrenie vratane orientacného
vysetrenia zmyslovych funkcii a orientacného
neurologického vysetrenia

-elektrokardiografické vysetrenie

- kvalitativne chemické vysetrenie mocu.



Doplinkové vysetrenie:

-laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencialny
rozpocet leukocytov, FW, biochemicky skrining
(kreatinin v sére, ALT, glykémia nalacno v sére)

- neurologicke, psychologicke, psychiatrickeé,
kardiologické, ocné vysetrenia u prislusnych
Specialistov.



Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladne vysetrenie:
v rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky

Doplnkové vysetrenie:

- neurologické, psychologicke, psychiatricke,
kardiologické a ocné vysetrenia u prislusnych
specialistov

- biochemicky skrining (kreatinin v sére, ALT, GMT,
glykémia nalacno v sére) a kvalitativne
chemické vysetrenie mocu.
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