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Starostlivost’ o pacientov s
chronickym zilovym ochorenim
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Co je CHZO??

ry v

Chronicke zilove ochorenie

je definované ako nefungovanie
Ziloveho systému v dosledku

nefungovania zilovych chiopni...



Chlopnu poskodi zapal
® —> uvoliiovanie adhezivnych molekal
(ICAM-1, E-selectin,...)

® —rolovanie, adhézia a prenikanie
leukocytov, uvolnenie mediatorov

® —>poskodenie zilovej chlopne
o refluxTvenézny tlak

® —> varixy, opuchy, trofické zmeny



V com je problem?

CHZO: :asts , hediagnostikované a nelie¢ené...
v'  pociatocné symptomy su neliecené, hoci vieme, ze sa zacal
chronicky zapalovy proces a nastane progres CHZO ...

v uprava zivotospravy, kompresivna a protizapalova liecba liekmi
predchadzaju progresii ochorenia

v indikacia DUS od s$tadia C2 a ak sa zisti riesitel'na pri¢ina CHZO je
potrebna kauzalna lieCcba(mini invazivny vykon -RFA, sklerotizacia
penou...



Progresia CHZO po 5 rokoch

- c4
49% 41%
8%

V priebehu 10 rokov sa u viac ako 25%
neliecenych vyvinie zo stadia varixov vred

C2

Lurie F, Makarova NP. Clinical Dynamics of Varicose Disease in Patients with High Degree of Venous Reflux
During Conservative Treatment and After Surgery: 7-Year Follow-Up. Int. J. Angiol. 1998; 7(3):234-7.



Zilové tazkosti — pacienti...

N= 7558



Prevalencia CHZO SR

N= 7558



8%

4%

13%

2%

20%

20%

33%







Symptomaticki pacienti s tazkostami s DK

2013



TiTO PACIENTISU V
NASICH RUKACH

Pacient s CHVO podla stadii C0-C6

c5 c6
c4 4,1% 1,5%
| |

2013



Aky by mal byt osud pacienta s CHVO...
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SPECIALISTI- C 3-C6

@ Bariéra VL — zastavit’ progresiu
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Q Pacienti s CHVO - véasna identifikacia ochorenia, Zivotosprava a lie¢ba




B. VL — periodicke preventivne
prehliadky 1x za 2 roky

' ~Ak zacneme liecbu pacientov uz v '
prvych stadiach (CO — C2), upine
~ predideme komplikaciam CHZO..."




C. ANGIOLOG al/alebo CIEVNY CHIRURG

Dostatocna kapacita pre modernu diagnostiku

a modernu miniinvazivnu liecbu



Zmena modelu zdravotnej starostlivosti

nova rovnovaha
Tkvality Zivota

Komplikované stavy

. L. i Specialisti, nemocnice
Podpora zdravia, prevencia, véasna

diagnostika a v€asna liecba...
PRIMARNA ZDRAVOTNA
STAROSTLIVOST (VL v komunite)

Upravené podla: Christopher Riley, Department for Health and Social Services, Welsh Assembly Government, 2008



Guideline pre VLD



1. Asymptomaticky pacient

screening



Periodicka preventivna prehliadka
1x za dva roky

1. Tazké nohy?
2. Bolesti noh?
3. Opuchy noh?
4. Na konci dna?
5. Nocne krce?



2. Symptomaticky pacient

spravna diagnostika a
spravna liecba



1.Diagnostika CEAP

Clinical severity
Etiology or cause
Anatomy
Pathohysiology

A) Tazkosti,symptémy pacienta A, S

B) Objektivny nalez pri vysetreni
pohlfadom a pohmatom v stoji

C0-C1-C2-C3-C4-C5-C6



...stanovenie diagnozy (CEAP)

A) Pacient nema cHZ0 COA

B) Pacient ma CHZO

CoS
C1-C2-C3-C4-C5-C6(AS)



2. liecba

1 Uprava zivotospravy
2 protizapalovy liek
3 kompresna pancucha

USG Dupplex vysetrenie zil

4 sklerotizacia penou
5 chirurgicka lie¢ba, preferujeme
miniinvazivne metody



zivotosprava



Novy Zivotny $tyl = prevencia CHZO




Novy zivotny Styl = cvicenie!!



Protizapalovy
liek



Priéina CHZO



Protizapalovy liek




DZZ 2013 -odporuéam pouzivat’ Detralex
(VLD SR maj-jtin 2013)
nie
34,78%

ano
65,22%



2. REFLUX

ZDRAVA /| CHORA



Pancucha



Ak zacheme
komplexnu liecbu
pacientov uz v prvych
stadiach(C0 -C2)
uplne predideme
vzniku zavaznych
komplikacii




dakujem za
pozornost’

liptak.peter@vpl.sk
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