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Mobility in aging N_0003

1. Vplyv silového tréningu vs. elektrostimulacie
na pohybovu vykonnost a nervovo — svalovy systém seniorov

2. Vplyv celozZivotnej pohybovej aktivity na pohybovu vykonnost a
nervovo — svalovy systém



Vplyv silového tréningu vs. elektrostimulacie
na pohybovu vykonnost a nervovo — svalovy
systém seniorov



Elektrostimulacia



Zdrava svalova bunka - sarkoméry



15-mesacna denervacia ludského m. quadriceps




Trvale denervovany sval po dlhodobej elektrickej
stimulacii

way that almost every sarcomere has two

J' fal muscle triads contains RyRs, the Caz*
of the SR.




Silovy tréning




Experimentalny dizajn
Silovy tréning (n=15)

< >

Elektrostimulacia (n=15)



Vysledky




Maximalna izometricka svalova sila

6,37% ns 6,82%

p<0,05 p<0,05




Vstavanie zo stolicky

16,9%

n.s

p=0,01

17,7%

p<0,01




Test maximalnej rychlosti na 10 m

1,47%

n.s p=0,01







Vplyv elektrostimulacie na svalové

tkanivo
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Vplyv celozivotnej pohybovej aktivity na
pohybovu vykonnost a nervovo — svalovy
systém
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Vplyv celozivotnej fyzickej aktivity na
svalové tkanivo
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Vieme zastavit starnutie
cvicenim?

Nie...
...ale da sa spomalit!



Buduce smerovanie vyskumu
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