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‘A Dietary Supplement is a product that contains
subsitances like vitamins, minerals, foods, bolanicals,
amino acids and i1s intended to supplement the usual
Intake of these substances. Dielary supplements are
found in pill, tablet, capsule, powder or liquid form
and are meant fo be laken by mouth.”

Dietary Supplement Health and Educations Act (DSHEA) of 1994




~hevymenované" zlozky moézu byt doping

najviac detekovanymi ,,nevymenovanymi"
sicastami sa steroidy




Varovania:

Food supplements must not be used as a substitute for a
varied and balanced diet and a healthy lifestyle.

If you are pregnant, breastfeeding or taking any
medications, please consult a doctor before use.

Discontinue use and consult a doctor If adverse reactions
occur,

Not intended for use by persons under the age of 18.

Keep out of reach of children. Store in a cool, dry place.
Do not use if seal under cap Is broken or missing.




Kontaminacia doplnkov vyzivy

Table 3 Mutritional supplements containing prohormones, in rela-
tion to the total number of supplements purchased in dif-
ferent countries

Country MNo. of products No. of positives Percentoge of
positives

MNetherands 31 a8 25.8'%
Austria 22 5 22. 7%
LIRS 37 7 18.9%
LisA 240 45 18.8%
Italy 35 5 14.3%
Spain 29 -1 13.8%
Gerrmany 129 15 11.6%
Belgiwrm 30 2 6. 7%
France 30 2 6.7%
Mo naray 30 1 3.3%
Switzeriand 13 - -
Sweden G - -
Hungary 2 -_ -_

to bl G344 =1 14.8%




Dalsia evidencia

Laboratérium vo Viedni akreditované MOV zopakovalo Kolinsku studiu s mensim
poc¢tom (54) pripravkov zakipenych v Rakusku. Dvanast z nich (22%) obsahovalo
zakazané steroidy, taky isty pomer, ako u produktov ziskanych v Rakusku v
Kolinskych testoch (23%).

V roku 2003 laboratérium v Koline odpublikovalo vysledky analyzy na kofein a
efedrin v 110 roznych pripravkoch, ktoré neobsahovali tieto latky na zozname
obsahujucich sucasti na etikete vyrobku. Zo 110 produktov, ktoré boli
analyzované, u 14 sa zistilo, Ze obsahuju kofein a 2 obsahovali efedrin

(Parr et al, 2003).

V roku 2007 v USA, bolo zakupenych standardnou cestou 58 produktov bezne
pouzivanych profesionalnymi Sportovcami. Tieto boli analyzované na pritomnost
steroidov a stimulantov, ktoré su uvedené na Zozname zakazanych latok WADA. U
25% bolo zistené, ze su kontaminované steroidmi a 11% stimulanciami.

V roku 2008 cielom dalSej Studie bolo preskiimat a potvrdit tieto nalezy, tentokrat
u pripravkov Specifickych pre trh Velkej Britanie.

Zo 152 analyzovanych vzoriek u 16 (10.5%) bola zistena pozitivha kontaminacia
steroidmi a/alebo stimulantmi. Kategodria ,dalSie produkty” vykazovala najvyssi
vyskyt kontaminacie so 7 produktami (13.7%) obsahujlcimi stimulanty a 8
produktami (13.3%) steroidy.




Komparativny vyskyt pritomnosti zakazanych latok v
,,surovych* zlozkach

Celkovo 120 prvotnych surovin bolo ziskanych a dodanych Cambridge Commodities
Ltd. Vzorky boli ziskané ako mix ,kontrolovanych”a ,nekontrolovanych™ zdrojov.
(kontrolovany = ked dodavatelsky vztah bol dobre ustanoveny a dodavatel bol
informovany o désledkoch zakazanych latok pri dopingovych kontrolach v Sporte a
podnikol kroky na zaistenie svojich materialov, aby neprisli do kontaktu so
zakazanymi latkami; nekontrolovany = nebol dlhodoby vztah s dodavatelfom).
Vzorky zahrnali zmesi botanickych, vitaminovych a ,inych® zloZiek (kategoria ‘iné’
obsahovala materialy ako mineralne soli, aminokyseliny, karbohydraty a kreatin).

V stuhrne, vyuzitim kombinovanych GCMS a LCMS analytickych vysledkov (na
steroidy a stimulanty), 42 zo 120 analyzovanych vzoriek (35%) vykazovalo
skriningové indikacie na minimalne jednu zakazanu latku.

9 zo 16 vzoriek z Indie (56%) vykazovalo prl'tomvnost' steroidov a/alebo
stimulantov; 26 z 84 poloziek pochadzajucich z Ciny (31%) vykazovalo pritomnost
steroidov a/alebo stimulantov.

Spomedzi materialov dodavanych , kontrolovanymi dodavatelmi® v 5 z 39 vzoriek z
tejto kategorie (12.8%) sa dokazala pritomnost nizkych hladin steroidov alebo
stimulantov. Pri materaloch od ,nekontrolovanych dodavatelov", az 16 z 29 vzoriek
(55.2%) vykazovalo pritomnost steroidov/stimulantov.




Substancie najdené ako neumyselna
kontaminacia su nestandardné

vzhladom Kk rutinnym proceduram testovania
kvality a vyZzaduju Specializované analyticke
techniky.

In 2007, HFL identified the following WADA prohibited \
contaminants in supplement products:

 androstenedione

* androstenediol

» dehydroepiandrosterone (DHEA)

* estrenedione (19-nor-androstenedione)
* estrenediol (19-nor-androstenediol)

* 1,4-androstadiene-dione

» Ephedrine

The most common of these contaminants were the
\ steroids DHEA and Androstenedione. /




Nehomogénna kontaminacia

Table 1 Metandienone Concentrations in the Three Dietary Supplements

Concentration of

Supplement metandienone (mg/g)
1 17.30%
2 0.41
3 0.96

*Concentration of a homogenisate of 10 capsules.

Table 2 Concentrations of Metandienone in 5 Different Capsules
of Supplement 1

Concentration of

Capsule metandienone (mg/g)
1 28.93
2 19.30
3 27.38
4 16.98
5

17.65




Currently, the FDA regulates dietary supplements under a
different set of regulations than those covering "conventional”
foods and drug products (prescription and Over-the-Counter).

Under the Dietary Supplement Health and Education Act of
1994 (DSHEA), the dietary supplement manufacturer is
responsible for ensuring that a dietary supplement is safe
before it is marketed.

The FDA is responsible for taking action against any unsafe
dietary supplement product after it reaches the market.

Generally, manufacturers do not need to register their products
with the FDA nor get FDA approval before producing or selling
dietary supplements. Manufacturers must make sure that
product label information is truthful and not misleading.




Je skutocne GMP efektivhou cestou ako
zarucCit, ze produkt je bez kontaminacie?

Zatial Co poziadavky na udelenie certifikatu GMP
nepochybne poskytuju vysoky stupen dovery vzhladom na
integritu vyrobneého procesu, nie su priamo adresovaneé k
Specifickému problému potencialnej kontaminacie
Sportovych pripravkov nizkymi koncentraciami latok zo
zoznamu WADA.

Zalezitosti bezpecnosti su totizto typicky zamerane na
koncentracie kontaminantov v hladinach, ktoré su 100 —
10,000 krat vyssie ako tie, ktoré moézu viest k
nepriaznivému analytickému nalezu pri teste mocCu na
doping.




Appendix B: Laboratory Code of Ethics

The Laboratory shall not engage in analyzing commercial
material or preparations (e.g. dietary supplements) unless
specifically requested by an Anti-Doping Organization as
part of a doping case investigation. The Laboratory shall not
provide results, documentation or advice that, in any way,
suggests endorsement of products or services.

Laboratories shall not accept Samples, for the purposes of
either Initial Testing or identification, from commercial or
other sources when the conditions in the above paragraph
are not simultaneously met.

Laboratories shall not accept Samples from individual Athletes
on a private basis or from individuals or organizations acting
on their behalf.




Low levels of nandrolone contamination in supplements —
how big a risk to athletes?

Methods

8 healthy male and 10 healthy female volunteers were recruited for the study.
These volunteers ingested either 10 ug 19-norandrostenedione that had been

added to 5 g of a creatine monohydrate supplement dissolved in bottled water
(500 mL) or a placebo (comprising the same creatine supplement and water).

Both the creatine supplement and the water had previously been analysed and
shown to be free of trace contamination with nandrolone or its precursors.

The quantity of 19-norandrostenedione administered in this study is
representative of the amount previously reported as an undeclared contaminant
in some dietary supplements and corresponds to a contamination level of just

0.0002%.

Results

Of the subjects that ingested the contaminated creatine product, peak post-
ingestion urine 19-NA concentrations ranged from 2.7 - 13.8 ng/mL (mean %
SD; 6.5 £ 3.1 ng/mL) on Day 1. On Day 5 these concentrations ranged from 1.3
- 28.0 ng/mL (mean £ SD; 7.4 £ 6.9 ng/mL).

Conclusion

These results confirm that ingestion of just 10 pg of 19-norandrostenedione in a
dietary supplement can result in urinary 19-NA concentrations in excess of the
WADA threshold (2 ng/mL).
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Fig.8 Urinary concentration of norandrosterone after the adminis-
tration of nutritional supplements containing different amounts of
19-nor-d-androstene-3,1/-dione (4-Morendion ).




The Code

International
Standards

Models of Best
Practice and
Guidelines




Hlavnym cielom Svetoveho antidopingoveho
Kddexu s podporou Svetoveého
antidopingového programu je:

e chranit zakladné prava Sportovcov
zUcCastfovat sa na Sporte bez dopingu a tym
propagovat zdravie, spravodlivost a rovnost
pre vsetkych sportovcov; a

e zabezpecdit harmonizaciu, koordinaciu
a ucinnost antidopingovych programov na
medzinarodnej i narodnej urovni s ohladom
na odhalovanie dopingu, odradzanie od
pouzivania dopingu a prevenciu pred
dopingom.




Kodex je zakladnym a univerzalnym
dokumentom, na ktorom je zalozeny Svetovy
antidopingovy program v sporte. UcCelom Kodexu
je zlepsit boj proti dopingu celosvetovou
harmonizaciou klfucovych antidopingovych
prvkov. Jeho ucelom je byt dostatoCne konkrétny
a napomahat’ uplnej harmonizacii v otazkach, pri
ktorych je potrebny jednotny postoj, zaroven
vsak byt dostatoCne vSeobecny aj v ostatnych
oblastiach tak, aby umoznoval dostatocnu
pruznost pri implementovani dohodnutych
antidopingovych principov. Kodex bol zostaveny
so zohladnenim principov proporcionality

a ludskych prav.




Medzinarodné normy pre rozlicné technické a prevadzkove
oblasti v ramci antidopingoveého programu boli vyvinuté a
budu sa rozvijat v spolupraci so signatarmi a vladami a budu
schvalované WADA. UcCelom tychto medzinarodnych noriem
je harmonizacia medzi antidopingovymi organizaciami
zodpovednymi za Specifickeé technické a prevadzkove Casti
antidopingovych programov. Dodrziavanie medzinarodnych
noriem je zavazne pre zabezpecenie suladu s Kédexom.
Vykonny vybor WADA mo&ze po prislusnych konzultaciach
so signatarmi, vladami a inymi prislusnymi zainteresovanymi
stranami upravovat medzinarodné normy. Medzinarodné
normy a vSetky ich upravy budu publikované na webovej
stranke WADA a nadobudaju ucinnost dnom, ktory bude
stanoveny medzinarodnou normou alebo jej upravou.




Modely spravnej praxe a odporucanych postupov
zalozené na Kdédexe a medzinarodnych normach su a
budu vypracovavaneé tak, aby poskytovali rieSenia

v roznych oblastiach boja proti dopingu. WADA
odporuci modely a postupy, ktoré budu k dispozicii
signatarom a inym relevantnym zainteresovanym
stranam, ale nebudu zavazné. Okrem toho, Zze WADA
bude poskytovat vzory antidopingovej dokumentacie,
poskytne signatarom zaroven aj pomoc pri zaskoleni.




Antidopingovy program sa usiluje zachovat to,
CO je na sporte skutoCne hodnotné. Tato
skutoCcha hodnota sa casto oznacuje ako
,Sportovy duch.” Ten je podstatou olympizmu,
vyjadrenia ludskej jedinecnosti prostrednictvom
oddaneho zlepsovania prirodzeného talentu
kazdeho jednotlivca. Je to o Cestnom pristupe k
sSportu. Sportovy duch je oslavou udskeho
ducha, tela i mysle. Odraza sa v hodnotach,
ktoré najdeme v Sporte a prostrednictvom
Sportu, medzi ne patria:




~Sportovy duch*

je v zasadn0™ . " duchom:




Doping je definovany ako porusenie
jedneho alebo viacerych antidopingovych
pravidiel uvedenych v clankoch Kodexu
2.1az 2.10.




Cielom clanku 2 je urCit okolnosti a konanie,
ktoré predstavuje porusenie antidopingovych
pravidiel. Pojednavania v pripadoch dopingu sa
budu realizovat na zaklade tvrdenia, ze bolo
porusené jedno alebo viac tychto specifickych
pravidiel.




2.1

Pritomnost’ zakazanej latky alebo jej
metabolitov, alebo markerov vo vzorke
sportovca

2.1.1 Osobnou povinnostou kazdeho sportovca je
zabezpecit, aby ziadna zakazana latka nevnikla do
jeho tela. Sportovci nesu zodpovednost, ak je zistena
pritomnost akejkolvek zakazanej latky alebo jej
metabolitov Ci markerov v ich vzorkach. Podla toho
teda na konstatovanie porusenia antidopingovych
pravidiel podla Clanku 2.1 nie je podstatne, Ci je
sportovcovi preukazany umysel, zavinenie, nedbalost
alebo vedomeé pouzitie.




2.2

Pouzitie alebo pokus o pouzitie
zakazanej latky alebo zakazanej metody
sportovcom

2.2.1 Osobnou povinnostou kazdeho Sportovca je
zabezpecit, aby do jeho tela nevnikla ziadna zakazana
latka a aby nebola pouzita ziadna zakazana metoda.
Podla toho pri konstatovani, ze doslo k poruseniu
antidopingovych pravidiel pouzitim zakazanej latky
alebo zakazane] metody, nie je podstatne, Ci je
Sportovcovi preukazany umysel, zavinenie, nedbalost
Ci vedome pouzitie.




2.3

Vyhybanie sa, odmietnutie alebo
nepodrobenie sa odberu vzorky

Vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa
odberu vzorky bez udania presvedciveho dévodu po
prevzati vyzvy, ktora vychadza z prislusnych
antidopingovych pravidiel.




2.4

Neposkytnutie informacii o mieste
pobytu sportovca

Akakolvek kombinacia troch nezastihnuti na testovanie
a/alebo neposkytnuti informacii o mieste pobytu
Sportovca tak, ako su definované v medzinarodnej
norme pre testovanie a vysetrovanie v ramci
dvanastmesacneho obdobia zo strany Sportovca

v Registri pre testovanie.




2.5

Falsovanie alebo pokus o falsovanie
pocas ktorejkolvek casti dopingovej
kontroly

Konanie, ktoré narusuje proces dopingovej kontroly, ale
ktoré inak nie je zahrnuté do definicie zakazanych
metod. FalSovanie zahfna, bez obmedzenia, umyselné
zasahovanie alebo pokus o zasahovanie do prace
komisara dopingovej kontroly, poskytnutie falosnych
informacii antidopingovej organizacii, zastrasovanie
alebo pokus o zastrasovanie potencialneho svedka.




2.6

Drzba zakazanej latky alebo zakazanej
metody

2.6.1. Drzba akejkolvek zakazanej latky alebo
akejkolvek zakazanej metddy Sportovcom pocas
sutaze, alebo drzba akejkolvek zakazanej latky, alebo
akejkolvek zakazanej metddy zakazanej mimo sutaze
sportovcom, pokial Sportovec nepreukaze, ze tato
drzba je v sulade s terapeutickou vynimkou (, TUE")
udelenou podla Clanku 4.4, pripadne inak prijatelne
drzbu nezdévodni.




2.7

Obchodovanie alebo pokus o
obchodovanie s akoukol'vek zakazanou
latkou alebo zakazanou metédou




2.8

Podanie alebo pokus o podanie
akejkol'vek zakazanej latky alebo
zakazanej metody ktoremukolvek
sportovcovi pocas sut'aze, alebo

podanie alebo pokus o podanie
akejkol'vek zakazanej latky alebo

zakazanej metody, ktore su zakazane
mimo sut’aze, ktorémukol'vek
sportovcovi v obdobi mimo sut’aze.




2.9

Spoluucast’

Asistovanie, povzbudzovanie, pomahanie,
navadzanie, pripravovanie, zakryvanie alebo
akykolvek iny typ umyselnej spoluucasti
zahrnajuci porusenie antidopingového pravidla,
pokus o porusenie antidopingoveho pravidla
alebo porusenie Clanku 10.12.1 inou osobou.




2.10

Zakazané zdruzovanie

Zdruzovanie sportovca alebo inej osoby podliehajucej
pravomoci antidopingovej organizacie v profesionalnom
rozsahu alebo rozsahu tykajucom sa sportu s akoukolvek
sprievodnou osobou sportovca, ktora:

2.10.1 ak podlieha pravomoci antidopingovej organizacie,
je v obdobi zakazu cinnosti; alebo

2.10.2 ak nepodlieha pravomoci antidopingovej organizacie
a ked’zakaz Cinnosti nebol rieseny v procese nakladania

s vysledkami podla Kédexu, bola odsudena alebo uznana

v trestnom, disciplinarnom alebo profesijnom konani vo veci
zapojenia sa do konania, ktoré by znamenalo porusenie
antidopingovych pravidiel, ak sa pravidla v sulade s
Kodexom vztahuju na takuto osobu.




3.1 Dokazné bremeno a kritéria
dokazu

3.2 Metody preukazovania
skutkovej podstaty a domnienok




WADA vydava Zoznam zakazanych latok

a metod (dalej len ako ,,Zoznam") ako
medzinarodnu normu tak Casto, ako je
potrebnée, avsak minimalne raz rocne.
Navrhnuty obsah Zoznamu a vsetky jeho
upravy budu neodkladne v pisomnej podobe
predlozené vsetkym signatarom a vladam
na konzultaciu a pripomienkovanie.




5.1.1 Testovanie sa realizuje s cielom ziskania
analytickeho dokazu s ohladom na
Sportovcovo dodrziavanie (alebo
nedodrziavanie) prisneho zakazu
pritomnosti/pouzitia zakazanej latky alebo
zakazane] metody stanoveneho v Kodexe.




6.1 Pre ucely Clanku 2.1 budu vzorky
analyzovane iba v akreditovanych laboratoriach
WADA alebo laboratoriach inak schvalenych
WADA. Vyber laboratoéria, ktoré analyzuje
vzorky a ktore akredituje alebo schvali WADA,
bude vyhradne zavisiet od antidopingovej
organizacie zodpovednej za nakladanie

s vysledkami.




Kazda antidopingova organizacia, ktora naklada
s vysledkami, vytvori postup, ktorym este
pred pojednavanim spracuje mozne
porusenie antidopingovych pravidiel a ktory
bude v sulade s nasledujucimi zasadami:




8.1 Pre ktorukolvek osobu, o ktorej existuje tvrdenie,
Ze sa dopustila porusenia antidopingového
pravidla, zabezpecCi kazda antidopingova
organizacia zodpovedna za nakladanie
s vysledkami aspon spravodlive pojednavanie
vV primeranej casovej lehote, a to spravodlivou
a nestrannou komisiou pojednavania.




Porusenie antidopingovych pravidiel

v individualnych sportoch v spojitosti

s testovanim pocCas sutaze vedie automaticky
kK anulovaniu vysledkov v tejto sutazi so
vsetkymi naslednymi désledkami vratane
odobratia vsetkych medaili, bodov a cien.




10.1 Anulovanie vysledkov na podujati, poCas
ktoreho doslo k poruseniu antidopingoveho
pravidla

10.2 Zakaz Cinnosti za pritomnost, pouzitie
alebo pokus o pouzitie alebo drzbu
zakazanej latky a zakazane] metody




10.2

Zakaz cinnosti za pritomnost’, pouzitie
alebo pokus o pouzitie alebo drzbu
zakazanej latky a zakazanej metody

10.2.1 Doba zakazu cinnosti bude Styri roky v pripadoch,
ked”

10.2.1.1 Porusenie antidopingoveho pravidla nezahrna
specifikovanu latku, pokial Sportovec alebo ina osoba
nevie dokazat, Ze poruSenie antidopingového pravidla
nebolo umyselné.

10.2.1.2 Porusenie antidopingoveho pravidla zahrna
specifikovanu latku a antidopingova organizacia vie
dokazat, ze porusenie antidopingového pravidla bolo
umyselné.




10.2

Zakaz cinnosti za pritomnost’, pouzitie
alebo pokus o pouzitie alebo drzbu
zakazanej latky a zakazanej metody

10.2.2 Ak sa clanok 10.2.1 neuplatnuje, doba zakazu cinnosti
je dva roky.

10.2.3 Ako je uvedené v clankoch 10.2 a 10.3, pojem
,umyselné" je mieneny na identifikaciu tych
sportovcov, ktori podvadzaju. Pojem preto
predpoklada, ze sportovec alebo ina osoba bola
zapojena do konania, o ktorom vedela, ze mb6ze
naplnit skutkovl podstatu porusenia antidopingového
pravidla alebo vedela, ze existuje znacné riziko, ze
konanie moze naplnit skutkovl podstatu porusenia




10.3

Zakaz ¢innosti za iné porusenia
antidopingovych pravidiel

10.3.1 Doba zakazu cinnosti za porusenie ¢lanku 2.3 alebo
clanku 2.5 bude styri roky, ak Sportovec v pripade
nepodrobenia sa odberu vzorky vie dokazat, ze dopustenie sa
porusenia antidopingového pravidla nebolo Umyselné (ako je
uvedené v ¢lanku 10.2.3.), pricom v takom pripade bude

doba zakazu Cinnosti dva roky.
10.3.2 Za porusenie clanku 2.4 bude doba zakazu cinnosti

dva roky, pricom moze podliehat skrateniu na minimum
jedneho roka, v zavislosti od miery zavinenia sportovca.




10.4

Neulozenie doby zakazu cinnosti
v pripadoch bez zavinenia alebo
nedbanlivosti

V pripade, ked' vie Sportovec alebo ina osoba
preukazat, ze nema ziadne zavinenie alebo

nedbalost, potom inak uplatnitelna doba zakazu
cinnosti bude eliminovana.




10.5

Skratenie doby zakazu €¢innosti zalozené
na zasade bez vyznamného zavinenia
alebo nedbalosti

10.5.1.1 Specifikované latky

Ked' porusenie antidopingového pravidla zahrna
specifikovanu latku a Sportovec vie preukazat konanie bez
vyznamného zavinenia alebo nedbalosti, potom je doba
zakazu cinnosti na minimalnej hranici vo forme
pokarhania a ziadnej dobe zakazu cCinnosti a na
maximalnej hranici dvoch rokov zakazu cinnosti

v zavislosti na miere zavinenia sportovca alebo inej osoby.




10.5

Skratenie doby zakazu €¢innosti zalozené
na zasade bez vyznamného zavinenia
alebo nedbalosti

10.5.1.2 Kontaminované produkty

V pripadoch, ked Sportovec alebo ind osoba vie dokazat
konanie bez vyznamného zavinenia alebo nedbanlivosti

a ze odhalena zakazana latka pochadzala

z kontaminovaného produktu, potom je doba zakazu
cinnosti na minimalnej hranici vo forme pokarhania a vo
forme ziadnej doby zakazu Cinnosti a na maximalnej
hranici dvoch rokov zakazu cCinnosti v zavislosti od miery
zavinenia sportovca alebo inej osoby.




10.6

Neulozenie, skratenie alebo znizenie
doby zakazu cinnosti alebo inych désledkov
z dovodov inych, nez je zavinenie

10.6.1 Vyznamna pomoc pri odhaleni alebo
preukazani porusenia antidopingovych
pravidiel

10.6.2 Priznanie porusenia antidopingového
pravidla pri nedostatku inych dokazov




10.7

Viachasobné porusenie
antidopingovych pravidiel

10.7.1 Za druhé porusenie antidopingoveho pravidla
sportovcom alebo inou osobou je stanovena doba
zakazu Cinnosti dlhsia...

10.7.2 Pri tretom poruseni antidopingovych pravidiel
bude vzdy udeleny dozivotny zakaz Cinnosti,
okrem pripadov, ked' tretie porusenie
antidopingoveého pravidla splna podmienky pre
neulozenie alebo skratenie doby zakazu Cinnosti
podla clanku 10.4 alebo 10.5 alebo ked' sa jedna
0 porusenie clanku 2.4.




DRUHA CAST

VZDELAVANIE A VYSKUM

CLANOK 18 VZDELAVANIE

CLANOK 19 VYSKUM




TRETIA CAST

ULOHY A ZODPOVEDNOSTI

20.1 Ulohy a zodpovednosti
Medzinarodného olympijského
vyboru

20.2 Ulohy a zodpovednosti
Medzinarodného paralympijského
vyboru

20. 3 Ulohy a zodpovednosti
medzinarodnych federacii




CLANOK 21

DALSIE ULOHY A ZODPOVEDNOSTI
SPORTOVCOV A DALSICH 0SOB

21.1 Ulohy a zodpovednosti $portovcov
21.1.1 Byt dobre informovany a dodrziavat kazdu

prislusnu antidopingovu politiku a antidopingoveé
pravidla, ktore su prijaté v sulade s Kodexom.

21.1.2 Byt k dispozicii na odber vzorky.

21.1.3 V suvislosti s dopingom byt zodpovedny za to, ¢o
poziva a €o uziva.




21.1 Ulohy a zodpovednosti $portovcov

21.1.4 Informovat zdravotnicky personal o svojom
zavazku, ze nebude pouZivat zakdzané latky
a zakazané metody a bude zodpovedny za to, ze
akékolvek lekarske osetrenie, ktoré mu bude
poskytnuté, nebude znamenat porusenie
antidopingovej politiky a pravidiel prijatych v sulade
s Kodexom.

21.1.5 Oznamit svojej narodnej antidopingovej organizacii
a medzinarodnej federacii akékolvek rozhodnutie
prijaté stranou, ktora nie je signatarom,
vyhlasujlce, ze sportovec sa dopustil porusenia
antidopingového pravidla v priebehu
predchadzajucich desiatich rokov.

21.1.6 Spolupracovat s antidopingovymi organizaciami
vysetrujucimi porusenia antidopingovych pravidiel.




21.2 Ulohy a zodpovednosti
sprievodného personalu sportovca

21.2.1 Byt dobre informovany a dodrziavat kazdu
antidopingovu politiku a pravidla prijaté v sulade
s Kédexom, ktoré sa vztahuju na neho alebo na
sportovcov, ktorych podporuje.

21.2.2 Spolupracovat s programom testovania Sportovcov.

21.2.3 Vyuzivat svoj vplyv na hodnoty a spravanie
Sportovcov s cielom posilnit ich postoje v boji proti
dopingu.

21.2.6 Sprievodny personal sportovca
nebude pouzZivat ani mat v drzbe akukolvek
zakazanu latku alebo zakazanu metodu bez
platného opravnenia.




Dobre spravy...

H. GEYER, A. GULKER, U. MARECK, M.K. PARR, , W. SCHANZER:

Pri skimani 201 produktov neboli detekované zZiadne anabolické androgénne
steroidy. Tieto vysledky ukazuju, ze pravdepodobnost kontaminacie anabolickymi
steroidmi v produktoch nemeckého farmaceutického priemyslu je velmi nizka.
Producty na zozname “ROTE LISTE” m6zu byt uzivané Sportovcami ako nizko
rizikové alternativy vyzivovych doplnkov.

Dalsim zdrojom “low risk” pripravkov su produkty evidované na databaze
Olympijského Centra v Koline. Tato databaza obsahuje zoznam spolocnosti, ktoré
robia kvalitativne testovanie na prohormony, ¢o méze garantovat, ze nemaju
Ziaden kontakt pocas vyrobného a transportného procesu.



http://doping-info.de/proceedings/proceedings_12_pdf/12_91.pdf

Urinary concentrations of morphine and codeine after
consumption of poppy seeds.

A quantitative analysis of morphine and codeine in human urine was performed
after oral intake of cakes containing commercially available poppy seeds in order
to estimate the possibility of positive doping results. Therefore, eight products
from different manufacturers (poppy seeds or baking mixtures) and origin were
obtained and analyzed by gas chromatography-mass spectrometry for the
presence of the alkaloids. One selected batch of poppy seeds was used as an
ingredient in a typical cake and was the object of an excretion study with nine
volunteers. After application, several urine specimens contained morphine with
concentrations higher than 1 microg/mL, and peak values of approximately 10.0
microg/mL were detected. Because the International Olympic Committee set a
cutoff limit for morphine at 1 microg/mL, high-performance athletes could
possibly test positive in doping control after consumption of products containing
poppy seeds.

Thevis M, Opfermann G, Schanzer W. J Anal Toxicol. 2003 Jan-Feb;27(1):53-6.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Thevis%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12587685
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Opfermann%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12587685
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sch%C3%A4nzer%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12587685
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12587685?dopt=Abstract

Thank You for Your attention.
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