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Terminologia

m Erektilna dysfunkcia

m Predcasna ejakulacia

m Retrogradna ejakulacia
m Anejakulacia

m LOH — andropauza, muzsky
prechod
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ED a jej prevalencia

m 52 % muzov vo veku nad 50 rokov

m Stupne ED podl'a zavaznosti

. I. stupen —I'ahky

. I1. stupen — stredne zavazny
. III. stupen - zavazny
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Erektilna dysfunkcia -priCiny

m Psychogénne

= Organické

m Medikamentdzne podmienené
m Kombinované

m Erektilna dysfunkcia debutantov
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ED priciny- pokracovanie
MMAS - komorbidity a rizikoveé faktory!:

m Riziko ED sa zvysuje s vekom, metabolickymi a kardio-
vaskularnymi ochoreniami (obezita, dyslipidémia,
ateroskleroza, ICHS, AP sy, hypertenzia, DM)

m Riziko ED sa zvysuje s nedostatkom pohybu, nadvahou,
konzumaciou mastnej stravy, alkoholu, fajcenim, liekmi

Epidemioldgia LUTS/BPH a ED
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ED —organicke priciny

m Ochorenia kardiovaskularneho systemu
m Metabolické ochorenia

m Urologické ochorenia

m Neurologické ochorenia

m Onkologické ochorenia

m Trauma, stav po operaciach

m Diabetes mellitus I a II typu

m Nefrologicke, endokrinologickeé ochorenia
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ED —medikamentozne podmienena

m Psychiatrické lieky- antidepresiva

m Urologika —alfablokatory , inhibitory 5
alfareduktazy , LHRH agonisti ,
antagonisti, antiandrogeny

m Kardiaka — betablokatory, nitraty
m Antihypertenziva

m Hypolipidemika - statiny

m Alkohol, fajcenie , drogy
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ED-diagnostika
m Anamnéza
m Objektivne vysetrenie, DRV, semenniky

m Dotazniky IIEF

m Odber krvi, USG semennikov, Doppler.
vysetrenie, kavernozografia
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ED a liecba

m I.linia, Il.linia , IIl.linia

prava zakladné

Partnersky problém
prava zivotospravy

N0 ochorenia

Uprava zakladnej
Spolupraca s lekarom

medikacie
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Zmeny pristupov k liecbe ED

Obdobie

Pred 60-tymi
rokmi

60. roky
70. roky
80. roky
90. roky

1998
21. storocCie

Liecba

Skora chirurgia/
prirodné pripravky
Vakuove pumpy
Implantaty
InjekCna lieCba
Predpisovana
Injekcna liecba
Peroralna liecba
Buduca liecba
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Peroralna lieCba ED

Kratkodobo posobiace PDEbGI
—sildenafil (napr. Viagra®,Pfizer)
—vardenafil (Levitra®, GSK-Bayer)

—avanafil (Spedra,BCHMG )
DlIhodobo posobiace PDEDI

—tadalafil (Cialis®, Eli Lilly)
Kontinualne posobiace PDEDSI
—tadalafil (Cialis® 5mg, Eli Lilly)

Viagra SPC, Levitra SPC, Cialis SPC
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ED-liecba I linia

m I.linia — Uprava pricinnych faktorov

. - medikemantdzna liecba:
sildenafil 25,50,100,mg
vardenafil 5,10,20 mg
tadalafil 5,10,20 mg
avanafil 50,100,200,mg
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Medikamentozna liecba ED
vyhody a nevyhody

m Kratkodobo ucinkujuce : sildenafil
B vardenafil
O avanafil
m DIhodobo ucinkujuce : tadalafil

m Tadalafil ako jediny PDI 5 inhibitor je
ucinny aj na LUTS sposobené BPH
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Medikamentozna liecba ED
vyhody a nevyhody

m Nastup ucinku od 30 do 90 min

m Pretrvavanie uCinku od 4 do 48 hod
m Dlhodobo pretrvavajluci efekt liecby
m Interakcia s jedlom mimo tadalafil
m Bezpecnost’

m Kontraindikacia s nitratmi

m Efekt a bezpecnost’ potvrdena mnozstvom studii

Stary Smokovec, 17/10/2014 16



Dizka trvania terapeutického Gcinku

sildenafil

vardenafil

tadalafil

PDE5 inhibitorov

4- 5 hodin

4- 5 hodin

az 36 hodin

12 24 36
Cas od uzitia (h)

Viagra SPC, Levitra SPC, Cialis SPC
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93% muzov si nechce planovat sex

Otdzka: Co je pre vds délezitym benefitom lieéby ED ?

B velmi dolezité [1 iastoCne dolezité

24% |93%
Aby som si nemusel planovat’ sex
o o
Aby som mal vaésiu kontrolu nad 30% 90%
svojim sexualnym zivotom
Aby bol méj sexualny Zivot 31%  |89%
normalny ako predtym
Aby som nemal pocit ¢asovej tiesne 27% |86%
Aby som si nemusel stale
pripominat’ svoje zdravotné 31% 85%

potiaze

Stary Smokovec, 17/10/2014
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Porovnanie zakladnych vlastnosti
najuzivanejsich PDE5 inhibitorov

Ovplyvnenie Dlzka trvania ucinku
absorbcie Najkrat3i ndstup | (moznost dosahnutia

konzumaciou Ucinku erekcie pfi sexudlnej
mastného jedla stimuldcii)

UZitie lieku (podla SPC)

Kratkodobo p6sobiaci PDES inhibitor

Davku lieku tfeba uZit cca 60
minut pred sexudlnou aktivitou
P¥i uZiti pripravku spolu s jedlom
moze prist k oneskorenému
nastupu Ucinku v porovnaniso
stavom na la¢no

Dlhodobo po6sobiaci PDES inhibitor

Pripravek je potrebné uzit aspon
30 minut pred sexualnou
tadalafil 10, 20 mg aktivitou bez ovplyvnenia 16 minut az 36 hodin
Pripravok méze byt uzity
kedykolvek, nezavisle od jedla
Dlhodobo p6sobiaci PDES inhibitor pre kazdodenné uzivanie

sildenafil 25, 50 100 mg

U pacientov dobfe reagujucich na
podanie pripravku tadalafil podla
potreby, ktori predpokladaju jeho
CastejsSie uzivanie (aspon 2x
tyZzdenne)

pti pravidelnom pti pravidelnom
bez ovplyvnenia uzivani je ucinok uzivani je uc¢inok
kontinualny kontinualny

tadalafil 5mg

Doporucuje sa davka 5 mg 1x
denné priblizne v rovnakom case

Viagra SPC, Levitra SPC, Cialis SPC Stary Smokovec, 17/10/2014



95 % muzov s ED povazuje za dolezity ciel liecby
zlepsenie sexualneho vztahu

88 % muZov s ED povazuje za velmi dolezit( dizku
trvania ucinnosti lieku

Optimalna liecba ED by mala poskytnut’ dostatocny
casovy priestor pre spontanne milovanie

Navrat sebavedomia

Bezpecny liek

Harris Interactive, Men with ED Want Improved Relations with Their Partners, Health Care News 2001; 1 (14)
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m maju Castejsi pohlavny styk (aspon 2x tyz.)
— Casti uzivatelia PDED5i
m sa nechcu pri svojich sexualnych aktivitach nijako

O

HC

P
HC

omedzovat’

ncu byt spontanni a nechcu svoje sexualne aktivity
anovat’

ncu mat’ pocit plneho sexualneho zdravia

m Si nechcu svoju poruchu pripominat” uzivanim
tabletky pred stykom

Stary Smokovec, 17/10/2014 21



m stale vsak existuje urcita skupina muzov a ich partneriek,
ktorym pripada sucasna peroralna liecba ako nevyhovujuca
a stresujuca, pretoze je Uzko zviazana s ich intimnym
zivotom

® Znamena spojenie
c tableta = sex
sex = tableta
m uzivania tadalafilu raz denne ( ) prispeje k
uplnému oddeleniu sexualneho styku od lieCcby a umozni

pacientovi byt’ pripraveny na pohlavny styk vzdy, ked’ sa
pre neho rozhodne

Stary Smokovec, 17/10/2014 22



Prvy nezavisly vyskum preferencii
pacientov vsetkych 3 inhibitorov PDE5

M tadalafil 45% (67)

O sildenafil 13% (20)

O vardenafil 30% (45)

4

N

,AK lekar ponukne pacientom moznost vyskusat vsetky 3
inhibitory PDES , prevazna vacsina pacientov preferuje dva
nove lieky, pricom vedie tadalafil vdaka dlhému trvaniu svojho
terapeutického ucinku.”

Bl bez preference 12% (18)

Porst H. Int J Imp Res 2003; 15 (Suppl 6): S5
Stary Smokovec, 17/10/2014 23



ED Liecba II linia

m II.linia — prostagladiny—intrauretralne ,
. intrakavernozne

- - vakuove pumpy, konstrikcné
. pruzky

Stary Smokovec, 17/10/2014
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ED -liecba

m III linia — revaskularizacné operacie
. - semirigidne protézy
. - rigidne protezy

m NOVINKY — EDSWT - erectile dysfunction
= shock waves therapy-
= vo svete napr. avanafil

Stary Smokovec, 17/10/2014
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Uéinnd v
S rychlym

: v
nastupom

Bez ovplyvnenia
jedlom, alkoholom

Akceptovana .

Bezpend a dobre ~ Partnerkou

tolerovana v

Nie priliS draha ?

DostatoCne dlho

posobiaca v
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ED- take-home messages

m Prevazne kombinovana etioldgia
m Liecitel'né vel'mi dobre

m Moznosti liecby I,II a III linia

m Moznosti prevencie

m Partnersky problém

Stary Smokovec, 17/10/2014
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Dakujem za pozornost’

m WWW.prostata.sk

m www.urology.sk

m WWW.predcasnaejakulacia.sk
m WWw.vasektomia.sk

m WWw.obriezka.sk

m Www.pohlavheochorenia.sk
m WWW.Srcsk.sk
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Dakujem za pozornost’
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