DISPENZARNI PROHLIDKY U PACIENTU S DM 2

TYPU
...A DALSI MOZNOSTI VYKAZOVANI PECE U
PACIENTU LECENYCH A DISPENZARIZOVANYC

V ORDINACI VPL V CESKE REPUBLICE

MUDr. Igor Karen
vseobecny prakticky lekar
Benatky nad Jizerou
Odborny garant SVL pro DM

Mistopredseda SVL pro profesni
zalezitosti

MUDr. Igor Karen



VYSETRENI PRI DISPENZARNI
PROHLIDCE - VZDY

® Pri kazdé dispenzarni kontrole a 3.mesice
provest :

® Glykemie (lacna ci postp.) kazda kontrola
@ Krevni tlak a puls kazda kontrola
® Hmotnost ev.BMI kazda kontrola
® Inspekce a vysetreni DK kazda kontrola
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VYSETRENI PRI DISPENZARNI
PROHLIDCE

® HbAlc a 3 meésice do kompenzace (pod 53
mmol/mol u vétsiny pacientu)

® Pri dosazeni cilovych hodnot HbAlc
provadime monitoring a 6.mésicl

® CAVE geriatrickych, rizikovych a pacientu
léCenych deéle jak 15.let (HbA1c jsou volnéjsi)




LABORATORNI VYSETRENI - 1x ROCNE

Biochemie séra: 1x rocné

® urea, kreatinin, jaterni testy (AST, GMT),
Na,K,Cl, kyselina mocova, glykémie.

@ Lipidové spektrum..pouze 1xrocne

® eGFR dle MDRD rovnice......1x rocne

ALE....(Vhodné 2x roéné u pacientl pfi hrani¢nich hodnotéch
eGFR 60 ml/min, zvaZzit 2x rocné u pacientu nad 65 let véku)

® Fakultativné TSH a fT4 pfi suspekci na thyreopatii
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KLINICKA VYSETRENI- 1x ROCNE

® MA, moc+sed. ,
® Oftalmologicke vysetreni (ocni pozadi)

® Orient.neurologické vysetreni ...Cave na
pritomnost diabetické neuropatie

® Celkoveé interni vysetreni

® EKG krivka

® Manualni palpace tepen DK ¢i dopplerovského ci
oscilometrickeho mereni se stanovenim
kotnikového indexu ABI v ambulanci

ooooo
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ERAPIE:

Kontroly diabetika 2. typu se provadeji po 3

A 4 V 4 V 4

mesicich, nevyzaduje-li stav jinou frekvenci.

Lecba kazdeho diabetika ma vzdy obsahovat
nefarmakologicka opatreni, k nimz patri vhodne
volena dieta a fyzicka aktivita...

Minimalné 5x tydné 30-40 minut, (rychla chuze,
rotoped, béh)

Optimalné 7x tydné 30-40 minut.

MUSI BYT INDIVIDUALNI PRISTUP !!!
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DM VPL 2014..... VYKAZOVANI PECE
ZDRAVOTNIM POJISTOVNAM

® 0d 1.1.2010 byl vyhlaskou MZ CR vydan
kod 01201....coZ znamend: PECE O
STABILIZOVANEHO KOMPENZOVANEHO
DIABETIKA 2. TYPU yéEOBECNYI\/I
PRAKTICKYM LEKAREM, ktery neni v
pravidelné péci diabetologa a je
dispenzarizovan u VPL.

® Hodnota vysetreni ....335 K¢ tj. 12 Euro

® a 3 mesice |ze provest a vykazalgm=um

ooooo
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DM VPL 2014..... VYKAZOVANI PECE
ZDRAVOTNIM POJISTOVNAM

® K tomu lze vykazat dalsi kod 4x rocne:

@ Kod dispenzarizovaneho pacienta 09532

® Ohodnocen...10 body

® Hodnota vysetreni ....11 K¢ tj. 0,4 Euro
® a 3 mésice lze provést a vykazat




DM VPL 2014..... VYKAZOVANI PECE
ZDRAVOTNIM POJISTOVNAM

® K tomu Ize vykazat dalSi kdd 3-4x rocne:

® Kod vysetreni 01441 glykémie glukometrem:

® Hodnota vysetreni ....27 K€ tj. cca 1,0 Euro




DM VPL 2014..... VYKAZOVANI PECE
ZDRAVOTNIM POJISTOVNAM

® K tomu lze vykazat dalSi kéd 1-3x rocné
podle hodnoty HbAlc:

® Stanoveni glykovaneho hemoglobinu HbAlc v
ambulanci lékarem - kod 01445

® Uhrada od ZPP...166 K¢....6 Euro

(benefit i zisk cca 70 K¢... 2,55 Euro za jedno
vysetreni v ambulanci)

® a 3-12 meésice lze provést a vykazat dle hodnot HbAlc




DM VPL 2014..... VYKAZOVANI PECE
ZDRAVOTNIM POJISTOVNAM

® K tomu lze vykazat dalsi kod 1x rocne:

® Vysetreni albuminu - v moci kéd 81327

® Ohodnocen...67 bodu + cas 0,5 minuty

® Hodnota vysetreni ....75 K€ tj. 2,7 Euro
® Naklady - 33 K¢....Cisty zisk 42 K€ ..1,5 Euro




DM VPL 2014..... VYKAZOVANI PECE
ZDRAVOTNIM POJISTOVNAM

® K tomu lze vykazat dalsi kod 1x rocne:

® Vysetreni EKG krivky - 09127

® Cas vykonu je stanoven na 10 minut a
ohodnocen 110 body.

® Hodnota vysetreni....146 Kc tj. 5,30 Euro




DM VPL 2014..... VYKAZOVANI PECE
ZDRAVOTNIM POJISTOVNAM

® Od letosniho roku...2014 je mozné
nasmlouvat u ZPP:

® Kod na oscilometrické vysetreni DKK- 12024

® Cas vykonu je stanoven na 5 minut a ohodnocen
114 body....ABI (index)...frekvence 1xrocnée

® Hodnota vysetreni ....137 K¢ tj. 5,0 Euro

@ 3.oblasti indikace: ICHDK susp., DM 2.typu, vék 60.let +
1.rizikovy faktor




DM VPL 2014..... VYKAZOVANI PECE
ZDRAVOTNIM POJISTOVNAM

® Kalkulace pfijmu ordinace VPL v CR za
1 pacienta s DM.....KODY:
01201 (4x)...1340 K& tj. 48,7 Euro
09532 (4x)....44 KE tj. 1,6 Euro
01441 (3x).... 81Kc tj. 3,0 Euro
01445 (2x).... 332 KE€ tj. 6,0 Euro
09127 (1x).... 146 K& tj. 5,3 Euro
81327 (1x)....75 K& tj. 2.7 Euro
12024 (1x)....137 K& tj. 5,0 Euro
CELKEM: 1988 K<¢........72,3 Euro
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DM VPL 2014..... VYKAZOVANI PECE
ZDRAVOTNIM POJISTOVNAM

® Kalkulace pfijmu ordinace VPL v CR za
1 pacienta s DM.....

® PFi primérném poctu cca lé¢enych a
dispenzarizovanych 50 pacientu v ordinaci VPL
v CR

® CELKEM: 50 x 1988 K<¢........50 x 72,3 Euro

® CELKEM: 99 400 KcC...3615 Euro za 1 rok

ooooo
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* Ohlaseni vypadku olkovaci latky proti tetanu

= Informace - projekt MZCR - viceicelovy sérologicky
fehled protilatek proti spalnickam. ptiusnicim, virové
hepatitidé B a pertusi.

€ Internet | Chrénény refim: Zapnuto 44~ HIB%H -
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DP DM PRO VPL 2013

Dekuji vsem v sale za pozornost a preji mnoho
Uspéchu a stésti slovenskym kolegiim v péci o
pacienty s DM
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