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Ako d'alej v KV prevencii

Stefan Farsky



Karol Marak, 29 rokov

+

Moja cesta k
normalnym
hodnotam
TK



Hodnoty v roku 2006 :

+

vyska 173 cm
hmotnost’ 115 kg

Bezny TK 180/90 mmHg

Stres. najvyssi TK 210/100 mmHg
Pulz pokojovy 87 pulzov/ min

Kyselina mocova 547mmol/|, obsah tuku 37%

Geneticka predispozicia (z otcovej strany:
5xbypass, IM, HT v 40 rokoch zivota, stari rodicia
a stryko detto, matka silnejsia, jej matka ma
cukrovku),



2006 ... foto




2006 ... foto




2006 ... 1. navsteva

+

Po namerani parametrov sme spolocne
stanovili nasledovné ciele :

m Hodnoty TK udrzat’ liekmi na 130/85
(Noliprel forte 2x1)

m Znizit’
m Znizit’
m Znizit’

hmotnost’ pod 100 kg na zaciatok
pomer tuku/hmotnosti

hladinu kyseliny mocovej (Milurit)



.. Co to znamenalo .. :

+

m Zmena zivotospravy :
5 X denne jedlo
3 x tyzdenne Sport
2 X tyzdenne peso do prace
zvladanie stresu
viac smiechu ©



.. Za 18 mesiacov

+

s hmotnost’ 88 kg
m bezny TK 125/80 mmHg
= Pulz pokojovy 57 pulz/min

= UpIné vysadenie liekov



2008 — 2010 ... foto




.. Subjektivne pocity po... :
Jr- spokojnejsi

= pokojnejsi

O I‘)'/Ch|ej§I'

m Mam viac energie

m Citim sa zdravsie



Kol'’ko usetrila poist'ovna

+

m Noliprel forte A 2x1 = Milurit 300 mg 1 dr.
m Bal. 30 tbl/bal, cena = Bal. 30 tbl/bal, cena

za bal. 13,9EUR, za bal. 3,4EUR,
doplatok pac. 3,9 doplatok pac. 0

m Naklady poistovne: = Naklady poistovne:
20EUR/mesiac, 3,4EUR/mesacne,
240EUR rocCne 40,8EUR rocne

(7200SKK) (1224SKK)



Maju byt' tento pac. a
jeho lekar, odmeneni?

+

m Urcite, Setria naklady na zdravotnictvo

m Urcite, dosahuju cielové hodnoty RF a
tym znizuju riziko buducich ochoreni
PREVENCIA

m Lekar plni kritéria kvality spolu s
nizkym nakladmi, jeho efektivita je
vysoka

m Efektivita=pocet na ciel'.hodn./naklady



Ako maju byt hodnoteni
lekari (PL aj specialisti)?

m 50% kapitacia

= 20% vykony

m 30% kvalita — t.j. u pac.s hypertenziou
aky podiel su pac. s cielovymi
hodnotami (TK, LDL, obvodu pasa, Na

v moci) v pomere k nakladom na
farmakoterapiu

m Revizni lekari poist’., aktivha kontrola



Akeé vykony u pac. s
hypertenziou?

+

m Doteraz nie je standardne urCené
m Zbytocné echokardiografie

m Chybajuca subklinicka diagnostika
(SONO karotid, mikroalbuminuria,
albumin/kreatinin, tuhost’ tepien

m Odb. spol. — algoritmus, vykony
uznavat' len v zmysle algoritmu



Fyzicka aktivita-miesto v

jLsysteme
= UrCenie treningovej
frekvencie — zaviest' /’
medzi hradené ﬂ
v;'/kony . \n!’

m Priamo moznost’
ziskat’ bonus za
cyklus 20-30 cvic.
jednotiek riadenej
davkovanej aktivity

A



Systematicka certifikacia
centier

Jr




Provider Fociors. EQuCotion as O




