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Sexualita a zdravie

e Pri vsetkych druhoch rakoviny mozno
nadalej zit uspokojivym sexualnym zivotom.

e V zaciatkoch ochorenia ludia na sex
nemysilia.

e Najvacsie bariery su v mysliach postihnutych,
Ci v mysliach ich partnerov.

e |ba mala cast sexuality u ludi je spojena s
ich pohlavnymi organmi.



Sex — individualny pristup k nemu

e Su ludia, ktori nemaju pocit, ze by mali byt sexualne
aktivni a davaju prednost sexualnej abstinencii.

e Casto sa ludia uspokoja tym, Ze s pokradujucim
vekom ich sexualita prestane zaujimat.

e Pre inych je prirodzené mat aktivny sexualny zivot aj
v pokrocCilejSom veku, ale su v rozpakoch tuto
skutoCnost' si pripustit' a hovorit o nej.



Mylneé nazory o sexe a rakovine a ich
vysvetlenie:

e rakovina nie je sexualne prenosna choroba

e rakovinova bunka v druhom organizme
neprezije

e chemoterapia nema ucinok na druhych,

ejakulaty m6zu obsahovat malée, alebo
Zzladne mnozstvo aplikovanej latky

e radioterapia nevyvolava radioaktivitu



Vztah partnerov — vztah k sexu
c-—

e Otvorenost
e Vedomost
e Neznost




Sex po liecbe karcinomu

e Je vSeobecne tazke definovat, Co je
normalne v sexualnom spravani
heterosexualnych partnerov, homosexualov,
Cl pri masturbacii v zivote bez partnera.
Norma sa tazko stanovuje vo frekvencii
stykov a sexualnych praktikach.

e Kvalita sexualneho zivota zavisi od vztahu
a zamilovanosti partnerov do seba.



Odporucania pre prax:

e zvysit povedomie o sexualite u Cloveka s rakovinou
u sestier

e zvysit podiel edukacie o sexualnom zivote pri
nadorovych ochoreniach

e komunikovat' s pacientmi otvorene, empaticky, so
zaujmom a snahou pomaoct

e zvysSit uroven komunikacie s partnerom pacienta
S nadorovym ochorenim

e vediet pacientom odporucit pomoc odbornika
e odtabuizovat tuto temu vo vztahu k celej spoloCnosti



Dakujem za pozornost...




