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Abstrakt: Vo svojej praci sa zaoberam
empirickym pripadom z praxe. Hlavnou ideou je
prezentovanie kladného praktického ucinku
canisterapie v pripade psychického dyskomfortu
dietata po prezitej traume. Canisterapia ako
kladna alternativna terapeuticka metoéda by na
podklade zistenia z tejto prace mohla byt
podnetom k dalSim aplikaciam canisterapie
u podobnych pripadov psychickych poruch
a ochoreni.



KAZUISTIKA
Anamnéza

Pacientom je 12 — roCny chlapec, sledovany pre zhorsSenie
psychického stavu po traumatickej stresovej udalosti v rodine
s diagnozou posttraumaticka stresova porucha s nocnymi
desmi, aktualne uz druhy rok po traumatickej stresove;
udalosti.

V rodine nie je evidovany vyskyt psychiatrickych ochoreni.

Dieta zije so sestrou a starymi rodiCmi v meste vzdialenom
od rodiska, stary otec pracuje, stara mama je na starobnom
doéchodku.

Nebol vaznejsie chory, vsetky povinné oCkovania
absolvované, skodlivé faktory a navyky anamnesticky aj
heteroanamnesticky negovane.



Katamnéza

Pacient zil s matkou, otcom a sestrou v rodinnom dome
v meste X az do jula r. 2007. Zivot v rodine oznacil Cislom
4 na Skale do 5.

Otec s matkou sa Casto hadali, otec pil, bol agresivny
a vyhrazal sa mame. Neraz museli ujst k znamym.

Dna 20.07.2007 siel pacient zo skoly rovno do obchodu, kde
pracovala jeho mama. Ked vchadzal do predajne, zacul
hadku svojich rodicov a vosiel dnu. Vsimol si, ze vnutri
neboli ziadni zakaznici, len rodiCia, ktori sa nahlas hadali.
Doslo k dramatickej udalosti.

Od toho Casu sa strani ludi, vyhyba sa novym kamaratom,
vyrazne stagnuju jeho interpersonalne vztahy, neraz je
agresivny, potom depresivny...



Analyza a interpretacia

U dietata doslo k velmi negativnej zivotnej udalosti,
ktora vyrazne zasiahla do jeho detského sveta.

Jednou z psychoterapeutickych alternativ bolo
navrhnutie canisterapie. Rodina navrh zvazila,
uvazujuc medzi 2 alternativami:
zaobstarat’ si zvieratko z utulku (po starostlivom
zvazeni a zhodnoteni dostupnych informacii)
zaobstarat’ si zvieratko z cistého inzertného
chovu (od najutlejSieho veku, resp. Steniatko).
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Zaver a diskusia

Pri kontrolnych navstevach prislusnej odbornej ambulancie
dieta aj stari rodiCia vysoko pozitivhe hodnotia
zvolenu terapeuticku metodu.

Zo strany starych rodicov:
dieta uplne zmenilo svoje spravanie,
dieta je zaujaté svojim novym priatelom — psom,
dieta sa zodpovedne stara o svojho psa,
pritomna je spatna vazba,
zlepsili sa interpersonalne vztahy dietata,
dieta zapadlo do Skolskeho kolektivu,
dieta so psom komunikuje,

dieta sa naucilo zodpovednosti, vzorne sa o psika
stara,

—




doslo k odputaniu pozornosti (abreakcii) od prezitej
tragedie,

ma dostatok pohybovej aktivity,

pavor nocturnus nepritomne,

dieta sa zucastnuje navstev tzv. ,terenneho vycviku®
pre psov a chce byt inStruktorom,

prospech dietata je velmi dobry,
spravanie dietata je nekonfliktne,

canisterapia je vysoko ucinna a v uvedenom pripade
efektivna terapeuticka metoda.

Vyhodnotenie: pozitivny a ucinny krok alternativnej
psychoterapie a socioterapie.



Zo strany diet’at’a:

Ku kontrolnej individualnej navsteve sa dostavil pacient spolu so
svojim psikom.

Zhodnotenie dusevného stavu: Dieta je vesele, navonok
pOsobi stastne a vyrovnane.

Jeho pozornost je zamerana cielene na objekt, ktorym je jeho
psik, nie na minulost. V Skole dobre prospieva, stretava sa
s rovesnikmi a ma mnozstvo priatelov medzi ,psickarmi.
Zlé sny (a pavor nocturnus) neguje. Pri otazkach
monitorujucimi jeho dugevny stav je bez znamok napatia,
odpoveda vyrovnane. Casto sa so svojim psikom mazna,
hladka ho (emocionalna vyrovnanost a otvorenost).

Stav diet’at’a je v aktualnej faze zivota vyrovnany
a bezproblémovy.




KLADNE POSOBENIE PSA NA
CLOVEKA

Osameli a osamote zijuci ludia

Chori l'udia

Deti, probléemové deti, deti t'azko nadvazujuce
noveé interpersonalne vzt'ahy

Jedinacikovia

Tyrané zeny, tyrani stari Fudia



Dakujem za pozornost...






