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Domace nasilie

 vyznamny socialny fenomén formy nasilia, rozsireny po
celom svete.

A

U nasilie muza voci zene (vacsinou — v 95%), ktora s
nasilnikom zije v intimnom vztahu.

L méze byt aktualne, hroziace, alebo moéze ist o pokus.

K obetiam unosov citi verejnost sympatie, sucit —
obeti domaceho nasilia byva pripisovana
zodpovednost’ za domace nasilie.



Formy nasilia:

O Fyzicke tyranie
1 Psychicke

d Socialne

d Sexualne

d Ekonomicke
 Natlak



.Stokholmsky syndréom.*

U obeti domaceho nasilia sa stretavame s javmi, ktoré u obeti
inych trestnych Cinov nenachadzame.

Markantny je napriklad Stokholmsky syndrom — pretrvavajica
vazba k agresorovi, zotrvavanie vo vztahu s nim, zatajovanie
zavaznosti a priCin zraneni, popieranie tyrania.

Typicka je lojalita obete k nasilnikovi, snaha chranit ho, sucit a
,Spolupraca s nim".




,Stokholmsky syndrom*

R. 1973 boli v Stokholme drzani 4 [udia ako rukojemnici po
nepodarenej bankovej lupezi. Po 6 dnoch zajatia sa tito 4 fudia
aktivne branili vyslobodeniu. Odmietali svedcit' proti vaznitelom,
navyse — zorganizovali zbierku na ich pravne zastupovanie.

Pri Stokholmskom syndréme vznikne emocionélny vztah, zvézok
vzajomnej zavislosti medzi zajatcom a unoscom. Dochadza k
nemu vtedy, ked obet vnima situaciu ako ohrozenie zivota.



Pre Stokholmsky syndrém musia byt
splnené 4 podmienky:

1.) Jedna osoba sa inej vyhraza zabitim, priCom obet to vnima ako
realnu hrozbu.

2.) Ohrozovana osoba nemoze utiect, alebo je presvedcCena o tom,
Ze jej zivot visi na ohrozujucej osobe.

3.) Ohrozovana osoba je izolovana od vonkajSieho sveta, jediny dalsi
pohlad, ktory ma k dispozicii je perspektiva od ohrozu1ucej osoby.

4.) Ohrozujuce osoba prilezitostne preukazuje urcity stupen
laskavosti voCi osobe, ktora je ohrozovana.

Na rozvinutie SS stadia 3 — 4 dni.



Signaly, ku ktorym nesmieme byt’
Fahostajni:

Zena: telesné prejavy, psychosomatické prejavy.
Muz: otvorené vystatovanie sa, ze sa ho zena boji a ze ju bije.

Signaly zo spravania: merave drzanie tela a povrchne
dychanie, ponizené spravanie, nervozita, vzdy prichadza

v sprievode manzela, odrieknutia prehlladky na poslednu chvilu,
izolovany introvertny sposob zivota, hovori ,manzel mi
nedovoli®, nejasné prosby o pomoc.



Ako reaguje sestra — profesionalka v
ambulantne] osetrovatelskej starostlivosti pri
stretnuti so zenou, ktora preukazuje symptomy
tyrania?




opytat sa priamo pacientky, Ci jej je ublizovang,
nenutit' Zenu k rozpravaniu detailov,
nepodmienovat pomoc jej odchodom od nasilnika,
nerozhodovat namiesto nej,

nepokusat sa ju zachranit nepremyslenymi rieSeniami,

verit obeti a dat’ jej to najavo,

uvedomit' si, ze inak sa partner chova na verejnosti,
pocuvat zenu pozorne,

podporit jej silné vlastnosti,

prijimat’ jej pocity,

povedat jej, ze to — ze je tyrana nie je jej vina,

zdrzat sa nadavok na nasilnika,

brat jej obavy vazne,

poskytnut jej kontakty na poradenske centra, azylové domy,
pomocne zariadenia pre tyraneé zeny

poskytnut jej telefonne Cisla na linku Ruzovy teleféon (pomoc
tyranym zenam): 02/52 44 22 11, 033/64 73 131




Zoznam obcianskych zdruzeni:

Centrum NADEJ /0905 463 425/

MOVITA (Bratislava)

Aliancia zien Slovenska (Bratislava: 0903 519 550)

Pro Familia (Humenné: 057 77 57 773)

Fenestra (KosSice: 0905 204 414)

Za dostojny zivot (Luéenec: 0907 175 987)

Slovenské krizové centrum DOTYK (0903 704 784, 0910 599 269)
DAFNE (Zilina: 041/76 31 222)

UTOCISTE (Kosice, web: www.utociste.sk)

Iniciativa PIATA ZENA (Bratislava — Staré mesto)

NARUC (Zilina: 041/51 66 543)

Domov pre tyrané zeny (ubytovanie s utajenou adresou: 02/444 606 06)

Pomoc obetiam nasilia (Trnava: 0907 380 642, Banska Bystrica: 0905
308 683)

Pomoc rodine (Michalovce: 056 68 84 473)



V ramci poskytovania holistickej osetrovatelske;
starostlivosti pom6zme aj obetiam domaceho nasilia.

A mimochodom...pri sledovani tejto
prezentacie...nenapadlo Vas, ze aj vy ste jednou z nich?




Dakujem za pozornost...






