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Skoliéza a chybneé drzanie tela

 Chybneé drzanie tela: dysbalanciou svalov trupu
sposobena dlhodobym pretazovanim
nevhodnymi polohami.

« Skolidéza: chorobné vychylenie chrbtice nabok
spojene s rotaciou, otacanim tiel stavcov okolo

dlhej osi na strane vykrivenia



Stupne skoliozy:

Uhol zakrivenia podla Cobba:

|. Stupen Do 30 stupnov
|. Stupen Do 60 stupnov
ll. Stupen Do 90 stupnov
V. Stupen Do 90 stupnov




Priciny vzniku

viac ako 80% pripadov tzv. idiopaticka skoliéza vo veku
od 10-18 rokov (pretazené skolskeé tasky, nedostatok
pohybu, hrbenie sa v skolskych laviciach a za pocCitaCom

jednostranné pracovne zatazenie

na genetickom podklade

choroby detskeho veku (rachitida, osteomalacia)
zapalove ochorenia chrbtice a okolia

pri urazoch chrbtice a hrudnika

po operaciach hrudnika

sekundarne popri zakladnej poruche, napriklad pri
poliomyelitide (detskej mozgovej obrne), vrodenych
abnormalitach, razstepe chrbtice alebo progresivnych
svalovych dystrofiach



Priznaky

zvycajne bez bolesti

jedno rameno sa zda byt vyssie ako druhe
nerovna panva

vycCnievajuca lopatka

skrateny trup

unava po dlhom sedeni alebo stati

tupa, nevyrazna bolest alebo dychacie tazkosti



Diagnostika

odborné ortopedicke
fyzikalne vysSetrenie
zhotovenie RTG
snimky

neurologicke,
endokrinologické,
rehabilitacne

CT, MRI, EMG

Rentgen: Predni a bo& ni pohled na abnormdlni

Vyé et ren | e zakFiveni patere zplisobené skoliézou.




Liecba

UrCovana stupnom zakrivenia, typom skoliézy a vekom,
vytvorenie silného svaloveho korzetu, pravidelnym
cvicenim chrbtového, dychacieho a brusného svalstva

Plavanie, elektrostimulacia svalstva, napominacia
bandaz, trakcny korzet

Zakrivenie mensie ako 10 nevyzaduje lieCbu.
Sledovanie skoliozy: kazdych 6 mesiacov

Chirurgicka lieCba: pri skoliéze, ktorej zakrivenie
presahuje viac ako 40 z hladiska korekcie zakrivenia a
stabilizacie chrbtice. Chrbtica je ohrozena splyvanim
stavcov.



Vseobecne zasady starostlivosti
o chrbticu

spanok na tvrdej posteli bez
[ahu na bruchu

dvihanie bremien vzdy len

Vv postoji priamo bez rotacie
a ohybu chrbtice

symetricka zataz chrbtice(
nosenie tasiek s rozlozenim
hmotnosti do oboch hornych
koncatin rovnako)

redukcia telesnej hmotnosti, ak
je nadmerna




Pat’ zasad alebo Prevencia, ako predchadzat’
skoliéze chrbtice u deti

Vé I’m ajte Si SVOj e d eti Eréné stavce (70 Hrudnilkové stavee(12) Dirielkové stavee(s) _

Nepretazujte deti
jednostranne

Dbajte na spravne
sedenie

LieCbu neodkladajte

Poslite chrbticu do skoly

& Fostrd alriZova lost



Skola chrbta

Lezte Co najmene]

Sedte bez pohybu €o najmene;
Stojte bez pohybu Co najmenej
Hybte sa Co najviac

NecvicCte extremne vela

Nedvihajte v predklone

Nepracujte v predklone

Zabavajte sa a pracujte Co najviac
Jedzte Co najviac vyluCne pocCas dna

Nebojte sa vystavovat svoje telo chladu
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Dakujem za pozornost!




